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Lampiran 1. Lembar Kesediaan Menjadi Responden

FORMULIR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama (Han gt
Umur 20 b

Menyetujui untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjdul Daya Terima C aokies
dengan Penambahan Tepung Tempe dan Tepung Bayam Sebagai Makanan Selingan Tinggi
Zat Besi Untuk Remaja Putri. Yang dilakukan oleh Azarine Widya Pramesti Program Studi D3-
Giz Poltekkes Tanjungkarung.

Jawaban kuisioner ini hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan saya suka rela dan
tanpa paksaan dari peneliti untuk bersedia menjadi responden penelition ini.

Bandar Lampung, o8  Wes 2023

Responden

|
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner Uji Organoleptik

1 Uji Organoleptik Terhadap Warna/ Aroma/ Tekstur/ Rasa/ Keseluruhan
Pada Cookies Dengan Penambahan Tepung Tempe dan Tepung Bayam Sebagai Makanan
Selingan Tinggi Zat Besi

Dihadapan saudara terdapat sampel Cookies Tempe, ujilah secara keseluruhan menurut
tingkmkmkam.saipcnﬂnimpadakolommmiduwkodedngknkesukam terhadap
warna, sroma , tekstur, rasa dan keseluruhan dari Cookies Tempe.

Beri penilaian dar wama, aroma, tekstur, rasa dan penilaian secira keseturuhan pada produk
sesuai dengan kolom yang sudah disediakan,

Kode sampel
Keterangan -
127 221 359 468
Wamam = “ 5 s ‘ 5 I
iy a 5 a4 | 3
Rasa 3 3 4 1
Tekstur 5 S c -
Penilaian 5 2l
Kescluruhan K : _3 .
Keterangan:
5 = Sangat Suka
4 = Suka
3 = Biasa Saja
2 = Tidak Suka

| = Sangat Tidak Suka



Lampiran 3. Lembar Daftar Hadir Panelis

Daftar Hadir Panclis Uji Organoleptik

HariiTanggal : Sclasa, 09 Mei 2023
chmeliulm %;Tal“:::: ?alo(;x ?’I:‘GW Penambahan Tepung Tempe don Tepung
Bayam Sebagai Makanan Selingan Tinggt Zat Besi Ulntuk Remaja Putri
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Lampiran 3. Lembar Daftar Hadir Panelis (Lanjutan)
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Lampiran 3. Lembar Daftar Hadir Panelis (Lanjutan)
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Lampiran 4. Lembar Hasil Uji Organoleptik Panelis
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Warna Aroma Rasa Tekstur Penerimaan Keseluruhan
Panelis
127 | 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468

1 4 3 4 3 5 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3
2 5 4 3 5 4 3 5 4 3 4 5 4 5 4 3 5 4 3 5 4
3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 2 5 3 4 2 4 3 3] 4
4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4
5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 8 4 4 3 3 3
6 5 5) 5 5 4 4 4 3 4 3 3] 3 3 3 3 3 4 4 3 3
7 5 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 5 4 2
8 5 5 5 5 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 8 3 3 4 3 3
9 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2
10 5 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 4 4
11 5 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 3 4 8 2 5 5 4 3
12 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3] 2 4 4 3 3 5 5 4 3
13 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 5 5 3] 3
14 4 3 8 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 8 3 3 2
15 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2
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Warna Aroma Rasa Tekstur Penerimaan Keseluruhan
Panelis
127 | 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468

16 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4
17 3 3 3 3 5 3 3 4 4 4 2 2 3 3 2 8 4 5 3 4
18 5 3 3 3 4 4 2 3 4 2 2 4 4 4 2 2 4 3 3 4
19 4 3 4 2 5 4 2 2 4 4 3] 2 2 5) 1 1 4 4 3] 2
20 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 2 2 4 g 4 2
21 4 4 3 8 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4
22 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4
23 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 3
24 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 3 3 5 4 3 3 5 4 3 3
25 3 3 3 2 3 3 8 2 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2
26 3] 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 2 4 4 3] 2
27 4 4 8 3 4 8 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2
28 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
29 5 5) 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5) 4 5 5 5 4 4
30 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4
31 4 4 3 8 5 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3
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Warna Aroma Rasa Tekstur Penerimaan Keseluruhan
Panelis
127 | 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468

32 4 4 3 2 5 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2
33 4 4 3 3 5 4 4 4 4 3 3 2 4 3 8 8 4 3 3 2
34 3] 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4
35 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 3 5 4 4 4 5 4 4 4
36 4 5 5 5 5 5 4 3 3 3 4 2 5 5 5 3 4 5 5 3
37 3 3 3 8 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3
38 4 3 2 2 2 2 8 2 3 2 3 3 3 4 2 2 4 3 5 3
39 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2
40 4 3 1 3 5 4 2 2 4 2 2 1 2 2 1 1 5 4 3 2
41 4 4 4 4 3 3 8 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2
42 3] 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3] 3
43 3 3 4 3 4 8 3 4 4 4 3 8 3 3 3 2 4 4 3 3
44 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
45 4 4 4 4 5 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5) 5
46 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3
47 4 2 2 2 5 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 5 3 3 3
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Warna Aroma Rasa Tekstur Penerimaan Keseluruhan
Panelis
127 | 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468 127 221 359 468

48 5 4 4 3 5 4 3 2 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2
49 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 2 4 3 4 2 4 3 3 3
50 4 4 4 4 4 3 8 3 4 2 3 2 4 3 4 2 4 3 3 3
51 4 4 4 4 4 3 8 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3
52 5 4 4 4 5 3 3 3 4 4 3] 2 4 4 3 2 4 4 3 3
53 4 4 4 4 4 4 8 3 4 3 3 2 5 4 3 3 4 4 3 3
54 4 4 4 4 5 3 g 3 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3
55 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3
56 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3
57 4 4 5 4 4 4 4 3 5 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3
58 4 4 4 3 3 3 3 3 5 2 3 2 5 3 2 2 3 3 3] 2
59 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 8 5 5 3 2 5 4 4 2
60 5 5 5 5 4 4 4 3 5 4 3 2 5 5 8 3 5 4 3 3
61 5 5) 5 5 4 4 4 3 5 5 4 2 5 4 4 3 5 5 3 3
62 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 3 5 5 5 3 5 4 4 3
63 5 4 4 4 5 4 3 3 5 5 3 2 5 4 4 2 4 4 4 2
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Panelis
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68
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Jumlah

Rangking
Rata-rata

Likert




Lampiran 5. Lembar Hasil Laboratorium Analisis Zat Besi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UPT. LAEORATORIUM TERPADLU DAN SENTRA INOVASI TERNOLOGI
UNIVERSITAS LAMPUNG

LAPOEAN HASIT. PENCUJIAN

(Reswlr gfdnafvsis)
Mo.LHP (LHP Na.) s Q12 LHP/WEANS2023
Tanggal Terima (e of Acceptance) 03 Mled 20023
Tanzgal Analizis (Diae qf Anahzin) » 10-12 Wiei 2023
Merk Tipa Alat  Varian ICP-0ED T15ES
No Hode Sampel Parameter Uji Satuan Hiasil Metode Uji
Mo Sample Code Paraneter Uit Resuits Method
FO (0 %) - e
1 £40BD3EL 0513 Fa %o 0,000 EPA 200.7 Fevisi 5
FI1{10 %) - e
2 £41BD/23/EL 0513 Fa %o 0,014 EPA 200.7 Fevisi 5
Mengetabim

Keapala UPT. Laboratornom Terpadu dan

Sentra InovaziTaknologi

Prof. Dr. La Zakaria, 5.5, M.5c
NIP. 196902131994021001

Kz Davizi Takmiz Laboratorimn Terpadu

Dr, Sonny Widiarto, 5.5.., A.5e,

NIP. 197110301997031003

Dilarang mesgutipimensperbanyak dan otou mempubdikasikan Laporm Hasil Pengugian ini tanpa seizin
UPT. Laboratorium Terpada das Sesira Inovasi Telmologi Usiversites Lampung di Bandar Lamsgamg

Jin. Prof. Seemantri Brojenegoro No. 01 Gedong Meneng Bandar Lampung Kode Pos 35144

Telp. (0721) 734049 Fax. (0721) 734049 e-mxil -Tviumila @ email com

website: wwrw. nptitsit wmila ac id




Lampiran 6. Lembar Perhitungan Skala Likert
Perhitungan Skala Likert

Perhitungan yang digunakan untuk mengetahui daya terima, dihitung persentase
skor berdasarkan rumus berikut:

%="x100
N

Keterangan:

% = Skor Persentase

n = Jumlah Skor yang Diperoleh

N = Skor local (Skor tertinggi x Jumlah panelis)

Perhitungan:

Warna

F1 =291 x 100 =83%
350

F3 =260 x 100 = 74%
350

Aroma

F1=285x 100 =81%
350

F3=235x100=67%
350

Rasa

F1 =287 x 100 = 82%
350

F3 =230 x 100 = 66%
350

Tekstur

F1 =281 x 100 =80%
350

F3 =229 x 100 = 65%
350

Penerimaan keseluruhan

F1 =284 x 100 =81%
350

F3 =241 x 100 = 69%
350

Untuk megubah data skor presentase menjadi nilai kesukaan panelis, dilakukan

analisis sebagai berikut:

Nilai tertinggi
Nilai terendah

F2 =267 x 100 = 76%
350

F4 =251 x 100 = 72%
350

F2 =253 x 100 = 72%
350

F4 =227 x 100 = 65%
350

F2 =245 x 100 = 70%
350

F4 =183 x 100 = 52%
350

F2 =262 x 100 = 75%
350

F4 =204 x 100 = 58%
350

F2 =262 x 100 = 75%
350

F4 =208 x 100 = 59%
350

=5 (sangat suka)
= 1 (sangat tidak suka)



Jumlah panelis =70
Skor maximum = jumlah panelis x nilai tertinggi

=70x5
=350
Skor minimum = jumlah panelis x nilai terendah
=70x1
=70

Persentase maximum = skor maximum x 100
Skor maximum

=350 x 100
350

= 100%

Persentase minimum = skor maximum x 100%
Skor minimum

=350 x 100%
70

=5%

Rentang = %maximum — % minimum
=100% - 5%
= 95%
Interval persentase = rentang: criteria
=95%:5
=19%

Berdasarkan hasil perhitungan tersebut dibuat interval dan daya terima paneslis
seperti pada tabel berikut:

Persentase % Daya Terima dan Kriteria
84 - 100 Sangat Suka
68 - 83 Suka
52 - 67 Netral
36-51 Tidak Suka
20 - 35 Sangat Tidak Suka

Sumber: Likert (1932) dalam Sugiyono (2012)
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Lampiran 7. Lembar Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian

1. Penimbangan bahan Cookies

Butter Tepung bayam

79



346

Coklat bubuk

2. Proses pembuatan tepung bayam

Pisahkan daun dari batang Bersihkan dengan air mengalir
kemudian tiriskan

)

Oven hingga kering Setelah kering dinginkan
sebentar

80



Blender hingga halus Ayak hingga tepung menjadi
halus

3. Proses pembuatan tepung tempe

Siapkan tempe Potong tipis tipis

>Oven hingga kering, kemudian Blender hingga halus
dinginkan sebentar

81



Ayak hingga tepung menjadi
halus

4, Proses Pembuatan Cookies

82

Masukkan butter dan gula halus

Mixer sampai tercampur

Aduk kembali hingga tercampur

Masukkan coklat bubuk, pasta
vanila, dan gula merah
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Aduk hingga bahan tercampur Masukkan telur, kemudian aduk
merata hingga tercampur

Masukkan tepung bayam dan Aduk hingga tercampur merata
tepung tempe



84

Ambil 10 gram adonan Tekan adonan hingga berbentuk
bulat datar

- L P>
P A ==

Beri choco chips Oven selama 25 menit

5. Uji Panelis
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_I__abel Produk

INS
s

Ingredionts

Tengu. Tepung Bayam, Tepung “

Tempe, Butter, Telur, Gula Holus

Gule Merah, Coklar Bubuk
Etxtrak Yanila, Choco Cheps

Simpan ditempal kering

|

&

m Coabép 1)

@ O

e

/" P wurainion Facrs:

’

Takaran Sajl 30 gr
Energi 132,82 Ml
Marborickat 225¢
Lemak 71¢
Protein 252¢
Waeght 20 Bl 11y
30 gr
Campan Bost Bafore
Produksi Tarboik Sijeuni ine. JUNI 2023



