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Lampiran  1. Kuesioner Identitas 

 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU MAKAN DAN STATUS GIZI PADA LANSIA 

DIDESA WAYTAWAR KABUPATEN WAYKANAN TAHUN 2023 
 

 
 

Tanggal                            : ........................................................... 

No Responden                 : ........................................................... 

 
 

A.  IDENTITAS RESPONDEN 
 

Nama Responden            : ........................................................... 

Umur                               : ........................................................... 

Jenis Kelamin                  : ........................................................... 

Berat Badan                     :        kg 

Tinggi Lutut                    :        cm
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Lampiran  2. Kuisoner Perilaku Makan Pada Lansia 

 
 
 

Kuesioner Perilaku Makan 
 

1.   Isi dari pesan 4 pilar gizi seimbang yaitu … 

a.   Makan makanan yang beragam, perilaku hidup bersih, rajin 

b.   makan sayur dan buah, makan teratur 

c.   Sarapan pagi, perilaku hidup bersih, makan buah dan sayur, 

d.   memperhatikan label pada makanan kemasan 

 
2.   Prinsip gizi seimbang digambarkan dengan? 

a.   Nampan makananku 

b.   Segitiga menu seimbang 

c.   Tumpeng gizi seimbang 

d.   Piring sajiku 

 
3.   Visualisasi Isi piringku menganjurkan konsumsi makanan pokok dalam sekali 

makan yaitu … 

a.   1/3 bagian dari ½ piring 

b.   2/3 bagian dari ½ piring 

c.   ½ bagian dari 1 piring 

d.   ¼ bagian dari 1 piring 

 
4.   Visualisasi Isi piringku menganjurkan konsumsi lauk pauk yang terdiri dari 

sumber protein hewani dan nabati dikonsumsi dalam sekali makan yaitu … 

a.   1/3bagian dari ½ piring 

b.   2/3bagian dari ½ piring 

c.   ½ bagian dari 1 piring 

d.   ¼ bagian dari 1 piring 

 
5.   Mengkonsumsi sayuran dalam sehari sesuai dengan anjuran gizi seimbang yaitu 

a.   1-2 porsi 

b.   2-3 porsi 

c.   3-4 porsi 

d.   1 porsi saja 

 
6.   Mengkonsumsi  buah  -  buahan  dalam  sehari  sesuai  dengan  anjuran  gizi 

seimbang yaitu 

a.   1-2 porsi 

b.   2-3 porsi 

c.   3-4 porsi 

d.   1 porsi saja 
7.   Berapakah anjuran maksimal konsumsi gula dalam sehari ? 

a.   4 sendok makan 

b.   5 sendok makan 

c.   6 sendok makan 

d.   7 sendok makan 
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8.   Berapakah anjuran maksimal konsumsi minyak dalam sehari ? 

a.   4 sendok makan 

b.   5 sendok makan 

c.   6 sendok makan 

d.   7 sendok makan 

 
9.   Contoh bahan makanan sumber utama tenaga yaitu … 

a.   Roti, daging, singkong, tempe 

b.   Nasi, kentang, mie, ubi 

c.   Nasi, ikan, bihun, tahu 

d.   Mie, telur, ubi, jagung 

 
10. Sarapan dapat memenuhi kebutuhan energi harian sebanyak … 

a.   15 % dari kebutuhan energi total 

b.   20 % dari kebutuhan energi total 

c.   25 % dari kebutuhan energi total 

d.   30 % dari kebutuhan energi total 

 
11. Fungsi mineral bagi tubuh yaitu …. 

a.   Melancarkan proses sekresi organ tubuh, zat penghasil energi, mengatur 

keseimbangan asam-basa dalam tubuh 

b.   Sumber energi utama, zat pengatur, membantu metabolisme tubuh 

c.   Mengatur keseimbangan asam-basa dalam tubuh, regulasi hormone, ko- 

faktor enzim 

d.   Zat penghasil energi, ko-enzim dalam mensintetis zat gizi makro, mengatur 

keseimbangan asam-basa dalam tubuh 

 
12. Terganggunya  proses  pencernaan  akibat  kurang  mengkonsumsi  serat  akan 

menyebabkan …. 

a.   Dispepsia 

b.   Konstipasi 

c.   Asites 

d.   Perut kembung 

 
13. Salah satu gangguan makan yang terjadi pada lansia adalah … 

a.   Anemia 

b.   Hiperemesis 

c.   Bulimia 

d.   Konstipasi 

 
14. Mengkonsumsi makanan sumber energi yang melebihi kebutuhan secara terus 

menerus akan mengakibatkan … 

a.   Anoreksia 

b.   Underweight 

c.   Overweight 

d.   Bulimia 

 

15. Kategori Status Gizi gemuk ditandai dengan nilai IMT yaitu? 

a.   ≤ 18,0 

b.   > 18,0 – 23,0 

c.   ≤ 24,0 

d.   > 25,0 – 30,0 
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Lampiran  3. Formulir Food Recall 2x24 jam 

 

 
 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU 

 

Identitas 

Subyek 

 

Nama Subyek : ………………………. Kode Subyek : ……………………… 

Jenis Kelamin : ……………………… Alamat : ……………………… 

Umur : ………………………   

Berat badan 

Petugas 

: ……………………… 

: ……………………… 

  

 

 

Waktu 

Makan 

Hari/ Tanggal: Keterangan 

* Hidangan/Masakan Bahan Makanan 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Berat 

bersih 

(gram) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

         

 

Informasi Tambahan seperti harga per porsi, cara persiapan dan pemasakan 

 

 

 

 

Tanda Tangan Petugas
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Lampiran 4. Nutrisurvey 
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Lampiran  5. Surat Penelitian 
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Lampiran 6. Balasan Surat Penelitian 
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Lampiran 7. Data SPSS 
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Lampiran 8. Antropometri 

 
No Berat Badan Umur Jenis Kelamin Tinggi Lutut Estimasi TB IMT 

1 50 74 Wanita 58,72 174 16,51 

2 45 60 Wanita 48 158 18,02 

3 45 60 Wanita 48 158 18,02 

4 50 74 Wanita 50 158,62 20,02 

5 55 60 Wanita 48 158,32 22,03 

6 65 60 Pria 58,72 179 20,28 

7 65 70 Wanita 59,01 175 21,22 

8 66 61 Pria 45,01 152,67 28,56 

9 40 64 Wanita 60 179 12,48 

10 43 70 Pria 60 182 12,98 

11 43 73 Wanita 58,72 174 14,20 

12 60 62 Pria 45 152,61 25,96 

13 60 62 Wanita 47 156 24,65 

14 60 64 Pria 55 172 20,28 

15 65 60 Wanita 55 171 22,22 

16 65 65 Pria 50 163 24,46 

17 45 67 Wanita 50 161 17,36 

18 45 64 Pria 50 162 17,14 

19 45 74 Wanita 48 155 18,73 

20 45 61 Wanita 48 158 18,02 

21 60 63 Wanita 48 157 24,34 

22 62 70 Pria 45,05 152 26,83 

23 62 63 Wanita 47 155 25,80 

24 45 61 Wanita 54 169 15,75 
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25 45 75 Wanita 52 162 17,14 

26 47 72 Pria 58 178 14,83 

27 48 75 Wanita 58 173 16,03 

28 46 62 Pria 46,02 154 19,39 

29 55 62 Wanita 44 150 24,44 

30 55 60 Pria 51 164 20,44 

31 55 64 Wanita 48 157 22,31 

32 55 61 Pria 45 152 23,80 

33 74 63 Wanita 45 152 32,02 

34 74 64 Pria 50 162 28,19 

35 62 63 Wanita 57 174 20,47 

36 62 72 Pria 60 182 18,71 

37 62 62 Wanita 60 179 19,35 

38 65 69 Wanita 48 156 26,70 

39 65 75 Wanita 48 154 27,40 

40 50 66 Wanita 58 175 16,32 

41 50 70 Wanita 48 155 20,81 

42 55 69 Pria 48 158 22,03 

43 54 69 Wanita 45 150 24 

44 53 65 Wanita 59 177 16,91 

45 53 75 Wanita 48 154 22,34 

46 55 63 Pria 50 162 20,95 

47 55 75 Wanita 48 159 21,75 

48 65 62 Pria 50 162 24,76 

49 50 73 Wanita 53 169 17,50 

50 70 60 Pria 52 166 25,40 
 
 



Poltekkes Tanjungkarang 
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Lampiran  9. Dokumentsi 

 

 
 

 
 

 



Poltekkes Tanjungkarang 
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