
 

 ix  Poltekkes Tanjungkarang 

       

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL 

LEMBAR ORISINAL ii 

LEMBAR PERSETUJUAN iii 

LEMBAR PENGESAHAN iv  

KATA PENGANTAR v  

LEMBAR BIODATA vi  

ABSTRAK vii  

DAFTAR ISI ix  

DAFTAR TABEL xi  

DAFTAR GAMBAR xii  

DAFTAR LAMPIRAN xiii  

BAB I  PENDAHULUAN         1 

A. Latar Belakang 1  

B. Rumusan Masalah 3 

C. Tujuan Penelitian 3 

D. Manfaat 4 

E. Ruang Lingkup 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA        5 

A. Skrining Gizi Rumah Sakit 5 

B. Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) 6 

C. Gambaran Umum Penyakit Diare 14 

D. Penatalaksanaan Dan Pengobatan Diare 18 

E. Serat  20 

F. Diet Pasien Diare 21 

G. Kerangka Teori 25 

H. Kerangka Konsep 26 

I. Definisi Operasional 27 

BAB III METODE PENELITIAN        30 

A. Rencana Penelitian 30 

B. Subyek Penelitian 30 

C. Lokasi Dan Waktu Penelitian 30 

D. Pengumpulan Data 30 

E. Cara Pengumpulan Data 31 

F. Analisis Data 31 

BAB IV          HASIL DAN PEMBAHASAN       32 
A. Gambaran Umum RSU Muhammadiyah Metro 32 

B. Gambaran Umum Khasus 33 

C. Pembahasan Terkait Monitoring & Evaluasi 50 

 



 

 x  Poltekkes Tanjungkarang 

       

BAB V            KESIMPULAN DAN SARAN 59 

A. Kesimpulan 59 

B. Saran 59 

DAFTAR PUSTAKA  61 

LAMPIRAN 65 
 

  



 

 xi  Poltekkes Tanjungkarang 

       

DAFTAR TABEL  

Tabel 1. Kelas Domain Asupan (Intake)    9 

Tabel 2. Kelas Domain Klinis      10 

Tabel 3. Kelas Domain Perilaku-Lingkungan    11 

Tabel 4. Bahan Makanan Yang Dianjurkan dan Tidak Dianjurkan  

Diet Rendah Sisa I      23 

Tabel 5. Bahan Makanan Yang Dianjurkan dan Tidak Dianjurkan  

Diet Rendah Sisa II      24 

Tabel 6. Definisi Operasional      27 

Tabel 7. Komposisi Kelas Kamar RSUMM    32 

Tabel 8. Identifikasi Pasien      34 

Tabel 9. Riwayat Penyakit      35 

Tabel 10. Recall Sebelum Masuk Rumah Sakit    35 

Tabel 11. Riwayat Kebiasaan Makan     36 

Tabel 12. Riwayat Personal      36 

Tabel 13. Medical History      37 

Tabel 14 Hasil Skrining STRONGKIDS     38 

Tabel 15. Assesmen Gizi      39 

Tabel 16. Diagnose Gizi       40 

Tabel 17. Intervensi Gizi       41 

Tabel 18. Rencana Monitoring Evaluasi     46 

Tabel 19. Monitoring Evaluasi 3 Hari Intervensi   47 

Tabel 20. Asupan Zat Gizi      48 

  



 

 xii  Poltekkes Tanjungkarang 

       

DAFTAR GAMBAR  

Gambar 1 Kerangka Teori 25 

Gambar 2 Kerangka Konsep 26 

 

  



 

 xiii  Poltekkes Tanjungkarang 

       

DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden   66 

Lampiran 2. Surat Penelitian     67 

Lampiran 3. Surat Persetujuan Penelitian    68 

Lampiran 4. Formulir Asuhan Gizi     69 

Lampiran 5 Formulir STRONGKIDS    70 

Lampiran 6 Formulir Food Recall     71 

Lampiran 7 Grafik CDC      72 

Lampiran 8 Siklus Mrnu Rumah Sakit    73 

Lampiran 9 Perencanaan Menu Hari ke-1    74 

Lampiran 10 Perencanaan Menu Hari ke-2    75 

Lampiran 11 Perencanaan Menu Hari ke-3    76 

Lampiran 12 Recall Sebelum Masuk Rumah Sakit   77 

Lampiran 13 Recall Intervensi Hari ke-1    78 

Lampiran 14 Recall Intervensi Hari ke-2    79 

Lampiran 15 Recall Intervensi Hari ke-3    80 

Lampiran 16 Contoh Menu Untuk di Rumah   81 

Lampiran 17 Leaflet       82 

Lampiran 18 Dokumentasi Hari ke-1    84  

Lampiran 19 Dokumentasi Hari ke-2    85 

Lampiran 20 Dokumentasi Hari ke-3    86 

Lampiran 21 Dokumentasi Selama Intervensi   87 

Lampiran 22 Surat Pernyataan Telah Melakukan Penelitian 88 

  


