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Lampiran 1
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
.' JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
‘ PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Facsimile : 0721 — 773918
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Usia

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian :
Nama Peneliti : Salsabila Indah Purwaningrum

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Pengaruh
Latihan Relaksasi Nafas Dalam Terhadap penurunan nyeri pada pasien post
operasi fraktur di Ruang Rawat Inap RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung Tahun 2023” dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan
dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.
Bandar Lampung, .......cccccoceveieninnnnns 2023

Menyetujuli,

Peneliti "Responden

(Salsabila Indah Purwaningrum)


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

LAMPIRAN 2

INSTRUMEN PENELITIAN

PENGARUH RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP

PENURUNAN NYERI POST OPERASI FRAKTUR DI RSUD
LAMPUNG

DR. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI

TAHUN 2023
Observasi Relaksasi Nafas Dalam

No. Karakteristik Skor
Responden Responden Nyeri
Umur Jenis Pend | Pekerjaan | Sebelum | Sesudah

Kelamin




Lampiran 3
DATA TABULASI
No. Karakteristik Skor
Responden Responden Nyeri
Umur Jenis Pend | Pekerjaan | Sebelum | Sesudah
Kelamin

00.06.46.45 28 L S1 PNS 6 4
00.67.54.19 35 L SD PETANI 5 4
00.67.55.78 21 L SMA | PETANI 6 4
00.56.47.67 | 59 L SD | PETANI 5 5
00.00.40.23 66 L SD PETANI 4 4
00.69.96.70 52 L SLTA | PETANI 4 3
00.67.83.14 47 L SMA | PETANI 5 4
00.67.93.54 23 L SMA | PETANI 4 4
00.67.75.03 48 L SD PETANI 7 6
00.17.17.48 29 L S1 SWASTA 5 3
00.69.85.94 52 L SMA | PETANI 4 3
00.69.96.70 52 L SD PETANI 5 5
00.67.77.42 58 L S1 PNS 7 6
00.67.94.82 57 L SMP | PETANI 4 3
00.68.23.34 39 L SMA | PETANI 6 5
00.68.58.26 32 L S1 PNS 5 4
00.69.13.12 39 L SMA | PETANI 4 3
00..67.74.89 20 L SMA | PETANI 7 6
00.68.06.34 62 L SD PETANI 4 3
00.68.85.92 44 L SMA | PETANI 7 6
00.63.49.91 32 L SLTA | PETANI 5 4
00.69.84.90 28 L S1 SWASTA 5 4
00.69.83.11 20 L SMA | PETANI 5 4
00.68.43.01 26 L SMA | PETANI 4 4
00.68.62.97 40 L SD PETANI 7 6
00.68.63.24 31 L SLTA | PETANI 5 5
00.68.98.16 39 L SMA | PETANI 4 3
00.03.08.59 61 L SD PETANI 5 4
00.68.49.44 44 L SMA | PETANI 4 4
00.68.73.62 68 L SD PETANI 5 4

46



koding

47

Kode.
Resp

Karakteristik
Responden

Skor
Nyeri

Umur

Jenis
Kelamin

Pend

Pekerjaan

Sebelum

Sesudah

00.06.46.45

1

00.67.54.19

00.67.55.78

00.56.47.67

00.00.40.23

00.69.96.70

00.67.83.14

00.67.93.54

00.67.75.03

00.17.17.48

00.69.85.94

00.69.96.70

00.67.77.42

AP DNDPRERERPRPRPRERINMDND

RRrRrRrRRRRPR R RR R

AP WOAIRPRWWWW R WO

ARRNRPRR R R R R RN

AW WW AR WWWWWWWW

WIWININWWWNWWWw w




00.67.94.82

00.68.23.34

00.68.58.26

00.69.13.12

00..67.74.89

00.68.06.34

00.68.85.92

00.63.49.91

00.69.84.90

00.69.83.11

00.68.43.01

00.68.62.97

00.68.63.24

00.68.98.16

00.03.08.59

00.68.49.44
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00.68.73.62

Umur :
1. Remaja akhir (18-25 tahun)
. Dewasa awal (26-35 tahun)

2
3. Dewasa akhir (36-45 tahun)
4

Lansia Awal (46-55 tahun)
Jenis kelamin :

1. Laki-laki

2. Perempuan
Pendidikan

1. SD
2. SMP
3. SMA
4. D3
5. S1

Pekerjaan
1. Petani
2. Swasta
3. IRT
4. PNS
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Skala NRS

( Numeric ratting scale )
1. 0:tidak nyeri
2. 1-3 :nyeriringan

3. 4-6: nyeri sedang
4. 7-9 :nyeri berat
5. 10 :nyeri sangat berat

Statistics
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Analisis univariat

Frequencies
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JENIS PRE_INTERV| POST_INTER
UMUR KELAMIN | PENDIDIKAN| PEKERJAAN ENSI VENSI
N  Valid 30 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 2.87 1.00 2.67 1.37 3.17] 2.77
Std. Error of Mean .202 .000 241 .169 .069 .079
Median 3.00 1.00 3.00 1.00 3.00 3.00
Mode 4 1 3 1 3 3
Std. Deviation 1.106 .000 1.322 .928] .379 430
Variance 1.223 .000 1.747| .861] .144] .185
Range 3 0 4 3 1 1
Minimum 1 il 1 1 3 2
Maximum 4 1 5 4 4 3
Sum 86 30 80 41 95 83
Frequency Table
UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja akhir (18-25 tahun) 4 13.3 13.3 13.3
Dewasa awal (26-35 tahun) 8 26.7 26.7, 40.
Dewasa akhir (36-45 tahun) 6 20.0 20.0 60.4
Lansia Awal (46-55 tahun) 12 40.0 40.0) 100.4
Total 30 100.0 100.0




JENIS KELAMIN
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Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Laki-laki 30 100.0 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 9 30.0 30.0 30.0
SMP il 3.3 3.3 33.3
SMA 15 50.0 50.0 83.3
D3 1 3.3 3.3 86.7
S1 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.9 100.9
PEKERJAAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Petani 25 83.3 83.3 83.3
Swasta 2 6.7 6.7 90.9
PNS 3 10.0 10.0 100.9
Total 30 100.0 100.0
PRE_INTERVENSI
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid nyeri sedang (skala4-6) 25 83.3 83.3 83.3
nyeri berat (skala 7-9) 5 16.7| 16.7| 100.0
Total 30 100.0 100.0
POST_INTERVENSI
Frequency| Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid nyeri ringan (skala 1-3) 7 23.3 23.3 23.3
nyeri sedang (skala4-6) 23 76.7 76.7 100.9
Total 30 100.0 100.0




Uji Normalitas

Descriptives
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Statistic Std. Error
nyeri pre intervensi Mean 3.17 .069
95% Confidence Interval for Lower Bound 3.03
Mean
Upper Bound 3.31
5% Trimmed Mean 3.13
Median 3.00
Variance 144
Std. Deviation 379
Minimum 3
Maximum 4
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness 1.884 A27
Kurtosis 1.657| .833
nyeri post intervensi Mean 2.77 .079
95% Confidence Interval for Lower Bound 2.61
Mean
Upper Bound 2.93
5% Trimmed Mean 2.80
Median 3.00
Variance .185
Std. Deviation 430
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Minimum 2

Maximum 3

Range 1

Interquartile Range 0

Skewness -1.328 427

Kurtosis -.257| .833

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

nyeri pre intervensi .503 30 .000 .452) 30 .000
nyeri post intervensi 4T3 30 .000 .526 30 .000

a. Lilliefors Significance Correction



Uji Wilcoxon

NPAR TEST
/WILCOXON=nyeri_pre WITH nyeri_post (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.
NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
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Mean Rank Sum of Ranks
nyeri post intervensi - nyeri pre Negative Ranks 1249 6.50 78.00
intervensi
Positive Ranks 0" .00 .00
Ties 189
Total 30

a. nyeri post intervensi < nyeri pre intervensi
b. nyeri post intervensi > nyeri pre intervensi

C. nyeri post intervensi = nyeri pre intervensi

Test Statistics®

nyeri post
intervensi - nyeri
pre intervensi

4 -3.4647

Asymp. Sig. (2-tailed) .001|

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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