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ABSTRAK 

 

PONV merupakan perasaan mual dan muntah yang dirasakan oleh seseorang 

dalam 24 jam setelah prosedur anastesi dan pembedahan. PONV menyebabkan 

ketidaknyamanan pasien setelah menjalani operasi. Salah satu terapi non 

farmakologi yaitu  terapi alternatif untuk mengatasi mual dan muntah pasca bedah 

dengan menggunakan terapi akupresur di titik akupresur P6 (pericardium 6). 

Tujuan penelitian ini diketahui pengaruh acupressure wristband di titik neiguan 

(P6) terhadap postoperative nausea vomiting (PONV) pada pasien bedah di 

RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2022. Jenis penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan one group pretest-postes. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

pasien Mual dan muntah setelah operasi bedah dengan sampel sebanyak 18. 

Penelitian telah dilaksanakan di RSUD Dr. Hi. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

pada bulan Juli 2022. Pengumpulan Data dengan menggunakan lembar observasi 

dan kuesioner.analisis Univariat dan Bivariat (uji wilcoxon). Hasil penelitian 

diketahui rata-rata mual muntah sebelum diberikan terapi akupresur adalah 2,4 

dan setelah diberikan terapi akupresur adalah 1,2. Ada efektifitas penggunaan 

acupressure wristband di titik neiguan (P6) terhadap postoperative nausea 

vomiting (PONV) pada pasien bedah di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung Tahun 2022 (p-value = 0,000).saran bagi tenaga kesehatan dapat 

menjadikan acupressure wristband di titik neiguan (P6) sebagai salah satu 

intervensi keperawatan dalam membantu meringankan mual muntah pada pasien 

bedah. 
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ABSTRACT 

 

PONV is a feeling of nausea and vomiting felt by a person within 24 hours after 

anesthesia and surgery procedures. PONV causes patient discomfort after 

undergoing surgery. One of the non-pharmacological therapies is alternative 

therapy to treat postoperative nausea and vomiting by using acupressure therapy at 

the P6 acupressure point (pericardium 6). The purpose of this study was to 

determine the effect of acupressure wristband at the neiguan point (P6) on 

postoperative nausea vomiting (PONV) in surgical patients at RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Lampung Province 2022. The type of research used in this 

research is quantitative research with a one group pretest-posttest approach. The 

population in this study were all patients with nausea and vomiting after surgery 

with a sample of 18. The study was carried out at RSUD Dr. Hi. Abdul Moeloek 

Lampung Province in July 2022. Data collection using observation sheets and 

questionnaires. Univariate and Bivariate analysis (Wilcoxon test). The results 

showed that the average nausea and vomiting before being given acupressure 

therapy was 2.4 and after being given acupressure therapy was 1.2. There is an 

effectiveness of using acupressure wristband at the neiguan point (P6) against 

postoperative nausea vomiting (PONV) in surgical patients at RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Lampung Province in 2022 (p-value = 0.000). Suggestions for 

health workers can use acupressure wristband at the Neiguan point (P6) as one of 

the nursing interventions to help relieve nausea and vomiting in surgical patients. 
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