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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Bedasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada bulan April 2023 dan 

bedasarkan tujuan yang dikemukakan pada bab seblumnya, khususnya pembasan 

tentang sumber air bersih, saluran pengelolaan air limbah., pengelolaan sampah, 

Sarana Jamban, dapat disimpulkan sebagai berikut.  

1. Sumber air bersih di Puskemas Karang Rejo memiliki 100% sumber air 

terlindung yang tercemar dengan sumber pencemar. 

2. Saluran pengelolaan air limbah pada balita stunting stunting di Wilayah Kerja 

Puskemas Karang Rejo Metro Utara memiliki yaitu 80% Sumur resapan kedap, 

SPAL yang terbuka yang mengakibatkan sumber air tecemar. 

3. Pengelolaan sampah pada balita stunting di Wilayah Kerja Puskemas Karamg 

Rejo Metro Utara memliki 88% melakukan pengelolaan sampah tidak 

memenuhi syarat.  

4. Sarana jamban pada balita stunting di Wilayah Kerja Puskemas Karamg Rejo 

Metro Utara memiliki 96% jamban tidak memenuhi syarat.  
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B. Saran  

1. Kepada petugas kesehatan khususnya sanitarian untuk memberkan informasi 

kesehatan terkait dengan penggunaan air minum yang memenuhi syarat, dan 

sanitasi yang baik karena daerah yang kondisi sanitasinya buruk, umunya akan 

memiliki prevalensi stunting tinggi.  

2.  Puskemas Karang Rejo Metro Utara mengadakan kegiatan promosi kesehatan 

secara merata dan menggerakan masyrakat melalui program sanitasi total 

berbasis masyarakat.  

3. Puskemas Karang Rejo edukasi kepada masyarkat pentingnya sumber air bersih 

yang aman untuk diminum, dampak buruk air tercemar terhadap kesehatan, dan 

cara pengelohan sumber air bersih.  

4. Puskemas Karang Rejo memberikan edukasi kepada masyarakat penting sanitasi 

yang sehat dan aman, serta dampak buruk jamban tidak sehat terhadap 

kesehatan.  

5. Puskemas Karang Rejo untuk memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai 

pentingnya pengelolaan limbah yang sehat dan aman, dan dampak buruk 

pengelolahan limbah yang tidak memenuhi syarakat kesehatan.  

 

 

 


