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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
A. Kesimpulan 

Kesimpulan hasil pembahasan tentang Gambaran Faktor Personal 

Hygiene dan Sanitasi Lingkungan Rumah Penderita Pytiriasis 

Versicolor (Panu) Diwilayah Kerja Puskesmas Ngarip Kabupaten 

Tanggamus Tahun 2022 

1. Factor personal hygiene kebersihan kulit yang tidak 

memenuhi syarat sebanyak 74,7% 

2. Factor personal hygiene kebersihan tangan yang tidak 

memenuhi syarat sebanyak 74,7% 

3. Factor personal hygiene kebersihan pakaian yang tidak 

memenuhi syarat sebanyak 70,9% 

4. Factor lingkungan suhu rumah tidak memenuhi syarat 59,5% 

5. Factor lingkungan kelembaban rumah yang tidak memenuhi 

syarat sebanyak 67,1% 

6. Factor personal hygiene kebersihan hunian yang tidak 

memenuhi syarat sebanayak 70,9% 

 

 
B. Saran 

1. Bagi Puskesmas 

a. Melakukan upaya penyuluhan di desa mengenai melakukan 

personal hygiene yang baik agar terhindar dari penyakit 

penyakit menular khususnya penyakit pytiriasis versicolor 

(panu) serta upaya mencegah penyakit menular. 

b. Pihak puskesmas melakukan penyuluhan terkait bahaya dari 

penularan peyakit melalui kebersihan pakaian agar 
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masyarakat mengetahui terkait penularan penyakit pytiriasis 

versicolor melalui pakaian 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebaiknya Bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan 

penelitian dengan media penularan yang berbeda yang 

berpotensi mengganggu kesehatan kulit. 


