
64 
 

64 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Ventilasi 70,1% memenuhi syarat dan 29,9% tidak memenuhi syarat 

2. Dinding 50,7% memenuhi syarat dan 49,3% tidak memenuhi syarat 

3. Lantai 41,8% memenuhi syarat dan 58,2% tidak memenuhi syarat 

4. Kelembaban 61,2% memenuhi syarat dan 38,8% tidak memenuhi syarat 

5. Pencahayaan Alami 55,2% memenuhi syarat dan 44,8% tidak memenuhi 

syarat 

6. Atap 32,8% memenuhi syarat dan 67,2% tidak memenuhi syarat 

  

B. SARAN 

1.  Bagi masyarakat  

a. Sebaiknya masyarakat mempunyai kebiasaan untuk membuka jendela 

setiap hari agar sirkulasi udara lancar dan cahaya matahari dapat 

masuk ke dalam rumah, sehingga dapat mengurangi kelembaban.  

b. Sebaiknya masyarakat menjaga kebersihan rumah seperti menyapu 

lantai, mengepel lantai dan membersihkan debu-debu yang menempel 

pada dinding dan lantai rumah, agar tidak dijadikan tempat 

perkembangbiakkan kuman.  
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2. Bagi instansi terkait khususnya Puskesmas Bernung 

a. Agar meningkatkan sistem kewaspadaan dini terhadap kejadian ISPA 

melalui peningkatan pengetahuan, sikap dan perilaku ibu atau bapak 

mengenai pentingnya sanitasi fisik rumah yang sehat.  

b. Sebaiknya petugas kesehatan memberikan penyuluhan tentang ISPA 

kepada setiap ibu atau bapak misalnya pada acara pertemuan 

posyandu atau posbindu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


