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BAB III 

PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN 

 

Tempat Pengkajian  : BPM Nyi Ayu Hafizah, S.ST 

Tanggal Pengkajian  : 01 Februari 2021 

Jam Pengkajian  : 08.00 WIB 

Pengkaji   : Mia Nurwati 

A. Kunjungan Awal 

1. Data Subjektif 

a. I.dentitas/Biodata  

Nama Bayi : An. A 

Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

Tanggal Lahir  : 23 Maret 2017 

Anak ke   :  2 

 

Nama Ibu  : Ny. T   Nama Suami : Tn. R 

Umur  : 23 tahun   Umur  : 29 tahun  

Agama   : Islam   Agama  : Islam  

Pendidikan : SD    Pendidikan : SD  

Alamat   : Kuala Penet  Alamat  : Kuala Penet 

b. Alasan kunjungan  

Ibu mengatakan ingin memeriksakan tumbuh kembang anaknya. 
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c. Riwayat Kehamilan 

Selama kehamilan kondisi ibu baik, pada  bulan pertama ibu 

mengalami mual muntah dan mulai menghalangi. Ibu memeriksakan 

kehamilannya rutin setiap bulan dan mendapatkan vitamin & tambah 

darah.    

d. Riwayat Persalinan  

Ibu mengatakan melahirkan secra spontan pervaginam dengan usia 

kehamilan 38 Minggu di PMB Nyi Ayu Hafizah S.ST waktu 

melahirkan 23 Maret 2017 dengan jenis kelamin Laki-laki. 

e. Riwayat penyakit  

Ibu mengatakan anaknya tidak memiliki riwayat penyakit serius. 

f. Riwayat Penyakit Keluarga 

Ibu mengatakan kakak dari An. A mengalami gizi kurang. 

g. Riwayat Imunisasi  

1) BCG  : 1 bulan  

2) DPT I  : 2 bulan  

3) DPT II  : 3 bulan  

4) DPT III : 4 bulan  

5) Polio   : lengkap  

6) Hepatitis I  : 2 bulan  

7) Hepatitis II  : 3 bulan  

8) Hepatitis III  : 4 bulan  

9) Campak  : 9 bulan  
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h. Pola Kebutuhan Dasar  

1) Nutrisi  

Saat ini : Ibu mengatakan anak makan sehari 2x 

dengan porsi sedikit, dengan meliputi nasi, 

kerupuk, kecap.  

2) Eliminasi : BAB 2 x/hari, BAK 6-8 x/hari sehari  

3) Personal hygiene  : Mandi 2 x sehari  

4) Istirahat  : 8-10 jam/hari  

5) Aktifitas : Ibu mengatakan anaknya aktif, aktifitas 

bermain dengan anak seusianya  

 
2. Data Obyektif  

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran   : composmentis 

1) Berat badan  : 11,8 kg  

2) Tinggi badan   : 95 cm  

3) Suhu   : 36,6˚C  

4) Nadi    : 83 x/menit  

5) Pernafasan   : 24 x/menit  

b. Pemeriksaan Fisik  

1) Kepala  

Bentuk kepala  : normal  

Keadaan tubuh  : normal  
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2) Mata  

Bentuk    : simetris normal  

Strabismus   : tidak ada  

Pupil mata    : simetris ka – ki  

Sklera     : tidak ikterik  

Keadaan   : normal  

3) Hidung  

Bentuk    : normal  

Lubang hidung  : ada, bersih, tidak ada lendir  

Pernafasan cuping hidung : tidak ada  

Keadaan   : normal, bersih 

4) Mulut  

Bentuk    : simetris  

Palatum   : normal  

Gigi    : normal  

Gusi     : sudah tumbuh gigi  

Karies    : tidak ada  

Bibir     : normal 

5) Telinga  

Posisi     : normal, simetris ka – ki  

Keadaan    : bersih 
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6) Leher  

Pembesaran vena/kelenjar  : tidak ada  

Pergerakan leher   : aktif, baik 

7) Dada  

Posisi     : simetris  

Mammae    : ada / datar  

Suara nafas    : teratur  

Jantung    : tidak terdengar mur – mur  

8) Perut  

Bentuk    : bulat normal  

Kelainan    : tidak ada  

Turgor kulit    : baik  

9) Punggung – bokong  

Bentuk    : normal  

Kelainan    : tidak ada  

10) Ekstremitas  

Jari tangan    : lengkap 10 jari  

Jari kaki    : lengkap 10 jari  

Posisi dan bentuk   : normal / simetris  

Pergerakan    : aktif 
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11) Pemeriksaan Tumbuh Kembang Anak Usia 47 bulan 

a) Pemeriksaan BB dan TB 

Hasil dari pemeriksaan BB dan TB dengan BB 11,8 kg dan TB 

95 cm. 

b) Pemeriksaan Lingkar Kepala 

Hasil dari pemeriksaan lingkar kepala pada anak 47 bulan yaitu 

48 cm termasuk normal karena berada dijalur hijau. Form 

pemeriksaan terlampir 

c) Pemeriksaan Tes Daya Dengar (TDD) 

Hasil pemeriksaan Tes Daya Dengar pada balita “Ya” pada 

setiap perintah, yang artinya pendengaran pada balita normal 

tidak ada gangguan pendengaran.  

d) Pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) 

Hasil pemeriksaan anak jawaban “Ya” berjumlah 9, 

perkembangan anak A “sesuai’. Form pemeriksaan terlampir. 

e) Pemeriksaan Tes Daya Lihat (TDL) 

Hasil pemeriksaan anak jawaban ‘’Ya’’, anak dapat melihat 

baris ketiga pada poster ‘E’’ 

f) Pemeriksaan Kuesioner Masalah Perilaku Emosional (KMPE) 

Hasil pemeriksaan anak tidak ada jawaban ‘’Ya’’, yang artinya 

tidak ada penyimpangan perilaku dan emosional. 

g) Pemeriksaan Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktifitas 

(GPPH) 
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Hasil pemeriksaan anak jawaban ‘’Ya’’ pada setiap perintah, 

yang artinya anak tidak ada gangguan pemusatan perhatian dan 

hiperaktifitas. 

 
3. Analisa 

a. Diagnosis : An. A usia 47 bulan dengan gizi kurang 

b. Masalah : kurangnya pengetahuan ibu tentang asupan gizi 

seimbang. 

c. Kolaborasi  : Dalam menangani anak A dilakukan kolaborasi dengan 

ahli gizi dalam hal konseling gizi untuk mengejar 

keterlambatan. 

 
4. Penatalaksanaan  

Tabel 6 
Implementasi Kunjungan Awal  

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu hasil 

pemeriksaan 
kepada ibu 
bahwa anaknya 
mengalami 
masalah 
pertumbuhan 
yaitu stunting 

01/02/ 
2021 

10.00-
10.05 
WIB 

Memberitahu kepada 
ibu hasil pemeriksaan 
pertumbuhan anak 
dengan hasil bahwa 
anaknya mengalami 
gizi kurang karena 
BB anak 11,8 Kg dan 
BB normal untuk 
anak laki-laki usia 47 
bulan yaitu 12,2 kg  
dan berat tinggi 
badan anak 95cm   

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

01/02/ 
2021 

10.00 -
10.07
WIB 

 

Setelah 
dilakukan 
pemeriksaan, 
ibu sudah 
mengetahui 
kondisi 
anaknya 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

2. Lakukan 
kesepakatan 
atau inform 
consent 

01/02/
2021 

10.09-
10.13 
WIB 

Membangun 
kesepakatan kepada 
keluarga sebagai 
mitra asuhan 
penyusunan LTA dan 
menandatangani surat 
persetujuan 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

10/02/ 
2021 

10.15-
10.17 
WIB 

Ibu dan 
keluarga 
bersedia 
menjadi mitra 
untuk 
penyusunan 
LTA 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

3. Beritahu ibu 
tentang faktor 

01/02/
2021 

Memberitahu ibu 
tentang faktor 

 
 

01/02/ 
2021 

Ibu sudah 
mengerti 
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penyebab 
stunting 

 

10.19-
10.21 
WIB 

penyebab gizi kurang 
yaitu asupan 
makanan tidak 
seimbang, kebersihan 
lingkungan yang 
kurang baik, penyakit 
infeksi, dan pola 
pengasuhan yang 
kurang baik, serta 
kurangnya 
pengetahuan ibu 
mengenai kesehatan 
dan gizi sebelum dan 
pada masa 
kehamilan, serta 
setelah ibu 
melahirkan  

 
 
 

Mia 
Nurwati 

10.23-
10.23 
WIB 

dengan faktor 
penyebab gizi 
kurang 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

4. Anjurkan ibu 
untuk 
memberikan 
makanan yang 
kaya akan 
nutrisi  

 
 
 

01/02/
2021 

10.26-
10.27 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk memberikan 
makanan yang kaya 
akan nutrisi seperti 
makanan yang 
mengandung 
karbohidrat, protein 
seperti telur,daging 
ayam, serta sayur-
sayuran hijau, 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

01/02/ 
2021  

10.30-
10.32 
WIB 

Ibu bersedia 
dan 
menerima 
anjuran yang 
telah 
diberikan 
kepada 
anaknya 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

5. Ajarkan ibu dan 
anak cara 
mencuci tangan 
yang baik dan 
benar 

 
 
 
 

01/02/
2021 

10.35-
10.37 

Mengajarkan ibu dan 
anak cara mencuci 
tangan yang baik dan 
benar, dengan 
menggunakan sabun, 
air mengalir dan di 
keringkan 
menggunakan handuk 
bersih dan kering 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

01/02/ 
2021 

10.39-
10.41 

Ibu dan anak 
mengerti cara 
mencuci 
tangan yang 
baik dan 
benar 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

6. Anjurkan ibu 
untuk menjaga 
kebersihan air 

 
 
 
 
 

01/02/
2021 

10.43-
10.45 

Menganjurkan ibu 
untuk menjaga 
kebersihan air seperti 
merebus air terlebih 
dahulu, 
menempatkan air 
pada wadah atau 
tempat yang bersih 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

01/02/ 
2021 

10.48-
10.51 

Ibu bersedia 
dan 
menerima 
anjuran yang 
telah 
diberikan 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

7. Memberitahu 
ibu bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan 
ulang 

01/02/
2021 

10.53-
10.55 

Memberitahu ibu 
bahwa akan 
dilakukan kunjungan 
ulang pada tanggal 8 
Februari 2021 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

01/02/ 
2021 

10.55-
10.57  

Ibu bersedia 
untuk 
dilakukan 
kunjungan 
ulang 

 
 
 

Mia 
Nurwati 
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B. Catatan Perkembangan 1 

Hari/ Tanggal  : 8 Februari 2021 

Waktu    : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan sudah memberikan makanan yang kaya akan nutrisi 

c. Ibu mengatakan anaknya mau mencuci tangan sebelum dan sesudah 

makan 

 
2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Fisik 

BB   : 11,5 kg 

TB   : 95 cm 

 
3. Analisis 

a. Diagnosis  : An. A usia 47 bulan dengan gizi kurang 

b. Masalah  : pola makan anak yang tidak teratur dan porsi  

  makan anak sedikit 

c. Kolaborasi : Dalam menangani anak A dilakukan kolaborsi 

dengan ahli gizi dalam hal konseling gizi untuk 

mengejar keterlambatan. 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 7 
Implementasi Catatan Perkembangan I 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu ibu dan 

keluarga hasil 
pemeriksaan 

08/02/ 
2021 
10.00 
WIB 

Memberitahu ibu 
bahwa hasil 
pemeriksaan anaknya 
sudah ada perubahan 
dari kunjungan awal 
dengan BB : 11,8 kg 
menjadi 12 kg dan 
TB : 95 cm 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

08/02/ 
2021 
10.00 
WIB 

Ibu sudah 
mengetahui dan 
akan berusaha 
semaksimal 
mungkin. 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

2.  Berikan biskuit 08/02/ 
2021 

10.05-
10.10 
WIB 

Memberikan 
makanan tambahan 
berupa biskuit pada 
ibu untuk diberikan 
pada anaknya dan di 
anjurkan untuk 
sesering mungkin. 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

08/02/ 
2021 

10.12-
10.14 
WIB 

Ibu mengerti 
dengan 
penjelasan 
tentang 
pemberian 
biskuit. 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

3. Pemberian susu 
 

08/02/ 
2021 

10.16-
10.18 
WIB 

Memberikan ibu susu 
untuk diberikan pada 
anaknya diberikan  

 
 
 

Mia 
Nurwati 

08/02/ 
2021 

10.20-
10.22 
WIB 

Ibu bersedia dan 
menerima 
anjuran yang 
telah diberikan 
kepada anaknya 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

4. Anjurkan ibu 
untuk tetap 
memberikan 
makanan bergizi 
seimbang pada 
anaknya 

 
 
 

08/02/ 
2021 

10.25-
10.27 
WIB 

Memberitahu ibu 
untuk  terus 
memberikan 
makanan yang kaya 
akan nutrisi seperti 
makanan yang 
mengandung 
karbohidrat, protein, 
serta sayur-sayuran 
hijau 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

08/02/ 
2021 

10.29-
10.31 
WIB 

Ibu mengerti 
dengan 
penjelasan 
tentang 
pemberian 
makanan yang 
kaya akan nutrisi 
seperti sop dan 
telur 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

5. Anjurkan ibu 
untuk 
mengingatkan 
anak cara 
mencuci tangan 
yang baik dan 
benar 

08/02/ 
2021 

10.33-
10.35 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk mengingatkan 
anak cara mencuci 
tangan yang baik dan 
benar, dengan 
menggunakan sabun, 
air mengalir dan di 
keringkan 
menggunakan handuk 
bersih dan kering 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

08/02/ 
2021 

10.37-
10.38 
WIB 

ibu bersedia dan 
menerima 
anjuran yang 
telah diberikan 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

6. Memberitahu ibu 
bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan ulang 

08/02/ 
2021 

10.38-
10.41 
WIB 

Memberitahu ibu 
bahwa akan 
dilakukan kunjungan 
ulang pada tanggal 15 
Februari 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

08/02/ 
2021 

10.43-
10.45 
WIB 

Ibu bersedia 
untuk dilakukan 
kunjungan ulang 

 
 
 

Mia 
Nurwati 
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C. Catatan Perkembangan II 

Hari/Tanggal : 15 Februari 2021 

Jam  : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

Ibu mengatakan anaknya sudah mulai makan teratur 

 
2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Fisik 

BB   : 12 kg 

TB   : 95 cm 

 
3. Analisa 

Diagnosis  : An. A usia 47 bulan dengan gizi kurang 

 
4. Penatalaksanaan 

Tabel 8 
Implementasi Catatan Perkembangan II 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu ibu 

untuk terus 
memberikan 
makanan yang 
kaya akan 
nutrisi 

15/02/ 
2021 

10.00-
10.02 
WIB 

Memberitahu ibu 
untuk  terus 
memberikan 
makanan yang 
kaya akan nutrisi 
seperti makanan 
yang mengandung 
karbohidrat, 
protein, serta 
sayur-sayuran 
hijau 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

15/02/ 
2021 

10.02-
10.05 
WIB 

Ibu mengerti 
dengan 
penjelasan 
tentang 
pemberian 
makanan yang 
kaya akan nutrisi 

 
 
 

Mia 
Nurwati 



 

 

62 

2. Beritahu ibu 
untuk tetap 
memberikan 
vitamin 

 Memberitahu ibu 
untuk tetap 
memberikan 
vitamin pada 
anaknya sesuai 
dengan anjuran 
yang diberikan 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

 Ibu mengerti 
dengan 
penjelasan 
tentang 
pemberian 
vitamin 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

3. Anjurkan ibu 
untuk 
memberikan 
makan-
makanan yang 
kaya akan 
nutrisi  

 

15/02/ 
2021  

10.05-
10.07 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk 
memberikan 
makan-makanan 
yang kaya akan 
nutrisi seperti 
makanan yang 
mengandung 
karbohidrat, 
protein, serta 
sayur-sayuran 
hijau 

 
 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

15/02/ 
2021 

10.10-
10.12 
WIB 

Ibu bersedia dan 
menerima 
anjuran yang 
telah diberikan 
kepada anaknya 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

4. Anjurkan ibu 
untuk tetap 
memberikan 
PMT 

15/02/ 
2021 

10.12-
10.15 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk tetap 
memberikan PMT 
pada anaknya 1 
bungkus perhari 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

15/02/ 
2021 

10.15-
10.17 
WIB 

Ibu bersedia dan 
menerima 
anjuran yang 
telah diberikan  

 
 
 

Mia 
Nurwati 

5. Anjurkan ibu 
untuk tetap 
memberikan 
susu 

15/02/ 
2021 

10.17-
10.19 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk tetap 
memberikan susu 
pada anaknya 

 
 

Mia 
Nurwati 

15/02/ 
2021 

10.19-
10.23 
WIB 

Ibu bersedia dan 
menerima 
anjuran yang 
telah diberikan  

 
 

Mia 
Nurwati 

6. Anjurkan ibu 
untuk 
mengingatkan 
anak cara 
mencuci tangan 
yang baik dan 
benar 

15/02/ 
2021 

10.25-
10.26 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk 
mengingatkan 
anak cara 
mencuci tangan 
yang baik dan 
benar, dengan 
menggunakan 
sabun, air 
mengalir dan di 
keringkan 
menggunakan 
handuk bersih dan 
kering 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

15/02/ 
2021 

10.28-
10.31 
WIB 

ibu bersedia dan 
menerima 
anjuran yang 
telah diberikan 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

7. Memberitahu 
ibu bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan 
ulang 

15/02/ 
2021 

10.27-
10.29 
WIB 

Memberitahu ibu 
bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan ulang 
pada tanggal 22 
Februari 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

15/02/ 
2021 

10.29-
10.31 
WIB 

Ibu bersedia 
untuk dilakukan 
kunjungan ulang 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 
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D. Catatan Perkembangan III 

Hari/Tanggal : 22 Februari 2021  

Pukul  : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya makan sehari sudah 3 kali 

b. Ibu mengatakan anaknya mau minum vitamin 

c. Ibu mengatakan anaknya sudah diberikan PMT 

d. Ibu mengatakan anaknya mau minum susu 

 
2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Fisik 

BB   : 12 kg 

TB   : 95 cm 

 
3. Analisa  

Diagnosis  : An. A usia 47 bulan dengan gizi kurang 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 9 
Implementasi Catatan Perkembangan III 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu ibu 

hasil 
pemeriksaan 
anaknya 

22/02/ 
2021 

10.00-
10.05 
WIB 

Memberitahu ibu 
hasil pemeriksaan 
tinggi badan dan 
berat badan 
anaknya 
BB anaknya 
mengalami 
kenaikan menjadi 
12  kg dan 
TB masih 95 cm 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

22/02/ 
2021 

10.05-
10.10 
WIB 

Ibu mengetahui 
hasil 
pemeriksaan 
anaknya 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

2. Kaji makanan 
yang diberikan 
ibu hari ini 

22/02/ 
2021 

10.05-
10.10
WIB 

Mengkaji 
makanan apa 
yang diberikan 
ibu pada anaknya 
hari ini, ibu 
memberikan 
makan pada 
anaknya dengan 
menu nasi, sayur 
bayam, dan ikan 
mas 
 

 
 
 
 

Mia 
Nurwati 

22/02/ 
2021 

10.10-
10.15 
WIB 

Ibu mengerti 
tentang makanan 
apa yang harus 
diberikan pada 
anaknya 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

3. Kaji pemberian 
vitamin 

22/02/ 
2021 

10.15-
10.21 
WIB 

Mengkaji 
pemberian 
vitamin pada anak 
Memberikan 
vitamin curcuma 
plus pada ibu 
untuk diberikan 
pada anak yang 
mengandung 
temulawak dan 
vitamin A, 
vitamin B 
kompleks, 
vitamin C untuk 
membantu 
meningkatkan 
nafsu makan dan 
di anjurkan untuk 
mengkonsumsi 
nya 1 kali sehari 
sebanyak 1 sdt. 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

22/02/ 
2021 

10.21-
10.25 
WIB 

Ibu sudah 
memberikan 
vitamin pada 
anak sesuai 
anjuran yang 
diberikan 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

4. Kaji pemberian 
PMT 

22/02/ 
2021 

10.25-
10.31  

Mengkaji ibu 
untuk tetap 
memberikan PMT 
pada anaknya 1 

 
 
 

Mia 

22/02/ 
2021 

10.31-
10.35 

Ibu sudah 
memberikan 
PMT pada anak 
sesuai dengan 

 
 
 

Mia 
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WIB bungkus perhari Nurwati WIB anjuran Nurwati 
5. Kaji pemberian 

susu 
22/02/ 
2021 

10.35-
10.40 
WIB 

Mengkaji ibu 
untuk ibu untuk 
tetap memberikan 
susu pada 
anaknya 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

22/02/ 
2021 

10.40-
10.45 
WIB 

Ibu sudah 
memberikan susu 
pada anak sesuai 
dengan anjuran  

 
 
 

Mia 
Nurwati 

6. Memberitahu ibu 
bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan ulang 

22/02/ 
2021 

10.45-
10.50
WIB 

Memberitahu ibu 
bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan ulang 
pada tanggal 1 
Maret 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

22/02/ 
2021 

10.50-
10.55 
WIB 

Ibu bersedia 
untuk dilakukan 
kunjungan ulang 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

 

E. Catatan Perkembangan IV 

Hari/Tanggal : 1 Maret 2021 

Pukul  : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

 
2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Fisik 

BB   : 12,2 kg 

TB   : 95 cm 

 
3. Analisa 

Diagnosa : An. A usia 47 bulan dengan gizi kurang 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 10 
Implementasi Catatan Perkembangan IV 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu ibu 

hasil 
pemeriksaan 
anaknya 

01/03/ 
2021 

10.00-
10.05
WIB 

Memberitahu ibu 
hasil pemeriksaan 
tinggi badan dan 
berat badan anaknya 
BB anaknya 
mengalami kenaikan 
menjadi 12,2 kg dan 
TB masih 95 cm 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

01/03/ 
2021 

10.05-
10.10 
WIB 

Ibu mengetahui 
hasil 
pemeriksaan 
anaknya 

 
 

Mia 
Nurwati 

2. Kaji makanan 
yang diberikan 
ibu hari ini 

01/03/ 
2021 

10.10-
10.15
WIB 

Mengkaji makanan 
apa yang diberikan 
ibu pada anaknya hari 
ini, ibu memberikan 
makan pada anaknya 
dengan menu nasi, 
sayur tahu, dan telur 
puyuh 

 
 

Mia 
Nurwati 

 

01/03/ 
2021 

10.15-
10.21 
WIB 

Ibu mengerti 
tentang makanan 
apa yang harus 
diberikan pada 
anaknya 

 
 

Mia 
Nurwati 

3. Kaji pemberian 
vitamin 

01/03/ 
2021 

10.21-
10.25 
WIB 

Mengkaji ibu untuk 
pemberian vitamin 
pada anak 3 kali/hari 

 
 

Mia 
Nurwati 

01/03/ 
2021 

10.25-
10.30 
WIB 

Ibu sudah 
memberikan 
vitamin pada 
anak sesuai 
anjuran yang 
diberikan 

 
 

Mia 
Nurwati 

4. Kaji pemberian 
PMT 

01/03/ 
2021 

10.30-
10.35 
WIB 

Mengkaji ibu untuk 
pemberian PMT pada 
anaknya 1 bungkus 
perhari 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

01/03/ 
2021 

10.35-
10.40 
WIB 

Ibu sudah 
memberikan 
PMT pada anak 
sesuai dengan 
anjuran 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

5. Kaji pemberian 
susu 

01/03/ 
2021 

10.40-
10.45 
WIB 

Mengkaji ibu untuk 
ibu untuk tetap 
memberikan susu 
pada anaknya 

 
 

Mia 
Nurwati 

01/03/ 
2021 

10.45-
10.48 
WIB 

Ibu sudah 
memberikan susu 
pada anak sesuai 
dengan anjuran  

 
 

Mia 
Nurwati 

6. Memberitahu 
ibu bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan 
ulang 

01/03/ 
2021 

10.45-
10.48 
WIB 

Memberitahu ibu 
bahwa akan 
dilakukan kunjungan 
ulang pada tanggal 8 
Maret 2021 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

01/03/ 
2021 

10.48-
10.50 
WIB 

Ibu bersedia 
untuk dilakukan 
kunjungan ulang 

 
 
 

Mia 
Nurwati 
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F. Catatan Perkembangan V 

Hari/Tanggal : 8 Maret 2021 

Pukul  : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

Ibu merasa senang karena berat badan dan tinggi badan anaknya sudah 

mengalami kenaikan 

 
2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Fisik 

BB  : 12,4 kg 

TB  : 96 cm 

 
3. Analisa 

Diagnosa : An. A usia 47 bulan dengan gizi kurang 

 
4. Penatalaksanaan 

Tabel 11 
Implementasi Catatan Perkembangan I 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu ibu 

hasil 
pemeriksaan 
anaknya 

08/03/ 
2021 

10.00-
10.05
WIB 

Memberitahu ibu 
hasil pemeriksaan 
tinggi badan dan 
berat badan anaknya 
TB anaknya 
mengalami kenaikan 
menjadi 12,4, 
 

 
 

Mia 
Nurwati 

08/03/ 
2021 

10.05-
10.10 
WIB 

Ibu mengetahui 
hasil 
pemeriksaan 
anaknya 

 
 
 

Mia 
Nurwati 
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2. Tetap anjurkan 

ibu 
memperhatikan 
asupan 
anaknya setiap 
hari 

08/03/ 
2021 

10.10-
10.15 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk tetap memberi 
makanan dengan gizi 
seimbang seperti 
nasi, sayur, lauk pauk 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

08/03/ 
2021 

10.15-
10.20 
WIB 

Ibu mengerti dan 
akan 
memberikan 
makanan dengan 
gizi seimbang 
pada anaknya 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

3. Tetap anjurkan 
ibu untuk 
memberikan 
vitamin pada 
anaknya 

08/03/ 
2021 

10.20-
10.25 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk tetap 
melanjutkan 
memberikan vitamin 
pada anaknya sesuai 
dengan anjuran 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

08/03/ 
2021 

10.25-
10.30 
WIB 

Ibu akan 
memberikan 
vitamin pada 
anak sesuai 
anjuran yang 
diberikan 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

4. tetap anjurkan 
ibu untuk 
memberikan 
susu pada 
anaknya 

08/03/ 
2021 

10.30-
10.35 
WIB 

Mengajurkan ibu 
untuk tetap 
melanjutkan 
memberikan susu 
pada anaknya 

 
 

Mia 
Nurwati 

08/03/ 
2021 

10.35-
10.40 
WIB 

Ibu mengerti dan 
akan melanjutkan 
memberikan susu 
pada anaknya  

 
 

Mia 
Nurwati 

5. Tetap anjurkan 
ibu menjaga 
kebersihan 
anaknya 

 

08/03/ 
2021 

10.40-
10.45
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk menjaga 
kebersihan anak 
dengan mengingatkan 
dan mengajarkan cuci 
tangan sebelum dan 
setelah makan 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

08/03/ 
2021 

10.45-
10.50 
WIB 

Ibu mengerti dan 
akan menjaga 
kebersihan 
anaknya 

 
 
 

Mia 
Nurwati 

 


