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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Gambaran 

Angka Kuman di Udara Pada Penderita TB Paru di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rawat Inap Kota Karang Bandar Lampung Tahun 2023. Maka  

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Jumlah Angka Kuman pada kamar tidur penderita TB Paru tidak ada 

yang memenuhi syarat (100%). 

2. Luas Ventilasi pada kamar tidur penderita TB Paru tidak ada yang 

memenuhi syarat (100%). 

3. Kelembaban pada kamar tidur penderita TB Paru tidak ada yang 

memenuhi syarat (100%). 

4. Pencahayaan pada kamar tidur penderita TB Paru yang memenuhi 

syarat sebanyak 3 rumah (50%). Sedangkan Pencahayaan yang tidak 

memenuhi syarat sebanyak 3 rumah (50%). 

B. Saran  

1. Praktis 

a. Diharapkan untuk kedepannya bagi Puskesmas Rawat Inap Kota 

Karang bisa membuat program pemasangan genting kaca pada 

rumah Penderita TB Paru yang ditempatkan  pada ruangan yang 

tidak memiliki sumber pencahayaan atau ventilasi khususnya 

kamar tidur penderita. 
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b. Untuk menghindari terjadinya penyakit TB Paru dan 

mempercepat penyembuhan penyakit TB Paru maka sebaiknya 

masyarakat harus bisa memperhatikan faktor-faktor lingkungan 

yang bisa mempengaruhi kesehatan penghuni rumah diantaranya 

mengatur pencahayaan terutama cahaya matahari seperti selalu 

membuka jendela kamar dan jika memungkinkan untuk 

memasang genting kaca agar cahaya bisa masuk ke dalam 

ruangan rumah untuk bisa membunuh Angka Kuman. 

2. Teoritik 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai permasalahan yang sama atau 

menambah variabel yang mungkin belum bisa di cantumkan agar 

bisa menambah wawasan serta memperdalam pengetahuan 

mengenai angka kuman ataupun TB Paru


