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LEMBAR CHECKLIST 

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) RUMAH 

TANGGA PADA PENDERITA DIARE DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS RAWAT INAP WAY KANDIS KOTA BANDAR LAMPUNG  

TAHUN 2023 

 

 

A. Karakteristik Responden 

Nama Penderita : 

Jenis Kelamin    : 

Umur                  : 

Alamat               : 

 

B. Ketersediaan Air Bersih 

No Pernyataan Ya Tidak Bobot 

1 Syarat fisik air bersih 

- Sumber air tidak berwarna (agak 

putih / keruh) 

- Sumber air tidak berasa (tidak berasa 

asam, tidak berasa payu, tidak berasa 

pahit, dan tidak berasa asin) 

-  Sumber air tidak berbau seperti bau 

amis, anyir, busuk, atau belerang 

   

2 Untuk air minum 

- Sumber air minum yang dimasak 

sampai matang / mendidih. 

- Tempat penyimpanan air minum 

dalam keadaan bersih dan tertutup. 

   

            Keterangan : Memenuhi syarat (MS) bila semua komponen terpenuhi 

mendapatkan skor 1, Tidak memenuhi syarat (TM) bila 



 

salah satu atau lebih komponen tidak terpenuhi 

mendapatkan  skor 0. 

 

C. Kebiasaan CTPS 

No Pernyataan Ya Tidak Bobot 

1 Apakah selalu menerapkan Cuci Tangan 

Pakai Sabun (CTPS) ? 

   

2 Apakah Cuci Tangan Pakai Sabun 

(CTPS) menggunakan air mengalir? 

   

3 Apakah memiliki sabun cuci tangan ?    

4 Apakah mencuci tangan sebelum makan 

? 

   

5 Apakah mencuci tangan setelah BAB ?    

6 Apakah mencuci tangan dengan 

menggosok sela-sela jari ? 

   

Keterangan : Memenuhi syarat (MS) bila semua komponen terpenuhi 

mendapatkan skor 1, Tidak memenuhi syarat (TM) bila 

salah satu atau lebih komponen tidak terpenuhi 

mendapatkan skor 0. 

 

D. Ketersediaan Jamban Sehat 

No Pernyataan Ya Tidak Bobot 

1 Jamban yang digunakan   

- Jamban cemplung 

- Jamban leher angsa  

   

2 Konstuksi jamban     



 

- Terdapat septictank 

- Terdapat ventilasi 

- Terdapat dinding atap yang kokoh dan 

kuat  

- Lantai jamban terbuat dari bahan 

kedap air dan tidak licin 

- Jarak antara sumber air minum dengan 

lubang penampung minimal 10 meter 

Sarana kebersihan jamban  

1. Terdapat air yang cukup dijamban 

tersebut 

2. Terdapat sabun dan alat pembersih di 

dalam jamban tersebut 

3. Jamban yang digunakan 

memungkinkan kotoran tidak dapat di 

jamah oleh tikus dan vektor 

3 Sarana kebersihan jamban  

4. Terdapat air yang cukup dijamban 

tersebut 

5. Terdapat sabun dan alat pembersih di 

dalam jamban tersebut 

6. Jamban yang digunakan 

memungkinkan kotoran tidak dapat di 

jamah oleh tikus dan vektor 

   

Keterangan : Memenuhi syarat (MS) bila semua komponen terpenuhi 

mendapatkan skor 1, Tidak memenuhi syarat (TM) bila 

salah satu atau lebih komponen tidak terpenuhi 

mendapatkan skor 0. 

 

 



 

DATA PENDERITA DIARE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

RAWAT INAP WAY KANDIS KOTA BANDAR LAMPUNG 

 

No Nama Jenis Kelamin Umur Alamat 

1 AISYAH SHANUM 

FAJRINA 
P 

1,5 thn TANJUNG 
SENANG  

2 
Dwi Anggraini P 

28 thn TANJUNG 
SENANG  

3 Muhammad Dhevin El 

Fatih 
L 

5 
WAY KANDIS  

4 
Novia Putri Azizah P 

22 TANJUNG 
SENANG  

5 RINA MARLINA P 45 WAY KANDIS  

6 
NURUL KHARIMAH   P 

56 PERUMNAS 
WAY K  ANDIS  

7 LUTHFI ABDULLAH 

TSAQIF 
L 

19 TANJUNG 
SENANG  

8 
SOFIA ELIZA SAPUTRI P 

3 TANJUNG 
SENANG  

9 AQILLA RIZKY 

AZALIA 
P 

12 PERUMNAS 
WAY KANDIS 

10 FREDERIKA P 20 WAY KANDIS  

11 Claudia Aisyah 

Nainggolan 
P 

24 TANJUNG 
SENANG  

12 
Dina Agustina Azzahra P 

30 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

13 
SUPARMAN  L 

57 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

14 GILANG RIZKY 

SAPUTRA 
L 

9 
WAY KANDIS  

15 
Anifa Wasiilati P 

38 TANJUNG 
SENANG  

16 
Kirania Putri Farah P 

19 TANJUNG 
SENANG  

17 Muhammad Daffa 

Fathurrahman 
L 

20 TANJUNG 
SENANG  

18 
Rafardhan Lazuaris P 

5 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

19 DADAN HIDAYAT     L 29 WAY KANDIS  

20 Rusdi L 52 WAY KANDIS  

21 WIDIYA AYU 

SAPUTRI 
P 

19 LABUHAN 
DALAM  



 

22 
TONI SAPARUDIN L 

31 PEMATANG 
WANGI  

23 NAUFAL ARRAYAN 

SYAHREZA 
L 

8 bln TANJUNG 
SENANG  

24 
Kusmawati P 

45 LABUHAN 
DALAM  

25 
M Rafif Abqary Alfarizqi L 

12 TANJUNG 
SENANG  

26 
FIRMAN SYAHPUTRA L 

44 TANJUNG 
SENANG  

27 
Ahmad Lilo Wahyudi L 

3 TANJUNG 
SENANG  

28 
FATIMAH P 

35 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

29 
Masiyah P 

51 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

30 YANUAR ALVA 

PRIMA UTAMA   
L 

11 TANJUNG 
SENANG  

31 Riswandi A L 46 WAY KANDIS  

32 
AQILA BELLA  P 

14 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

33 Muhammad Ghalih 

Pratama Putra 
L 

20 
WAY KANDIS  

34 Andriyani P 24 WAY KANDIS  

35 Wulansari Tri 

Sabdaningrum 
P 

44 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

36 RAFA 

ATTARRAYHAN 

HIDAYAT   
L 

36 
PERUMNAS 

WAY KANDIS  

37 HAURA YASMINE 

TIAN S 
P 

15 LABUHAN 
DALAM  

38 
Elshanum Putri Alifa P 

2 TANJUNG 
SENANG  

39 
Elzio Derren Pradipta L 

33 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

40 DELVIN AR ROYAN 

VISHAKA 
L 

27 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

41 Arumi Nasya P 21 WAY KANDIS  

42 
Dzakki Asla Muyassar L 

32 TANJUNG 
SENANG  

43 Athallah Arjuna 

Ravansyah 
L 

25 TANJUNG 
SENANG  

44 
Josephine Milkha Manalu P 

46 TANJUNG 
SENANG  



 

45 
Dilfa Barqi Abbasy L 

34 TANJUNG 
SENANG  

46 Aleea Rizkiana 

Sujatmiko 
P 

39 
WAY KANDIS 

47 Aqilla Mufia Sujatmiko P 58 WAY KANDIS  

48 Senja Aisyah Ghentino P 60 WAY KANDIS  

49 
Ahmad Lilo Wahyudi L 

48 TANJUNG 
SENANG  

50 Queenby Adreena 

Almaira 
P 

25 
WAY KANDIS  

51 M Daffa Alvarendra 

Kesuma 
L 

5 TANJUNG 
SENANG  

52 SHAQUILLE ABERCIO 

KESUMA 
L 

31 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

53 NABILA PUTRI AZ 

ZAHRA 
P 

23 TANJUNG 
SENANG  

54 AZRIL ILHAM 

RAFISKY 
L 

29 TANJUNG 
SENANG  

55 Keven Hafidz Khalfani L 45 WAY KANDIS  

56 ASYIFA RAHAYU P 11 WAY KANDIS  

57 AFIF ATTARAYHAN 

SANTOSO 
L 

36 
WAY KANDIS  

58 Reffan Alkayyis L 17 WAY KANDIS  

59 Bintang Aura Putri  P 23 WAY KANDIS  

60 
M. KEANU DILANDRA L 

21 PERUMNAS 
WAY KANDIS  

61 Muhammad Al Fatih 

Sharique 
L 

48 
WAY KANDIS  

 

 

 

 

 

 

 

 



Distribusi Hasil Ceklist PHBS Rumah Tangga Pada Penderita Diare di Wilayah 

Kerja Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Kota Bandar Lampung Tahun 2023 

 

 

Keterangan : 

1 : Memenuhi Syarat 

0 : Tidak Memenuhi Syarat 

 

No 

 

Nama 

 

Umur 

 

Jenis Kelamin 

 

Ketersediaan 

Air Bersih 

 

Kebiasaan 

CTPS 

 

Ketersediaan 

Jamban Sehat 

1 AISYAH SHANUM 

FAJRINA 

1,5 thn 
P 

1 0 1 

2 Dwi Anggraini 28 thn P 1 1 0 

3 Muhammad Dhevin El 

Fatih 

5 
L 

0 1 1 

4 Novia Putri Azizah 22 P 1 1 0 

5 RINA MARLINA 45 P 1 0 0 

6 NURUL KHARIMAH   56 P 0 0 1 

7 LUTHFI ABDULLAH 

TSAQIF 

19 
L 

0 1 0 

8 SOFIA ELIZA SAPUTRI 3 P 1 0 1 

9 AQILLA RIZKY 

AZALIA 

12 
P 

0 1 1 

10 FREDERIKA 20 P 1 0 1 



11 Claudia Aisyah 

Nainggolan 

24 
P 

1 1 0 

12 Dina Agustina Azzahra 30 P 0 1 1 

13 SUPARMAN  57 L 1 1 0 

14 GILANG RIZKY 

SAPUTRA 

9 
L 

1 1 0 

15 Anifa Wasiilati 38 P 0 0 1 

16 Kirania Putri Farah 19 P 1 1 0 

17 Muhammad Daffa 

Fathurrahman 

20 
L 

0 1 1 

18 Rafardhan Lazuaris 5 P 0 0 1 

19 DADAN HIDAYAT     29 L 1 0 0 

20 Rusdi 52 L 0 1 0 

21 WIDIYA AYU SAPUTRI 19 P 1 1 1 

22 TONI SAPARUDIN 31 L 1 0 1 

23 NAUFAL ARRAYAN 

SYAHREZA 

8 bln 
L 

1 1 1 

24 Kusmawati 45 P 1 1 0 

25 M Rafif Abqary Alfarizqi 12 L 1 1 0 

26 FIRMAN SYAHPUTRA 44 L 0 0 1 

27 Ahmad Lilo Wahyudi 3 L 1 1 0 

28 FATIMAH 35 P 0 0 1 

29 Masiyah 51 P 1 0 0 

30 YANUAR ALVA P 11 L 1 1 1 



31 Riswandi A0 46 L 1 1 0 

32 AQILA BEL1LA  14 P 0 0 1 

33 Muhammad Ghalih 

Pratama Putra 

20 
L 

0 1 1 

34 Andriyani 24 P 1 0 1 

35 Wulansari Tri 

Sabdaningrum 

44 
P 

1 1 0 

36 RAFA RAYHAN H 36 L 1 0 0 

37 HAURA YASMINE T 15 P 0 0 1 

38 Elshanum Putri Alifa 2 P 0 0 1 

39 Elzio Derren Pradipta 33 L 1 1 1 

40 DELVIN AR ROYAN V 27 L 0 1 0 

41 Arumi Nasya 21 P 1 0 1 

42 Dzakki Asla Muyassar 32 L 1 1 0 

43 Athallah Arjuna 

Ravansyah 

25 
L 

1 0 1 

44 Josephine Milkha Manalu 46 P 0 0 1 

45 Dilfa Barqi Abbasy 34 L 0 1 1 

46 Aleea Rizkiana Sujatmiko 39 P 1 1 0 

47 Aqilla Mufia Sujatmiko 58 P 0 1 1 

48 Senja Aisyah Ghentino 60 P 1 0 0 

49 Ahmad Lilo Wahyudi 48 L 0 0 1 

50 Queenby Adreena A 25 P 1 1 0 

51 M Daffa Alvarendra 5 L 0 1 0 



Kesuma 

52 SHAQUILLE ABERCIO 

KESUMA 

31 
L 

1 1 1 

53 NABILA PUTRI AZ  23 P 1 0 1 

54 AZRIL ILHAM 

RAFISKY 

29 
L 

1 0 0 

55 Keven Hafidz Khalfani 45 L 0 1 0 

56 ASYIFA RAHAYU 11 P 0 1 0 

57 AFIF ATTARAYHAN S 36 L 1 0 1 

58 
Reffan Alkayyis 

17 
L 

1 0 0 

59 Bintang Aura Putri  23 P 1 1 0 

60 M. KEANU DILANDRA 21 L 0 1 1 

61 Muhammad Al Fatih 

Sharique 

48 
L 

1 0 1 

  

 

 



 

Dokumentasi Penelitian 

 

       

 

    



 

    

 

Wawancara dengan responden 

 

       

  

  

Pengamatan Sumber dan Ketersediaan Air Bersih 

  

 

 

 

 



 

       

 

       

   

Pengamatan Jamban 

 


