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ABSTRAK 

Penelitian Aggraeni (2018) didapatkan nilai rata-rata pengetahuan responden 

sebelum dilakukan penyuluhan adalah cukup yaitu 66%, sesudah dilakukan 

penyuluhan nilai rata-rata pengetahuan meningkat menjadi baik yaitu 87%. Hal ini 

sejalan dengan keadaan di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung yaitu 

sebanyak 61,64% responden menunjukkan sikap mobilisasi dini positif. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh health education media youtube terhadap 

sikap mobilisasi dini pada pasien post operasi laparatomi di  RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung pada tahun 2022. Penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan desain analitik pendekatan eksperiment dan rancangan one group 

pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien pasca operasi 

laparatomi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dengan jumlah 

sampel menggunakan total populasi sebanyak 73 orang. Alat ukur penelitian ini 

menggunakan lembar kuesioner dan lembar observasi. Hasil uji statistik 

menggunakan uji parametik T-Test Dependent diperoleh hasil p value (0,000) < α 

(0.05). Sikap mobilisasi dini positif pretest sebanyak 45 (61,64%). Sikap mobilisasi 

dini positif  posttest sebanyak 48 (65,75%). Oleh karena itu, peneliti menyarankan 

agar menjadikan health education media health education media youtube sebagai 

terapi pendamping atau tambahan untuk mempercepat penyembuhan dan 

pemulihan pasien.  
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ABSTRACT 

Aggraeni's research (2018) found that the average value of respondents' knowledge 

before counseling was sufficient, namely 66%, after counseling the average value 

of knowledge increased to good, namely 87%. This is in line with the situation at 

RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province, as many as 61.64% of 

respondents showed positive early mobilization behavior. This study aims to 

determine the effect of health education media youtube on early mobilization 

behavior in post-laparotomy patients at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung 

Province in 2022. This research is a quantitative study with an analytical design 

with an experimental approach and a one group pretest-posttest design. The 

population in this study were post-laparotomy patients at RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Lampung Province with the number of samples using a total population 

of 73 people. The measuring instrument of this study used a questionnaire sheet and 

an observation sheet. The results of statistical tests using the Wilcoxon signed rank 

test obtained p value (0.000) < (0.05). Positive early mobilization behavior pretest 

45 (61.64%) respondents. Posttest positive early mobilization behavior as many as 

48 (65.75%) respondents. Therefore, the researcher suggests making health 

education media health education media youtube as a companion or additional 

therapy to accelerate the healing and recovery of patients. 
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