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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian RS Natar Medika 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Kuisioner 

PANDUAN WAWANCARA TENTANG GAMBARAN SISTEM 

PENGELOLAAN LIMBAH MEDIS PADAT COVID-19 DI RUMAH 

SAKIT NATAR MEDIKA LAMPUNG SELATAN TAHUN 2023 

Peneliti mohon keterbukaan dari Bapak/Ibu dalam memberikan informasi untuk 

membantu kelancaran penelitian ini. Infomasi atau keterangan yang Bapak/Ibu 

berikan akan dijaga kerahasiaannya dan murni digunakan hanya untuk keperluan 

akademis. 

Pedoman wawancara untuk Kepala Instalasi Kesehatan Lingkungan (informan 

kunci) 

Waktu Wawancara  : 

Identitas Informan  

Nama   :  

Alamat   :  

Umur    : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan terakhir  : 

 

1. Apa saja jenis limbah medis covid-19 yang ada di RS Natar Medika? 

2. Darimana saja limbah medis covid-19 tersebut berasal? 

3. Apakah ada pemilahan antara limbah medis covid-19 ? Jika ada, 

Bagaimana mekanisme pemilahannya? Siapa yang melakukan pemilahan 

tersebut? 

4.  Pernahkah terjadi pencampuran limbah medis covid-19? Jika pernah, 

pemilihan ulang dilakukan oleh siapa? Mengapa bisa terjadi pencampuran 

limbah tersebut? 

5. Apakah ada tempat atau wadah khusus untuk menapung limbah benda 

medis covid-19? Jika ada, berbentuk apa dan bagaimana sifat wadah 

tersebut? 

6. Sementara menunggu pengangkutan, dimanakah limbah medis tersebut 

dikumpul? 

 



 
 

 
 

7. Kapan biasanya limbah medis covid-19 yang ada di ruangan diangkut oleh 

cleaning service? 

8. Apakah RS Natar Medika mempunyai TPS untuk limbah medis covid-19? 

Jika ya, apakah TPS memenuhi syarat? Jika tidak, dimana limbah medis 

yang telah diangkut cleaning service disimpan sebelum dilakukan 

pembakaran?  

9. Dalam satu hari berapa kali limbah medis tersebut diangkut ke TPS?  

10.  Pernahkah terjadi penumpukan limbah medis di dalam tempat sampah 

karena terlambat diambil oleh cleaning service?  

11.  Apakah cleaning service menggunakan alat pelindung diri dalam 

menangani limbah medis covid-19 (seperti sarung tangan, masker, dan 

baju khusus)?  

12. Adakah jalur khusus untuk pengangkutan limbah medis menuju ke TPS? 

13. Apakah Petugas perawat dan cleaning sevice pernah mengikuti pelatihan 

atau pendidikan mengenai penanganan limbah medis ?  

14.  Apakah ada pengawasan kepada petugas kesehatan (perawat) dan 

cleaning service untuk pengelolaan limbah medis covid-19?  

15. Menurut bapak/Ibu bagaimanakah kondisi pengelolaan limbah 

medisrumah sakit yang telah berlangsung selama ini? Mulai dari 

pemisahan, pengangkutan, dan pemusnahan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PANDUAN WAWANCARA TENTANG GAMBARAN SISTEM 

PENGELOLAAN LIMBAH MEDIS PADAT COVID-19 DI RUMAH 

SAKIT NATAR MEDIKA LAMPUNG SELATAN TAHUN 2023 

Mohon keterbukaan dari Bapak/Ibu dalam memberikan informasi 

untuk membantu kelancaran penelitian ini. Infomasi atau keterangan yang 

Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya dan murni digunakan hanya untuk 

keperluan akademis. 

Pedoman Wawancara untuk Tenaga Kesehatan Perawat 

Waktu wawancara  :  

Identitas Informan  

Nama    :  

Alamat    :  

Umur     : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan terakhir  : 

 

1. Bagaimana cara pemilahan limbah medis padat di Rumah Sakit?  

2. Apakah ada pelabelan tempat atau kode warna dalam proses pemilahan? 

Jika ya, jenis pelabelan atau kode warna apa yang digunakan untuk 

menandai limbah medis?  

3. Siapa yang melakukan pemilahan limbah medis tersebut?  

4.  Kapan dilakukan pemilahan limbah medis tersebut?  

5. Dimana dilakukannya pemilahan limbah medis tersebut?  

6. Menurut pendapat Anda mengapa diperlukan pemilahan jenis limbah 

medis?  

7. Bagaimana cara pengumpulan limbah medis padat di Rumah Sakit ?  

8.  Dimanakah limbah tersebut biasanya dikumpulkan? 

9. Apakah tempat pengumpulan limbahnya tertutup?  

10. Kapan dilakukan pengumpulan limbah medis tersebut?  

11.  Bagaimana cara pemindahan dan pengangkutan limbah medis di Rumah 

Sakit?  

12. Adakah jalur khusus pengangkutan limbah medis ke TPS?  



 
 

 
 

13. Kapan dilakukan pengangkutan limbah medis tersebut ke TPS?  

14. Bagaimana proses penyimpanan sementara limbah medis di Rumah Sakit?  

15. Dimanakah limbah tersebut dikumpulkan sementara?  

16. Bagaimana proses pembuangan atau penanganan akhir limbah medis di 

Rumah Sakit ?  

17.  Dimana tempat pembuangan atau proses penanganan akhir limbah medis 

tersebut dilakukan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Cheklist 

CEKLIST UNTUK CLEANING SERVICE TENTANG GAMBARAN  

SISTEM PENGELOLAAN LIMBAH MEDIS PADAT COVID-19 DI 

RUMAH SAKIT NATAR MEDIKA LAMPUNG SELATAN TAHUN 2023 

 

Peneliti memohon kesediaan waktu dan tenaga dari Bapak/Ibu untuk mengisi 

lembaran check list ini.  

Hari/Tanggal  : 

Ruangan : 

No. Pertanyaan Tanggapan 

1. pakah disini ada pemilahan/pemisahan antara 

limbah medis dan limbah non medis 

Ada   

Tidak   

2. Apakah ada SOP atau prosedur pelaksanaan 

tentang pengelolaan limbah di setiap ruangan 

Ada   

Tidak   

3. Apakah pengangkutan dilakukan oleh 

Bapak/Ibu? 

Ya   

Tidak   

4. Apakah Bapak/Ibu menggunakan APD? Ya   

Tidak   

5. Apakah Bapak/Ibu pernah mengikuti 

pendidikan/pelatihan khusus mengenai 

pengelolaan limbah? 

Pernah   

Tidak pernah   

6. Apakah pernah ada supervisi dari atasan 

Bapak/Ibu mengenai pengelolaan limbah 

khususnya limbah medis covid-19 

Pernah   

Tidak pernah   

7. pakah Bapak/Ibu pernah mengumpulkan 

kembali limbah medis yang sudah dibuang? 

Pernah   

Tidak pernah   

Selalu   

Kadang-kadang   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PANDUAN TELAAH DOKUMEN RESIKO LIMBAH MEDIS COVID-19 

DI RUMAH SAKIT NATAR MEDIKA LAMPUNG SELATAN TAHUN 

2023 

  

Jenis Dokumen Ada  Tidak  

Ada  

Tidak 

lengkap 

Keterangan 

Kebijakan yang mendasari 

pengelolaan limbah medis 
    

Laporan sumber dan jenis limbah 

medis dari setiap unit/instalasi 

penghasil limbah medis 

    

Jumlah limbah medis yang dihasilkan 

di RS Natar Medika tahun 2023 
    

Komposisi tenaga yang terlibat dalam 

pengelolaan limbah 
    

Anggaran untuk pengelolaan limbah 

medis 

    

Inventarisasi fasilitas/peralatan 

pengelolaan limbah medis 

    

SOP pengelolaan limbah medis     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

CHEKLIST UNTUK GAMBARAN PENGELOLAAN LIMBAH MEDIS 

PADAT COVID-19 DI RUMAH SAKIT NATAR MEDIKA LAMPUNG 

SELATAN TAHUN 2023 

 

Sumber : Surat Edaran Menteri Lingkungan Hidup dan Kehutanan Republik 

Indonesia Nomor. SE.3/MENLHK/PSLB3/PLB.3/3/2021 

 

Nama Instalasi : 

Volume limbah medis yang dihasilkan perhari : kg 

 

No Limbah Medis Padat yang Dihasilkan, Sarana, 

Petugas, dan Perlakuan terhadap Limbah 

Ya Tidak 

I. Limbah Medis yang Dihasilkan   

1. Limbah yang dihasilkan dari penanganan pasien 

konfirmasi Covid-19 

  

 Masker bekas   

 Gaun medis bekas sekali pakai (hazmat)   

 Sarung tangan medis bekas (handscoen)   

 Pelindung kepala   

 Pelindung sepatu   

 Pelindung mata (google)   

 Pelindung wajah (face shield)   

 Gaun medis guna ulang (hazmat)   

 Limbah jarum suntik   

2. Limbah yang dihasilkan dari pelaksanaan uji sampel 

dan vaksinasi Covid-19 

  

 Peralatan laboratorium uji sampel berupa sampel uji   

 Kapas pengusap bekas (aplikator swab)   

 Tabung alat swab   

 



 
 

 
 

 Peralatan laboratorium yang digunakan untuk pengujian 

sampel Covid-19 

  

 Bungkus obat   

 Botol ampul (vial)   

 Kemasan obat lainnya yang dikonsumsi   

II Pengelolaan Limbah Medis Covid-19   

 Melakukan pemisahan/pemilahan Limbah Medis Padat 

Covid-19 dari limbah medis lain di ruangan rawat inap RS 

Natar Medika  

  

 Melakukan pengemasan dengan kemasan berwarna kuning 

yang tertutup, tidak bocor dan kedap udara 

  

 Melakukan penyimpanan pada suhu kamar paling lama 2 

(dua) hari sejak dihasilkan 

  

 Pengolahan limbah medis covid-19 berupa insinerator 

dengan temperatur pembakaran minimal 800°C 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

CHEKLIST PENGELOLAAN LIMBAH MEDIS PADAT COVID-19 DI 

RUMAH SAKIT NATAR MEDIIKA TAHUN 2023 

(sumber : “Surat Edaran Mentri KLHK nomor 

SE.3/MENLHK/PSLB3/PLB.3/3/2021 tentang Pedoman Pengelolaan Limbah 

B3 dan Sampah dari Penanganan Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)”.) 

 

A. DATA UMUM :  

1. Nama Rumah Sakit :  

2. Alamat Rumah Sakit :  

B. DATA KHUSUS 

No. Pertanyaan Hasil 

Ya Tidak 

Tahap Sumber 

1. Limbah B3 medis dimasukan kedalam 

wadah/bin yang dilapisi kantong plastik 

warna kuning yang bersimbol “biohazard” 

  

2. Hanya limbah B3 medis padat yang 

dimasukan kedalam kantong plastik limbah 

B3 medis 

  

3. Bila di dalamnya terdapat cairan, maka 

cairan harus dibuang ketepat penampungan 

air limbah yang terhubung dengan IPAL 

  

Tahap Pengumpulan dan Pengangkutan 

4. Setelah ¾ penuh atau paling lama 12 jam, 

sampah/limbah B3 dikemas dan diikat rapat 

dan dilakukan disenfeksi. 

  

5. Limbah padat B3 medis yang telah diikat 

setiap 12 jam diangkut, dicatat, dan 

disimpan pada tempat penyimpanan 

sementara (TPS) limbah B3 atau tempat 

yang khusus 

  

6.  Petugas wajib menggunakan Alat 

Pelindung Diri (APD lengkap)  

  

7. Terdapat simbol infeksius dan label, serta 

keterangan limbah sangat infeksius. 

Infeksius khusus 

  

8. Pengangkutan limbah B3 medis padat ke 

TPS menggunakan alat traspormasi khusus  

  

9. Setelah selesai digunakan, wadah/bin di 

disenfeksi dengan disinfektan seperti klorin 

0,5%  lysol, karbol, dan lain lain 

  

10. Petugas pengangkut yang tekat selesai 

bekerja melepas APD dan segera mandi 

dengan menggunakan sabun antiseptik dab 

air mengalir. 

  

 

 

 



 
 

 
 

Tahap Penyimpanan 

11. Limbah B3 medis padat yang telah diikat 

dilakukan disenfeksi  

  

12. Dalam hal tidak dapat langsung dilakukan 

pengolahan maka limbah dapat disimpan 

dalam TPS paling lama 24jam 

  

13. Melakukan disenfeksi pada TPS limbah B3 

secara menyeluruh sekurang kurangnya 1x 

dalam sehari 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Data Limbah Covid  

DATA LIMBAH  PADAT COVID-19 RUMAH SAKIT NATAR MEDIKA 

2020-2022-2023 

TAHUN 2020 

No. Bulan Jumlah Limbah (Ton) Banyak Pasien 

1. September 0,082 5 

2. Oktober  0,23 10 

3. November 0,263 12 

4. Desember  0,3413 12 

 Rata-rata 0,2290 9,75 

 

TAHUN 2021 

No. Bulan  Jumlah Limbah (Ton) Banyak Pasien 

1. Januari 0,3099 12 

2. Febuari 0,2329 4 

3. Maret  0,2667 12 

4. April  0,3828 16 

5. Mei  0,4213 18 

6. Juni  0,4244 42 

7. Juli  0,8041 58 

8. Agustus 0,5759 42 

9. September 0,1277 7 

10. Oktober  0,023 6 

11. November  0,028 7 

12. Desember  0 1 

 Rata-rata 0,2997 18,75 

 

TAHUN 2022 

No. Bulan  Jumlah Limbah (Ton) Banyak Pasien 

1. Januari 0,003 1 

2. Febuari 0,2328 48 

3. Maret  0,0962 15 

4. April  0 2 

5. Mei  0 0 

6. Juni  0 0 

7. Juli  0 2 

8. Agustus 0 2 

9. September 0,3 6 

10. Oktober  0,41 10 



 
 

 
 

11. November  0,5 14 

12. Desember  0 0 

 Rata-rata 0,1401 9,09 

 

TAHUN 2023 

No. Bulan Jumlah  limbah (Ton) Banyak Pasien 

1. Januari 0,001 2 

2. Febuari 0,001 1 

3. Maret 0,001 1 

4. April - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Edaran SE.3/MENLHK/PSLB3/PLB.3/3/2021 

        



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Dokumentasi  

 

          

                           

                         

 


