
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian maka kondisi rumah pada penderita 

tuberculosis paru di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Panjang tahun 2023 

dalam hal ini kepadatan hunian, ventilasi, pencahayaan, kelembaban, suhu, 

lantai, dinding, dan langit-langit dapat disimpukan sebagai berikut : 

1. Kepadatan hunian rumah dari 50 rumah penderita tuberkulosis didapatkan 22 

rumah penderita atau 44% memenuhi syarat dan sebanyak 28 rumah penderita 

atau 56% tidak memenuhi syarat. 

2. Ventilasi rumah dari 50 rumah penderita tuberkulosis didapatkan 19 rumah 

penderita atau 38% memenuhi syarat dan sebanyak 31 rumah penderita atau 

62% tidak memenuhi syarat. 

3. Pencahayaan rumah dari 50 rumah penderita tuberkulosis didapatkan 14 rumah 

penderita atau 28% memenuhi syarat dan sebanyak 36 rumah penderita atau 

72% tidak memenuhi syarat. 

4. Kelembaban rumah dari 50 rumah penderita tuberkulosis didapatkan 42 rumah 

penderita atau 84% memenuhi syarat dan sebanyak 8 rumah penderita atau 

16% tidak memenuhi syarat. 

5. Suhu rumah dari 50 rumah penderita tuberkulosis didapatkan 20 rumah 

penderita atau 40% memenuhi syarat dan sebanyak 30 rumah penderita atau 

60% tidak memenuhi syarat. 



6. Lantai rumah dari 50 rumah penderita tuberkulosis didapatkan 21 rumah 

penderita atau 42% memenuhi syarat dan sebanyak 29 rumah penderita atau 

58% tidak memenuhi syarat. 

7. Dinding rumah dari 50 rumah penderita tuberkulosis didapatkan 17 rumah 

penderita atau 34% memenuhi syarat dan sebanyak 33 rumah penderita atau 

66% tidak memenuhi syarat. 

8. Langit-langit rumah dari 50 rumah penderita tuberkulosis didapatkan 18 rumah 

penderita atau 36% memenuhi syarat dan sebanyak 32 rumah penderita atau 

64% tidak memenuhi syarat. 

 
 

B. Saran 

 

1. Bagi masyarakat 

 

a. Sebaiknya untuk kepadatan hunian yang belum memenuhi syarat ruang 

kamar ditata atau disusun dengan rapi. 

b. Sebaiknya ventilasi yang ditutup dengan triplek, plastic atau kertas diganti 

dengan kawat kasa agar tidak menghalangi masuknya udara. 

c. Untuk pencahayaan yang belum memenuhi syarat di beberapa ruangan 

sebaiknya membuka jendela setiap pagi agar cahaya dapat masuk ke dalam 

rumah. 

d. Untuk kelembaban yang belum memenuhi syarat sebaiknya 

memperbanyak ventilasi ruangan 10% dari luas ruangan lantai rumah. 

e. Untuk suhu rumah yang belum memenuhi syarat sebaiknya menambahkan 

ventilasi udara agar sirkulasi udara berjalan dengan optimal. 
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f. Untuk lantai rumah yang masih retak, berlubang, dan berdebu 

sebaiknya diperbaiki dengan cara diplaster menggunakan semen. 

g. Untuk dinding rumah yang tidak kedap air sebaiknya diganti 

dengan dinding yang kedap air. 

h. Untuk langit-langit yang belum memenuhi syarat sebaiknya 

diperbaiki dengan pemberian penyekat atau atau langit-langit. 

 
 

2. Bagi puskesmas 

 

  untuk Puskesmas Rawat Inap Panjang diharapkan dapat meningkatkan kerjasama 

dengan kader dalam upaya pemberian informasi atau penyuluhan tentang 

pentingnya rumah sehat dalam pencegahan penyakit tuberculosi 


