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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan penulis mengenai hubungan 

pengetahuan dan sikap dalam pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post 

operasi Di RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023, 

dapat disimpulkan bahwa:  

1. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa sebanyak 19 responden 

(16,7%) memiliki pengetahuan kurang, 24 (21,1%) responden memiliki 

pengetahuan cukup. Dan sebanyak 71 responden (62,3%) memiliki 

pengetahuan baik. 

2. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa sebanyak 17 (14,9%) 

responden memiliki sikap yang negatif, sedangkan 92 (85,1%) responden 

memiliki sikap yang positif. 

3. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa sebanyak 25 (21,9%) 

responden memiliki perilaku dalam pelaksanaan mobilisasi dini yang 

kurang, 17 (14,9%) responden memiliki perilaku dalam pelaksanaan 

mobilisasi dini yang cukup. Dan 72 (62,3%) responden memiliki perilaku 

dalam pelaksanaan mobilisasi dini yang baik. 

4. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa sebanyak 25 (21,9%) 

responden memiliki perilaku dalam pelaksanaan mobilisasi dini yang 

kurang, 17 (14,9%) responden memiliki perilaku dalam pelaksanaan 

mobilisasi dini yang cukup. Dan 72 (62,3%) responden memiliki perilaku 

dalam pelaksanaan mobilisasi dini yang baik. 

5. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa dari 19 (100,0%) 

responden dengan pengetahuan kurang terdapat 10 (52,6%) responden 

yang memiliki perilaku kurang, 8 (42,1%) responden memiliki perilaku 

cukup dan 1 (5,3%) responden memiliki perilaku baik, sedangkan dari 24 

(100,0%) responden dengan pengetahuan cukup terdapat 13 (54,2%) 
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responden yang memiliki perilaku kurang, 9 (37,5%) responden memiliki 

perilaku cukup dan 2 (8,3%) responden memiliki perilaku baik. 

Sedangkan dari 71 (100,0%) responden yang memiliki pengetahuan baik 

terdapat 2 (2,8%) responden yang memiliki perilaku kurang, 0 (0,0%) 

responden yang memiliki perilaku cukup dan 69 (63,2%) responden 

memiliki perilaku yang baik Hasil uji statisttik diproleh hasil ρ-

value=0,000(ρ<0,005) maka dapat disimpulkan adanya hubungan 

pengetahuan terhadap perilaku pada post operasi.  

6. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa dari 50 responden 

dengan sikap tinggi terdapat 25 responden yang memiliki sikap kurang 

dan 25 responden memiliki perilaku baik, sedangkan dari 64 responden 

dengan sikap rendah terdapat 17 responden yang memiliki perilaku 

kurang dan 47 responden memiliki perilaku kurang. Hasil uji statisttik 

diproleh hasil ρ-valeu=0,012 (ρ < 0,005) maka dapat disimpulkan adanya 

hubungan sikap terhadap perilaku pada post operasi. 

 

B. Saran  

1. Bagi RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai evaluasi tindakan yang 

dilakukan di RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dalam upaya 

peningkatan pengetahuan dan palaksanaan mobilisasi dini pasien untuk 

mencegah komplikasi post operasi misalnya dengan cara penyuluhan, 

pembuatan dan pembagian brosur/pamflet tentang mobilisasi dini untuk 

pasien post operasi. 

2. Bagi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan 

Diharapkan dapat memberi masukan bagi pendidikan dengan 

mengembangkan materi tentang mobilisasi dini post operasi pada 

pembelajaran mata kuliah keperawatan medikal bedah. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Pada penelitian selanjutnya dapat dijadikan sebagai refrensi bagi 

peneilitian berkaitan dengan pengetahuan dengan perilaku mobilisasi dini 

sehinggan dapat menunjang ilmu keperawatan.


