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ABSTRAK 

 

Mobilisasi dini menjadi hal yang penting untuk dilakukan untuk pasien pasca 

pembedahan karena dapat memperlancar peredaran darah, mencegah komplikasi 

pasca operasi dan terjadinya infeksi pada bekas luka sayatan sehingga dapat 

membantu  mempercepat proses penyembuhan luka. Berdasarkan data jenis 

tindakan pasien di kamar operasi Instalasi Bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung Tahun 2021 diketahui jumlah tindakan kategori sedang 

sejumlah 49 (1,48%), kategori besar sejumlah 1.621 (49,02%) dan kategori 

khusus sejumlah 1637 (49,50%). Penelitian ini menggunakan desain penelitian 

analitik dengan pendekatan cross sectional yang bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dan sikap dengan perilaku dalam pelaksanaan mobilisasi 

dini pada pasien post operasi di RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

Tahun 2023. Uji statistik yang digunakan adalah chi square dengan hasil 

penelitian menunjukan adanya hubungan antara pengetahuan terhadap perilaku 

dalam pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post operasi dengan nilai ρ-value 

0,000 (ρ<0,05) dan hubungan antara sikap terhadap perilaku dalam pelaksanaan 

mobilisasi dini pada pasien post operasi dengan nilai ρ-value 0,000 (ρ<0,05).  

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai evaluasi tindakan yang 

dilakukan di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dalam upaya 

peningkatan pengetahuan dan palaksanaan mobilisasi dini pasien untuk mencegah 

komplikasi post operasi misalnya dengan cara penyuluhan, pembuatan dan 

pembagian brosur/ pamflet tentang mobilisasi dini untuk pasien post operasi. 
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ABSTRACT 

 

Early mobilization is an important thing to do for post-surgical patients because it 

can improve blood circulation, prevent postoperative complications and the 

occurrence of infection in the incision scar so that it can help speed up the wound 

healing process. Based on data on the type of patient action in the operating room 

of the Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province In 2021 it is known that the 

number of moderate category actions is 49 (1.48%), large categories are 1,621 

(49.02%) and special categories are 1637 (49.50%). This study used an analytic 

research design with a cross-sectional approach which aims to determine the 

relationship between knowledge and attitudes and behavior in implementing early 

mobilization in postoperative patients at RSUD Dr.H. Abdul Moeloek, Lampung 

Province, 2023. The statistical test used was the chi square with the results 

showing that there is a relationship between knowledge and behavior in the 

implementation of early mobilization in postoperative patients with a ρ-value of 

0.000 (ρ<0.05) and the relationship between attitudes towards behavior in the 

implementation of early mobilization in postoperative patients with a ρ-value of 

0.000 (ρ<0.05). It is hoped that this research can be used as an evaluation of the 

actions taken at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province in an effort to 

increase knowledge and implement early mobilization of patients to prevent 

postoperative complications, for example by counseling, making and distributing 

brochures/pamphlets about early mobilization for postoperative patients.Key 

Word. 
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