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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan tentang Gambaran 

Kondisi Rumah Dengan Kejadian Tuberkulosis (TB Paru) di Wilayah Kemiling 

Kota Bandar Lampung tahun 2023 maka disimpulkan bahwa : 

1. Puskesmas Beringin Raya  

a. Keadaan ventilasi yang tidak memenuhi syarat terdapat 0 rumah atau 

sebanyak 0% 

b. Keadaan pencahayaan yang tidak memenuhi syarat terdapat 5 rumah 

atau  sebanyak 33%  

c. Keadaan dinding yang tidak memenuhi syarat terdapat 0 rumah atau  

sebanyak 0% 

d. Keadaan kelembaban yang tidak memenuhi syarat terdapat 3 rumah 

atau sebanyak 20% 

e. Keadaan suhu yang tidak memenuhi syarat terdapat 5 rumah atau 

sebanyak 33% 

f. Keadaan lantai yang tidak memenuhi syarat terdapat 0 rumah atau 

sebanyak 0% 

g. Keadaan langit-langit yang tidak memenuhi syarat terdapat 0 rumah 

atau sebanyak 0% 
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h. Kondisi kepadatan hunian yang tidak memenuhi syarat terdapat 6 

rumah atau sebanyak 40% 

2. Puskesmas Pinang Jaya  

a. Keadaan ventilasi yang tidak memenuhi syarat terdapat 5 rumah atau 

sebanyak 33% 

b. Keadaan pencahayaan yang tidak memenuhi syarat terdapat 3 rumah 

atau  sebanyak 20%  

c. Keadaan dinding yang tidak memenuhi syarat terdapat 2 rumah atau  

sebanyak 13% 

d. Keadaan kelembaban yang tidak memenuhi syarat terdapat 3 rumah 

atau sebanyak 20% 

e. Keadaan suhu yang tidak memenuhi syarat terdapat 3 rumah atau 

sebanyak 20% 

f. Keadaan lantai yang tidak memenuhi syarat terdapat 1 rumah atau 

sebanyak 7% 

g. Keadaan langit-langit yang tidak memenuhi syarat terdapat 0 rumah 

atau sebanyak 0% 

h. Kondisi kepadatan hunian yang tidak memenuhi syarat terdapat 7  

rumah atau sebanyak 56% 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas dapat dibandingkan bahwa Rumah 

di Wilayah Pinang Jaya memiliki faktor kondisi rumah penderita Tuberkulosis 

lebih baik dibandingkan dengan Rumah di Wilayah Beringin Raya, dikarenakan 

di Pinang Jaya penderita Tuberkulosis masih memiliki udara yang lebih segar 

karena berada di dataran tinggi, itu yang menyebabkan suhu dan kelembabannya 
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stabil, lalu jarak antara rumah satu dan lainnya lumayan berjauhan serta 

Penderita Tuberkulosis di Pinang Jaya mudah untuk diajak kerja sama dalam 

menurunkan angka TB Paru diwilayah tersebut. Namun jika dilihat dari faktor 

bangunan dan material bangunan Rumah di Beringin Raya lebih baik karena 

rata-rata tempat tinggal yang mereka tempati berada di perumahan, dan jarak 

rumah nya pun bisa dibilang terlalu dekat, lalu penderita TB Paru di Wilayah 

Beringin Raya sedikit susah untuk diajak kerja sama, terlihat dari cara 

pengambilan obat yang melibtakn orang lain untuk mengambilnya, dan 

kurangnya kesadaran diri dan menganggap bahwa penyakit Tuberkulosis sama 

seperti batuk biasa.    
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B. Saran 

Bagi pihak masyarakat, sebaiknya ventilasi yang ditutup menggunakan 

triplek, plastik, atau kertas diganti dengan kawat kasa agar tidak menghalangi 

masuknya udara sehingga keadaan udara didalam ruangan tetap terjaga dan tidak 

lembab. Jika pencahayaannya kurang ditambahkan lagi sesuai syarat Permenkes 

RI. No. 2 Tahun 2023 Tentang Kesehatan Lingkungan , yaitu pencahayaan yang 

baik minimal 60lux. Jika ada kelembaban yang tinggi dapat diatasi dengan cara 

menambahkan ventilasi rumah agar dapat memperbaiki sirkulasi udara, dan bisa 

juga dengan cara menanam tanaman yang bisa menyerap kelembaban udara 

seperti : bunga spider plant, bunga anggrek, tanaman palem, dan lainnya. Jika 

suhu didalam rumah tinggi dapat juga diatasi dengan cara menambahkan 

ventilasi, dan selanjutnya bagi pihak puskesmas lebih meningkatkan penyuluhan 

kembali secara berkala dan bisa juga dengan cara melakukan pemasangan media 

poster atau banner kepada masyarakat tentang bagaimana cara merawat dan 

membuat rumah dengan standar rumah sehat agar mencegah penularan penyakit 

tuberkulosis.  

 

  


