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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan pembahasan mengenai 

kondisi rumah penderita tuberulosis paru di  Kecamatan Tajung Karang Pusat, yaitu 

meliputi kondisi rumah (ventilasi, dan lantai) dan kualitas fisik udara rumah 

(pencahayaan, kelembaban, dan suhu), maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Lantai rumah penderita TB Paru Puskesmas Palapa dari 20 responden 

keseluruhan sudah memenuhi syarat yaitu (100%) dan di Puskesmas Kebon Jahe 

dari 30 responden memenuhi syarat yaitu  (100%). 

2. Dinding rumah penderita TB Paru Puskesmas Palapa dari 20 responden 

sebagian besar memenuhi syarat yaitu (62%) dan Puskesmas Kebon Jahe dari 30 

responden memenuhi syarat yaitu (100%). 

3. Keadaan langit-langit rumah penderita TB Paru Puskesmas Palapa yang 

tidak memenuhi syarat dari 20 responden sebagaian besar  memenuhi syarat yaitu 

(55%) dan di Puskesmas Kebon Jahe dari 30 responden sebagian besar  memenuhi 

syarat yaitu  (73%). 

4. Keadaan ventilasi rumah penderita TB Paru yang tidak memenuhi syarat 

pada Puskesmas Palapa (6%) dan pada Puskesmas Kebon Jahe (40%).  

5. Keadaan pencahayaan rumah penderita TB Paru yang tidak memenuhi 

syarat pada Puskesmas Palapa (70%) dan pada Puskesmas Kebon Jahe (40%).  
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6. Keadaan kelembaban rumah penderita TB Paru yang tidak memenuhi syarat 

pada Puskesmas Palapa (40%) dan  pada Puskesmas Kebon Jahe (17%).  

7. Keadaan Suhu Ruangan rumah penderita TB Paru yang tidak memenuhi 

syarat pada Puskesmas Palapa (25%) dan pada Puskesmas Kebon Jahe (43%).  

8. Keadaan Ruang Tidur/Kepadatan Hunian rumah penderita TB Paru yang 

tidak memenuhi syarat pada Puskesmas (55%) dan pada Puskesmas Kebon Jahe 

(37%).  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang diperoleh, maka penulis 

menyarankan: 

Agar masyarakat lebih memerhatikan lingkungan disekitar rumah 

terutama didalam rumah seperti ventilasi,lantai,langit-langit dan ruangan 

tidur/kamar. Merenovasi ventilasi rumah yang belum memenuhi syarat dengan 

menambah luas lubang ventilasi dan tidak menutup lubang ventilasi dengan 

plastik karena akan menghambat keluar masuknya udara didalam ruangan. Oleh 

karena itu saya menyarankan untuk menutup ventilasi menggunakan kawat kasa. 

Dan untuk masyarakat sebaiknya setiap pagi membuka jendela agar cahaya 

matahari dapat masuk keruangan dan menebang pohon disekitaran jendela agar 

tidak menghalangi sinar matahari masuk. Bagi Puskesmas Palapa dan Puskesmas 

Kebon Jahe, disarankan untuk ditingkatkan upaya penjaringan terhadap penderita 

Tuberkulosis Paru baik secara langsung turun kelapangan atau juga melalui 

pelayanan kesehatan dengan  menerapkan kegiatan kunjungan kerumah-rumah 

pasien di Kecamatan TanjungKarang Pusat .


