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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang gambaran 

penggunaan alat pelindung diri pekerja pada bagian produksi di Sekolah Dasar 

Kecamatan Batu Ketulis Kabupaten Lampung Barat Tahun 2023 dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan siswa sekolah dasar mengenai PHBS dari 82 siswa sebanyak 58 

siswa (70%) berpengetahuan baik dan sebanyak 24 siswa (30%) 

berpengetahuan kurang baik. 

2. Perilaku cuci tangan pakai sabun dengan air mengalir dari 82 siswa sebanyak 

60 siswa (73%) berperilaku baik dan sebanyak 23 siswa (27%) berperilaku 

kurang baik.  

3. Perilaku jajan di kantin sekolah kurang baik dengan persentase sarana kantin 

sekolah (60%) 

4. Perilaku penggunaan jamban bersih dan sehat sudah baik dengan persentase 

sarana jamban bersih dan sehat (80%) 

5. Perilaku membuang sampah pada tempatnya sudah baik dengan persentasi 

sarana tempat pembuangan sampah (60%) 

6. Sarana air bersih dari 11 sekolah dasar di Kecamatan Batu Ketulis memeliki 

persentase (55)% yang sudah memenuhi syarat. 
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B. Saran  

1. Bagi sekolah melakukan penyuluhan, dan membuat slongan, kepada siswa 

tentang pentingnya mencuci tangan pakai sabun, dilakukan untuk 

menumbuhkan kebiasaan dan budaya hidup sehat dalam rangka 

meningkatkan pengetahuan kepada siswa dan paham akan penting nya 

memutus rantai penularan penyakit melalui mencuci tangan pakai sabun. 

2. Bagi sekolah agar memberi tahu siswa agar mengurangi mengkonsumsi jajan 

kurang sehat dan tidak tertutup dan menyarankan siswa membawa bekel dari 

rumah, memberi tahu penjaga kantin agar mengurangi jajanan yang kurang 

sehat di kantin sekolah dan jajanan tidak dikemas 

3. Bagi sekolah harus melibatkan siswa dalam menjaga kebersihan jamban, 

budaya kebersihan disekolah siswa dan warga sekolah adalah bagian dari tim 

yang bekerja untuk menerapkan PHBS di sekolah. 

4. Agar lebih meningkatkan kesadaran membuang sampah pada tempatnya dan 

bagi sekolah melakukan penambahan tempat pembuangan sampah 

sementara, penyuluhan dan membuat slongan tentang pentingnya menjaga 

kebersihan lingkungan sekolah dan membuang sampah pada tempatnya. 

5. Agar lebih meningkatkan dan menjaga kuantitas air bersih. 

 

 

 


