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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN SISWA 

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA SISWA 

SEKOLAH DASAR KECAMATAN BATU KETULIS KABUPATEN LAMPUNG 

BARAT TAHUN 2023 

 

A. Data Identitas Responden : 

Nama Responden  : 

Umur    : 

Jenis Kelamin    : 

Kelas     : 

 

B. Pengetahuan  

Jawablah pertanyaan berikut dengan memilih satu jawaban yang tersedia 

yaitu a, b, c 

 

1. Kapan kita harus mencuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir ? 

a. Sebelum makan dan setelah makan, setelah memegang benda kotor, setelah 

membuang sampah, dan setelah buang air kesil. 

b. Setelah bangun tidur 

c. Tidak tahu 

2. Apa manfaat mencuci tangan bagi kesehatan ? 

a. Agar tidak dimarahi guru 

b. Agar terhindar dari kuman dan penyakit 

c. Tidak tahu 

3. Penyakit apa yang disebabkan jika tidak mencuci tangan dengan bersih ? 

a. Sakit mata dan gigi 

b. Diare dan kecacingan 

c. Tidak tahu 

4. Apa yang kamu ketahui tentang jajanan bersih dan sehat ? 
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a. Jajanan yang di olah dengan bersih, aman, tertutup, terhindar dari debu 

b. Jajanan yang enak dan bersih 

c. Tidak tahu 

5. Dimanakah kita membeli jajanan yang sehat dan bersih ? 

a. Pinggir jalan 

b. Kantin sekolah yang bersih 

c. Tidak tahu 

6. Apakah yang terjadi jika mengonsumsi makanan yang tidak terlindung, tercemar 

oleh debu, kotoran, dan sudah di hinggapi lalat? 

a. Menjadi sumber penyakit 

b. Menjadi sehat 

c. Tidak tahu 

7. Menurut kamu bagaimanakah jamban/toilet yang bersih dan sehat? 

a. Jamban berbentuk leher angsa mudah dibersihkan, tersedia sabun dan air 

bersih, tidak ada genangan air, tidak ada serangga/tikus 

b. Ada genangan air dan tidak berbau 

c. Tidak tahu 

8. Apa manfaat jika menggunakan jamban/toilet yang bersih dan sehat? 

a. Supaya tidak dimarahi guru 

b. Supaya lingkungan bersih, sehat, tidak berbau, dan tidak ada serangga/tikus 

c. Tidak tahu 

9. Apa yang dilakukan setelah buang air kecil/besar di toilet/jamban ? 

a. Menyiram sampai bersih 

b. Menyiram seadanya 

c. Tidak tahu 

10. Dimanakah kita harus membuang sampah ? 

a. Di tempat sampah yang tersedia 

b. Di laci meja, dan halaman 

c. Tidak tahu 
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11. Mengapa harus membuang sampah pada tempatnya 

a. Agar tidak dimarahi guru dan lingkungan bersi 

b. Agar lingkungan bersih, sehat, dan terhindar dari penyakit 

c. Tidak tahu 

12. Ada berapa jenis sampah yang kamu ketahui ? 

a. Sampah plastik dan kaleng 

b. Sampah organik dan anorganik 

c. Tidak tahu 
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C. Perilaku cuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir 

No Komponen yang dinilai  

1. Apakah kamu mencuci tangan menggunakan sabun disekolah? 

a. Tidak pernah 

b. Kadang-kadang 

c. Selalu 

2. Apakah kamu mencuci tangan sebelum makan?  

a. Tidak pernah 

b. Kadang-kadang 

c. selalu 

3. Apakah kamu mencuci tangan pakai sabun setelah bermain? 

a. Tidak pernah 

b. Kadang-kadang 

c. Selalu 

4. Apakah kamu mencuci tangan dengan baik dan benar? 

A. Tidak pernah 

B. Kadang-kadang 

C. Selalu 

5. Apakah kamu mencuci tangan menggunakan air mengalir disekolah? 

A. Tidak pernah 

B. Kadang-kadang 

C. Selalu 

 

Kantin Sekola 

No  Kantin sekolah  Bobot  Komponen yang di nilai Nilai 

standar  

Skor  

  1  a. Jauh dari TPS dan tempat parkir 20  

   b. Bersih 10  

   c. penjual sedang tidak menderita 

penyakit menular 

10  

   d. menyajikan makanan kemasan 

terdaftar pada Depkes dan atau 

makanan olahan yang memenuhi 

syarat kesehatan 

10  

   e. sarana penyajian makanan bersih 

dan bebas dari pencemaran 

10  

   f. pemakaian APD  10  

   g. penyajian makanan tertutup 10  

   h. tempat sampah tertutup 10  

   i. pencucian alat makan dengan air 

mengalir  

10  
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Jamban Bersih Dan Sehat 

No Jamban bersih 

dan sehat 

Bobot Komponen yang di nilai Nilai 

standar 

Skor  

  1  a. Letak tidak berhubungan 

langsung dengan ruang 

kelas  

20  

   b. Kamar mandi untuk pria 

dan wanita terpisah 

20  

   c. Lubang penghawaan 

berhubungan langsung 

dengan udara luar 

20  

   d. Bersih 20  

   e. Ratio KM dan jamban 

1 jamban : 25 siswi 

1 jamban : 40 siswa 

20  

 

Tempat Pembuangan Sampah 

No Tempat sampah Bobot Komponen yang di nilai Nilai 

standar 

Skor  

  1  a. Tempat sampah kuat, 

tahan karat, dan di 

lapisi kantong plastik 

min 1 buah tiap ruang 

atau tiap radius 10 m 

60  

   b. Di angkut ke TPS >2x/ 

hari dan ke TPA 

>1x/hari 

40  

 

Keterangan  

Sumber : Permenkes RI Nomor 1429/Menkes//SK/XII/2006 tentang Pedoman 

Penyelenggaraan Kesehatan Lingkungan Sekolah dan modifikasi nilai oleh peneliti 

Presentase yang di proleh : 

= jumlah nilai observasi x 100 

  Jumlah nilai maksimal 
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Lampiran 3 

CHECKLIST PENELITIAN SARANA AIR BERSIH 

SEKOLAH DASAR KECAMATAN BATU KETULIS KABUPATEN LAMPUNG 

BARAT TAHUN 2023 

 

No  Penyediaan air bersih Bobot  Komponen yang dinilai Nilai  Skor  

1. Kualitas  8 a. Tersedia air bersih 

>120/org/hari sesuai 

dengan kebutuhan 

70  

   b. Tersedia air bersih pada 

setiap pada setiap tempat 

kegiatan 

30  

2. Kualitas  5 a. Ada pemeriksaan kualitas 

air   

b. bakteriologis,  

c. fisika 

100  

3. Sarana  3 a. Sumber jarak sumber air 

dengan peresapan air >10 

m 

b. Penampungan 

c. distribusi 

100  

 

 

Keterangan  

Sumber : Permenkes RI Nomor 1429/Menkes//SK/XII/2006 tentang Pedoman 

Penyelenggaraan Kesehatan Lingkungan Sekolah dan modifikasi nilai oleh peneliti 

Keterangan  

Presentase yang di proleh : 

= jumlah nilai observasi x 100 

  Jumlah nilai maksimal 
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Lampiran 4 

 

 

Lembar Identitas Responden 

No Nama Siswa Nama Sekolah Kelas Jenis 

Kelamin 

1. 
Rafly Hasanan SD Negeri 1 Bakhu 4 L 

2. 
Tiara Anastasya SD Negeri 1 Bakhu 4 P 

3. 
Aska Greisha A SD Negeri 1 Bakhu 4 P 

4. 
Wike Aulia S SD Negeri 1 Bakhu 5 P 

5. 
Shiren Asifa SD Negeri 1 Bakhu 5 P 

6. 
Fiqhi Argianta SD Negeri 1 Bakhu 5 L 

7. 
Naufal Ramadhan SD Negeri 1 Bakhu 5 L 

8. 
Safa Agita R SD Negeri 2 Bakhu 4 P 

9. 
Wildan Saputra SD Negeri 2 Bakhu 4 L 

10. 
Alif Fatih R SD Negeri 2 Bakhu 4 L 

11. 
Callista Rtanti SD Negeri 2 Bakhu 4 P 

12. 
Aqila Bilqis SD Negeri 2 Bakhu 5 P 

13. 
Keila Demi M SD Negeri 2 Bakhu 5 P 

14. 
Abi Gail H SD Negeri 2 Bakhu 5 L 

15. 
Bilfaqih Narendra SD Negeri 2 Bakhu 5 L 

16. 
Amira Yuliana SD Negeri 2 Bakhu 5 P 

17. 
Wenta Marsalia SD Negeri 1 Luas 4 P 

18. 
Tasya Andini SD Negeri 1 Luas 4 P 

19. 
Bastian SD Negeri 1 Luas 5 L 

20. 
Rafli Amar SD Negeri 1 Luas 5 L 



73 

 

21. 
Apasa Juni B SD Negeri 1 Luas 5 L 

22. 
Afina Hikmatia SD Negeri 1 Way Ngison 4 P 

23. 
Kerln Dwi Aryanti SD Negeri 1 Way Ngison 4 P 

24. 
Rheza Pratama SD Negeri 1 Way Ngison 4 P 

25. 
Sakana Salsabila SD Negeri 1 Way Ngison 4 P 

26. 
Ega Aulia Putri SD Negeri 1 Way Ngison 4 P 

27. 
Dwi Febriansyah SD Negeri 1 Way Ngison 4 P 

28. 
Dirhansyah SD Negeri 1 Way Ngison 4 L 

29. 
Ratu Kinara P SD Negeri 1 Way Ngison 5 P 

30. 
Sindi SD Negeri 1 Way Ngison 5 P 

31. 
Kevin Aditya SD Negeri 1 Way Ngison 5 L 

32. 
Enggelina SD Negeri 1 Way Ngison 5 P 

33. 
Zahra Khalisa SD Negeri 1 Way Ngison 5 P 

34. 
Farid Candra W SD Negeri 1 Way Ngison 5 L 

35. 
Asifa Adelia P SD Negeri 1 Way Ngison 5 P 

36. 
Aisha Farhana SD Negeri 1 Argo Mulyo 4 P 

37. 
Lia Sifa Aliyani SD Negeri 1 Argo Mulyo 4 P 

38. 
Jidan Raihanip SD Negeri 1 Argo Mulyo 4 L 

39. 
Dafira Lefamilani SD Negeri 1 Argo Mulyo 4 P 

40. 
Riki Aditia SD Negeri 1 Argo Mulyo 4 L 

41. 
Aldo Saputra SD Negeri 1 Argo Mulyo 4 L 

42. 
Ririn Dw Aryani SD Negeri 1 Argo Mulyo 5 P 

43. 
Ahmad Bendi Alfan SD Negeri 1 Argo Mulyo 5 L 

44. 
Citra Firzi Widiawati SD Negeri 1 Argo Mulyo 5 P 

45. 
Helen Veronica SD Negeri 1 Argo Mulyo 5 P 
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46. 
Aldafa Saputra SD Negeri 1 Argo Mulyo 5 L 

47. 
Dewi Afrilia SD Negeri 1 Argo Mulyo 5 P 

48. 
Difta Fitrotunisa SD Negeri 1 Atar Bawang 4 P 

49. 
Sindi Destiani SD Negeri 1 Atar Bawang 4 P 

50. 
Ramdani  SD Negeri 1 Atar Bawang 5 L 

51. 
Yoga Rafinta P SD Negeri 1 Atar Bawang 5 L 

52. 
Kaniya Tri   Kurniawati SD Negeri 1 Atar Kuwaw 4 P 

53. 
Rahel Febrian SD Negeri 1 Atar Kuwaw 4 P 

54. 
Aan Yudiansah SD Negeri 1 Atar Kuwaw 4 L 

55. 
Lusiana Wulan S SD Negeri 1 Atar Kuwaw 5 P 

56. 
Reza Amanda SD Negeri 1 Atar Kuwaw 5 L 

57. 
Shinta Dwi I SD Negeri 1 Atar Kuwaw 5 P 

58. 
Berliyan Daffa SD Negeri 1 Batu Kebayan 4 L 

59. 
Mutiara Maulida SD Negeri 1 Batu Kebayan 4 P 

60. 
Varinscha Oktarizha SD Negeri 1 Batu Kebayan 4 P 

61. 
Alvin Dimas Ananda SD Negeri 1 Batu Kebayan 4 L 

62. 
Marsha Adelia Putri SD Negeri 1 Batu Kebayan 4 P 

63. 
Jesika Novita SD Negeri 1 Batu Kebayan 5 P 

64. 
Arjun Pratama SD Negeri 1 Batu Kebayan 5 L 

65. 
Arvan Andi Ananta SD Negeri 1 Batu Kebayan 5 L 

66. 
Dea Mulya Wijaya SD Negeri 1 Capang Tiga 4 P 

67. 
Radit Saputra SD Negeri 1 Capang Tiga 4 L 

68. 
Lela Audia SD Negeri 1 Capang Tiga 4 P 

69. 
Gifariyani Safara Putri SD Negeri 1 Capang Tiga 4 P 

70. 
Sarif Hidayat SD Negeri 1 Capang Tiga 5 L 
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71. 
Rina Angreni SD Negeri 1 Capang Tiga 5 P 

72. 
Aini Wein Revola SD Negeri 1 Capang Tiga 5 P 

73. 
Dika Satria SD Negeri 1 Capang Tiga 5 L 

74. 
Reni Okta S SD Negeri 1 Kubu Liku Jaya 4 P 

75. 
Nesia Nuverma C SD Negeri 1 Kubu Liku Jaya 4 P 

76. 
M. Riyansyah SD Negeri 1 Kubu Liku Jaya 4 L 

77. 
Sita Purwati SD Negeri 1 Kubu Liku Jaya 4 P 

78. 
Agung Prasetyo SD Negeri 1 Kubu Liku Jaya 5 L 

79. 
Annisa Nuzulul F SD Negeri 1 Kubu Liku Jaya 5 P 

80. 
Bunga Limarani SD Negeri 1 Kubu Liku Jaya 5 P 

81. 
Fikri Alfarizi SD Trisakti 4 L 

82. 
Windi Destiani SD Trisakti 5 P 
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Lampiran 5 

Lembar Hasil Checklist Penelitian 

No. Nama sekolah Indikator 1 Indikator 2 Indikator 3 

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

1. SD Negeri 1 Bakhu 1   0 1  

2. SD Negeri 2 Bakhu 1   0 1  

3. SD Negeri 1 Luas 1   0 1  

4. SD Negeri 1 Way Ngison 1   0 1  

5. SD Negeri 1 Argo Mulyo 1   0 1  

6. SD Negeri 1 Atar Bawang 1   0 1  

7. SD Negeri 1 Atar Kuwaw 1   0 1  

8. SD Negeri 1 Batu Kebayan 1   0 1  

9. SD Negeri 1 Campang Tiga 1   0 1  

10. SD Negeri 1 Kubu Liku 

Jaya 

1   0 1  

11. SD 1 Trisakti 1   0 1  
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Lampiran 6 

 

Dokumentasi Penelitian 

 

Pengisian Kuesioner Oleh Siswa Sekolah Dasar di Kecamatan Batu Ketulis 
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Kondisi Tempat Sampah Sekolah Dasar di Kecamatan Batu Ketulis 

     

 

Kondisi Sarana CTPS Sekolah Dasar di Kecamatan Batu Ketulis 
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Kondisi WC atau Jamban Sekolah Dasar di Kecamatan Batu Ketulis 
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Kondisi Kantin Sekolah Dasar di Kecamatan Batu Ketulis 

    

 

 

Kondisi Sarana Air Bersih Sekolah Dasar di Kecamatan Batu Ketulis 

 


