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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Kejadian scabies sebanyak 42.0 %  di Pondok Pesantren Al – Ghifari 

Kecamatan Batanghari Kabupaten Lampung Timur. 

2. Tidak ada hubungan signifikan antara  hygiene  bersih kulit  dengan 

kejadian  scabies (p-value =0.304) di Pondok Pesantren Al – Ghifari 

Kecamatan Batanghari Kabupaten Lampung Timur. 

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara hygiene menggunakan 

pakaian bersih dengan kejadian scabies (p=0.399) di Pondok Pesantren 

Al – Ghifari Kecamatan Batanghari Kabupaten Lampung Timur. 

4. Tidak ada hubungan yang signifikan antara hygiene menggunakan 

handuk bersih dengan kejadian scabies (p=0.376) di Pondok Pesantren 

Al – Ghifari Kecamatan Batanghari Kabupaten Lampung Timur. 

5. Sarana penyedian air bersih dengan kejadian  Scabies diketahui bahwa  

yang  tidak memenuhi  syarat sebanyak 1.0 %  dan memenuhi syarat 

sebanyak  5.0 % di Pondok Pesantren Al – Ghifari Kecamatan 

Batanghari Kabupaten Lampung Timur. 

6. Saluran  Pengolahan Air Limbah (SPAL) diketahui bahwa dari 2 

responden  yang  tidak memenuhi syarat sebanyak  0.0 %  dan  

memenuhi syarat sebanyak  2.0 %. 
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7. Sarana  Pembuangan   Sampah Dengan Kejadian Scabies diketahui 

bahwa dari 5 responden yang  tidak  memenuhi  syarat sebanyak  2.0 %  

dan  memenuhi  syarat  sebanyak  3.0 % limbah di Pondok Pesantren Al 

– Ghifari Kecamatan Batanghari Kabupaten Lampung Timur. 

   

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan diatas, saran yang diberikan 

sebagai berikut : 

1. Hygiene membersihkan  kulit pada santri untuk membiasakan mandi 

menggunakan alat mandi masing-masing dan membiasakan mandi 

minimal dua kali sehari 

2. Hygiene menggunakan  pakaian bersih  untuk membiasakan tidak saling 

meminjam atau bertukar pakaian dengan santri lainnya, membiasakan 

menjemur  pakaian  pada tempatnya dan  menjaga  lingkungan  kamar  

terlihat rapih dan bersih 

3. Hygiene menggunakan  handuk bersih pada santri untuk membiasakan 

menjemur handuk dibawah sinar matahari agar terhindar menggunakan 

handuk masih basah atau lembab dan membiasakan santri mencuci rutin 

handuk 

4. Hygiene menggunakan tempat tidur dan sprei bersih pada santri untuk 

membiasakan  tidak  berkumpul  ditempat  tidur  sesama kawan, 

membiasakan  mencuci   selimut  dan   membiasakan mengganti sprei 

minimal seminggu sekali 

5. Bagi  pihak  pengelola   pondok  pesantren  Al – Ghifari  sebaiknya  

perlu lebih   diperhatikan  lagi  pengaturan   pengisian  air  pada titik b. 



72 
 

7600L  yang dikombinasikan 3600 L  ketower yang  disalurkan  kekamar  

mandi santri putra. 

6. Sanitasi lingkungan  Saluran Pembuangan Air Limbah (SPAL) 

menggunakan tertutup dan membersihan sampah-sampah yang berada 

diseloakan. 

7. Sanitasi lingkungan  sarana  pembuangan sampah untuk membiasakan 

buang sampah pada tempatnya dan membiaskan menjaga lingkungan 

bersih dan sehat  agar  lingkungan  baik  didalam  kamar maupun luar 

kamar sekitar tidak terlihat tumpukan sampah 

 


