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BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSIA Anugerah Medical 

Center Tahun 2023 pada Pasien Post sectio caesarea di kamar bedah rawat 

inap dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan responden di ruang kamar bedah rawat inap RSIA Anugerah 

Medical Center yaitu dari 94 responden sebanyak 60 orang responden 

(63,8%) dengan pengetahuan kurang. 

2. Mobilisasi dini responden ruang kamar bedah rawat inap RSIA Anugerah 

Medical Center yaitu dari 94 responden sebanyak 58 orang responden 

(61,7%) dengan Mobilisasi dini tidak dilaksanakan. 

3. Secara keseluruhan dapat diambil kesimpulan bahwa ada hubungan antara 

pengetahuan dengan pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post sectio 

caesarea diperoleh pengetahuan kurang berhubungan dengan mobilisasi 

dini 56 orang responden atau sebanyak 37,0%.  Hasil uji statistik diperoleh 

nilai p sebesar 0,000 sehingga nilai p < 0,05. Ha diterima ada hubungan 

pengetahuan dengan mobilisasi dini pada pasien post sectio caesarea di 

RSIA Anugerah Medical Center Tahun 2023. 

B. Saran 

 Dilihat dari hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, pada akhirnya 

peneliti ingin memberikan saran dan diharapkan diterima oleh berbagai pihak 

yang terkait sebagai berikut: 

1. Bagi RSIA Anugerah Medical Center 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan bagi tenaga kesehatan 

pihak Rumah Sakit Anugrah Medical Center Kota Metro khusunya bagi 

perawat diruangan rawat inap post operasi guna untuk memberikan 

edukasi sebagai dari intervensi keperawatan dalam pemberian asuhan 

keperawatan kepada pasien dan keluarga agar dapat memahami 

pengetahuan dengan  mobilisasi dini pada pasien post sectio caesarea  
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2. Bagi institusi pendidikan  

Diharapkan bagi institusi pendidikan dapat membantu menyediakan  

sumber informasi terkait dengan mobilisasi dini pada pasien post operasi 

sectio caesarea  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya dapat melanjutkan penelitian dengan menggunakan 

penelitian ini sebagai sumber informasi yang bisa diterapkan memberikan 

edukasi mengenai pengetahuan pasien terhadap mobilisasi dini pada 

pasien post sectio caesarea. 

 

 


