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Lampiran 2 



 
 

    
 

    
 

CHEKLIST PENELITIAN SISWA 

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA 

SISWA SEKOLAH DASAR KECAMATAN BATU BRAK LAMPUNG 

BARAT TAHUN 2023 

Data Identitas Responden 

Nama Responden     : 

Umur     : 

Jenis kelamin   :Laki-laki/Perempuan 

Kelas      

 

Perilaku  

  Berikanlah tanda cheklist (√) pada kolom yang ingin dipilih dibawah ini. 

Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Dan Air Mengalir Dengan 6 Langkah 

 
No 

Persyaratan Iya Tidak 

 

1 

Apakah siswa membasahi tangan, 

menggosok sabun pada telapak tangan 

kemudian usap dan gosok kedua tangan 

secara lembut dengan arah memutar 

dengan benar saat mencuci tangan? 

  

 

2 

Apakah siswa mengusap dan menggosok 

juga kedua punggung tangan secara 

bergantian dengan benar saat mencuci 

tangan? 

  

 

3 

Apakah siswa menggosok sela-sela jari 

tangan hingga bersih dengan benar saat 

mencuci tangan? 

  

 

4 

Apakah siswa membersihkan ujung jari 

Secara bergantian dengan posisi saling 

mengunci dengan benar saat mencuci 

tangan? 

  

 

5 

Apakah siswa menggosok dan memutar 

kedua ibu jari secara bergantian dengan 

benar saat mencuci tangan? 

 

 

 

 

 



 
 

    
 

    
 

 

6 

Apakah siswa meletakkan ujung jari ke 

telapak tangan kemudian menggosok 

perlahan, membilas dengan air bersih dan 

keringkan dengan benar saat mencuci 

tangan? 

  

 

Perilaku Kantin Sehat dan Bersih 

 
No 

Persyaratan Iya Tidak 

 

1 

Apakah siswa mencuci tangan dengan 

benar saat sebelum mengonsumsi 

makanan? 

  

 

2 

Apakah siswa dalam membeli makanan 

sehat, makanan yang tertutup dan yang 

tidak di jamah? 

  

 

3 

Apakah siswa dalam mengambil 

makanan/jajanan di wadah menggunakan 

peralatan capit atau sendok? 

  

 

4 

Apakah siswa mencuci tangan dengan 

benar saat sesudah mengonsumsi 

makanan? 

  

 

Perilaku Penggunaan Jamban Sehat Dan Bersih 

 
No 

Persyaratan Iya Tidak 

 

1 

Apakah siswa buang air besar dan 

kecil di toilet/jamban? 

  

 

2 

Apakah siswa menyiram setelah BAB 

dan BAK  dengan air bersih setiap selesai 

menggunakannya? 

  

 

3 

Apakah siswa mencuci tangan dengan 

benar saat sesudah menggunakan 

toilet/jamban? 

  

 

 

 

 

 



 
 

    
 

    
 

Perilaku Membuang Sampah Pada Tempatnya 

 
No 

Persyaratan Iya Tidak 

 

1 

Apakah siswa membuang sampah 

pada tempatnya? 

  

 

2 

Apakah siswa membuang sampah  sesuai 

dengan jenisnya yaitu sampah dengan 

wadah organik dan wadah anorganik? 

  

 

3 

Apakah siswa mengambil sampah yang 

berserakan di lingkugan sekolah dan 

membuang sampahnya di wadah organik 

dan anorganik? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

    
 

    
 

Lampiran 3 

Lembar Identitas Responden 

No Nama Siswa Nama Sekolah Hasil penelitian 

  

Kelas  Kelamin 

1. Alex Hermawan SD 2 Kembahang 1 0 0 0 1 4 L 

2. Arya Wizaya SD 2 Kembahang 0 0 0 1 1 4 L 

3. Daffa Aditya SD 2 Kembahang 1 1 1 0 0 4 L 

4. Ilham Sulya SD 2 Kembahang 1 1 1 0 1 4 L 

5. Muhammad Azka SD 2 Kembahang 1 0 0 1 1 4 L 

6. Viqi Piantara SD 2 Kembahang 0 0 0 1 1 4 L 

7. Jesika Balqis SD 2 Kembahang 0 1 1 0 1 4 P 

8. Safa Agita R SD 2 Kembahang 1 0 0 1 1 4 P 

9. Nesa Aprilia SD 2 Kembahang 1 1 0 0 1 4 p 

10. Rahmawati SD 2 Kembahang 0 1 1 0 1 4 p 

11. Callista Rtanti SD 2 Kembahang 1 0 0 0 1 4 P 

12. Aditya SD 2 Kembahang 1 0 0 1 1 5 L 

13. Ramadan Saputra SD 2 Kembahang 1 1 1 0 1 5 L 

14. Messi Revlino SD 2 Kembahang 0 1 0 1 1 5 L 

15. Bilfaqih Narendra SD 2 Kembahang 1 1 1 0 1 5 L 

16. Rega Dewangga SD 2 Kembahang 1 0 0 0 1 5 L 

17. Alfarisi SD 2 Kembahang 0 1 1 0 1 5 L 

18. Tasya Andini SD 2 Kembahang 1 0 0 1 1 5 P 

19. Deby Yolanda SD 2 Kembahang 1 1 1 0 1 5 P 

20. Anita Isma SD 2 Kembahang 0 0 0 1 1 5 P 

 

 

 



 
 

    
 

    
 

 

 

 

21. Geisha Aprilia SD 2 Kembahang 1 0 0 1 1 5 P 

22. Afina Hikmatia SD 2 Kembahang 0 0 0 1 1 5 P 

23. Nazwa Aura SD 1 Pekon Balak 1 0 1 0 1 4 P 

24. Khaira Asyifa SD 1 Pekon Balak 1 0 0 1 1 4 P 

25. Esa diva SD 1 Pekon Balak 1 1 0 1 0 4 P 

26. Nazwa Aurel SD 1 Pekon Balak 1 0 1 0 1 4 P 

27. Farel Renata SD 1 Pekon Balak 0 1 0 1 1 4 L 

28. Riski Tri SD 1 Pekon Balak 1 0 0 1 1 4 L 

29. Andre Efendi SD 1 Pekon Balak 1 0 0 1 1 4 L 

30. Alfa Riski SD 1 Pekon Balak 1 1 0 0 1 4 L 

31. Meicha Azalia SD 1 Pekon Balak 1 1 1 0 1 5 P 

32. Calista Daiva SD 1 Pekon Balak 1 0 0 1 1 5 P 

33. Zahra Khalisa SD 1 Pekon Balak 1 1 0 1 1 5 P 

34. Marsel Arvino SD 1 Pekon Balak 1 1 0 1 1 5 L 

35. Asifa Adelia P SD 1 Pekon Balak 0 1 0 1 1 5 L 

36. Bima Khodfi A SD 1 Pekon Balak 1 0 1 1 0 5 L 

37. Lia Sifa Aliyani SD 2 Kota Besi 1 0 0 1 1 4 P 

38. Ajeng Mulia N SD 2 Kota Besi 1 1 0 0 1 4 P 

39. Dafira Lefamilani SD 2 Kota Besi 1 0 0 1 1 4 P 

40. Riki Aditia SD 2 Kota Besi 0 1 0 1 1 4 L 

41. Aldo Saputra SD 2 Kota Besi 1 1 0 0 1 4 L 

42. Raditya Galih SD 2 Kota Besi 1 0 0 1 1 4 L 

43. Ahmad Alfan SD 2 Kota Besi 0 1 0 1 1 5 L 



 
 

    
 

    
 

44. Nedran Zuly SD 2 Kota Besi 1 0 1 1 1 5 L 

45. Helen Candra SD 2 Kota Besi 1 0 1 0 1 5 L 

46. Aldafa Saputra SD 2 Kota Besi 1 1 1 1 1 5 L 

47. Dewi Afrilia SD 2 Kota Besi 1 0 1 1 1 5 P 

48. Difta Fitrotunisa SD 2 Kota Besi 0 1 0 1 1 5 P 

49. Sindi Destiani SD 2 Kota Besi 1 1 0 1 1 5 P 

50. Ramadani putri SD 2 Kota Besi 1 0 1 0 1 5 P 

51. Yoga Rafinta P SD Sukabumi 1 0 0 1 1 4 L 

52. Tri Kurniawan SD Sukabumi 0 1 1 0 1 4 L 

53. Rahel Febrian SD Sukabumi 1 0 0 1 1 4 L 

54. Aan Yudiansah SD Sukabumi 0 1 1 0 0 4 L 

55. Lusi Wulan S SD Sukabumi 1 0 0 1 1 4 P 

56. Amanda SD Sukabumi 1 1 1 1 1 4 P 

57. Shinta Dwi I SD Sukabumi 0 1 0 0 1 4 P 

58. Berliyana SD Sukabumi 1 0 1 1 0 4 P 

59. Mutiara Maulida SD Sukabumi 0 1 0 0 1 5 P 

60. Oktarizha SD Sukabumi 1 0 0 1 1 5 P 

61. Mutiara SD Sukabumi 1 1 0 1 0 5 P 

62. Adelia Putri SD Sukabumi 1 0 1 1 1 5 P 

63. Novita SD Sukabumi 0 0 0 0 1 5 P 

64. Arjun Pratama SD Sukabumi 1 0 1 1 0 5 L 

65. Ananta SD Sukabumi 1 0 0 1 1 5 L 

66. Wijaya Kusuma SD Sukabumi 0 1 0 0 1 5 L 

 

 

 



 
 

    
 

    
 

67. Rifki SD Sukabumi 0 0 0 0 1 5 L 

68. Resta Mardiyano SD Sukabumi 1 1 0 1 0 5 L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

 

Lembar Hasil Checklist Penelitian 

 

No. Nama sekolah Indikator 1 Indikator 2 Indikator 3 Indikator 4 

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

1. SD Negri 2 Kembahang 0  0  1  1  

2. SD Negri 2 Kota Besi  1  1  0 1  

3. SD Negri 1 Pekon Balak 0    1  1  

4. SD Negri  Sukabumi  1 1 1 1  1  

 



 

 
 

Lampiran 5 

Dokumentasi penelitian 

 

1. perilaku cuci tangan pakai sabun dan air mengalir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gosok kedua telapak tangan     gosok kedua punggung dan     gosok kedua telapak tangan 

kedua sela jari                     dan kedua sela jari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jari sisi dalam kedua tangan   gosok ibu jari berputar dalam  gosok dengan memutar ujung 

Saling mengunci              genggaman tangan kanan             jari tangan kanan  



 
 

    
 

    
 

2. Perilaku siswa di kantin sehat dan bersih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Perilaku penggunaan jamban bersih dan sehat 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Perilaku membuang sampah pada tempatnya 

 


