
 
 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 1 Instrumen Cheklist 

Instrumen Cheklist Penelitian 

Sanitasi Rest Area Tol Trans Sumatra  Ruas Bakauheni-Terbanggi Besar 

 

1. Nama Tempat  : 

2. Nama Pengelola : 

3. Tanggal Pemeriksaan  : 

No Variabel Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

Keterangan 

 

 

 

1. 

 

Penyediaan Air Bersih 

 

  Berdasarkan Peraturan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia 

Nomor 2 Tahun 2023 Tentang 

Peraturan Pelaksanaan 

Peraturan Pemerintah Nomor 

66 Tahun 2014 Tentang 

Kesehatan Lingkungan. 

 a. Sumber air bersih dari 

sumur/mata air/PDAM 

   

 b. Terdapat penampungan air 

bersih 

   

 c. Jarak sumber air bersih 

dengan septic tank ±10 Meter 

   

 d. Tidak ada koneksi silang 

dengan pipa air limbah 

dibawah permukaan tanah  

   

 e. Tidak menjadi tempat 

perkembangbiakan vektor 

dan binatang pembawa 

penyakit 

   

 f. Tidak Berbau    

 g. Tidak Berasa    

 h. Tidak Berwarna    

 

2. 

 

 

Toilet  

 

  Berdasarkan : 

 

 Pedoman standar Toilet 

Umum Indonesia Tahun 

2016. 

 Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Nomor 2 

Tahun 2023 Tentang 

Peraturan Pelaksanaan 

Peraturan Pemerintah Nomor 

66 Tahun 2014 Tentang 

Kesehatan Lingkungan. 



 
 

 
 

 a. Tersedia toilet dalam 

keadaan bersih 

   

 b. Toilet dalam keadaan tidak 

berbau 

   

 c. Toilet untuk pria terpisah 

dengan toilet untuk wanita 

   

 d. Toilet dihubungkan dengan 

sistem Pengelolaan air 

limbah/IPAL (septic tank) 

   

 e. Jumlah toilet sbb: untuk 

setiap 25 pengunjung wanita 

1 buah jamban. Untuk setiap 

40 pengunjung pria 1 buah 

jamban. 

   

 f. Lantai Jamban Bersih    

 g. Lantai Jamban tidak licin    

 h. Lantai Jamban tidak retak    

 i. Air selalu tersedia didalam 

bak atau ember (kebutuhan 

air toilet mencukupi) 

   

 j. Disekeliling jamban tidak 

ada genangan air 

   

 k. Tersedia tempat sampah    

 l. Tersedia westafel/tempat cuci 

tangan dengan keran 

   

 m. Tersedia Sabun cuci tangan    

 n. Tersedia Tisu atau Hand 

Dryer 

   

 o. Terdapat Ventilasi    

 

 

 

3. 

 

 

 

Pengelolaan Sampah 

 

   

Berdasarkan : 

 UU no. 18 Tahun 2008 

Tentang Pengelolaan 

sampah 

 PP RI no. 27 Tahun 2020 

Tentang Pengelolaan 

sampah spesifik 

 

 

 a. Tersedia tempat sampah 

dengan jumlah cukup 

(minimal 1 kotaksampah 

setiap radius 20m) 

   

 b. Memiliki bak sampah 

dengan sistem pemilahan 

   

 c. Tempat sampah terbuat dari 

bahan kedap air, kuat,ringan 

   



 
 

 
 

 d. Tidak terdapat keberadaan 

lalat di tempat sampah 

   

 e. Tempat sampah di lengkapi 

dengan tutup 

   

 f. Tersedia TPS yang 

mememenuhi syarat 

   

 g. Pengangkutan sampah dari 

TPS minimal 3 hari sekali 

   

 h. Tempat sampah terjangkau 

dari petugas kebersihan 

   

 

 

 

4. 

 

 

 

Pengelolaan Air Limbah 

 

  Berdasarkan : 

Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Nomor 2 

Tahun 2023 Tentang 

Peraturan Pelaksanaan 

Peraturan Pemerintah Nomor 

66 Tahun 2014 Tentang 

Kesehatan Lingkungan. 

 a. Memiliki Ipal    

 b. Air limbah toilet dilakukan 

pengelolaan melalui 

septictank 

   

 c. Memiliki Saluran 

Pembuangan Air Limbah 

(SPAL) yang terpisah 

dengan saluran air hujan 

   

 d. Saluran Pembuangan Air 

Limbah (SPAL) tertutup, 

kedap air  

   

 e. Saluran Pembuangan  Air 

Limbah (SPAL) Lancar 

   

 f. Pewadahan limbah cair 

dalam kondisi baik, kuat, 

tertutup, dan tidak bocor 

   

 g. Tidak menimbulkan bau    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Instrumen Penelitian 

Penyehatan Makanan 

 

Berdasarkan peraturan : 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2023 Tentang 

Peraturan Pelaksanaan Peraturan Pemerintah Nomor 66 Tahun 2014 Tentang 

Kesehatan Lingkungan. 

 

A. Kebersihan Diri  Penjual  

No Pernyataan Ya (1) Tidak (0) 

1. Tidak menderita penyakit (batuk, flu, gatal –gatal, diare)   

2. Pakaian Bersih   

3. Tangan bersih   

4. Mencuci tangan sebelum menjual makanan   

5. Menggunakan alat untuk menggambil makanan   

 

B. Sanitasi Peralatan 

No Pernyataan Ya ((1) Tidak (0) 

1. Peralatan untuk menyajikan makanan bersih   

2. Peralatan dibilas dengan menggunakan air mengalir   

3. Setelah dicuci, peralatan ditiriskan sampai kering   

4. Peralatan disimpan ditempat yang bersih   

5. Tempat penyimpanan peralatan bebas dari 

vektor/serangga 

  

6. Peralatan tidak berkarat dan tidak retak   

 

C. Sanitasi Tempat Penyimpanan Makanan 

No Pernyataan Ya (1) Tidak (0) 

1. Tempat menjual bersih   

2. Tidak terdapat serangga (lalat, kecoa)   

3. Terdapat fasilitas cuci tangan   

4. Makanan disimpan dalam wadah tertutup   

5. Tersedia tempat sampah tertutup   

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Lembar Wawancara (Pertanyaan Pendukung) 

Lembar Wawancara 

(Pertanyaan Pendukung) 

 

 

Nama Tempat  : 

Nama Pengelola : 

Tanggal Wawancara : 

 

Air bersih 

1. Apakah ada bak penampungan air, dan berapa jumlahnya? 

2. Berapa kali wadah/bak penampungan air dibersihkan ? 

3. Apakah ada proses pengolahan air bersih di rest area ini? 

 

Toilet 

1. Berapa jumlah toilet yang ada di terminal ini ? 

2. Berapa kali toilet serta bak penampungan dibersihkan ? 

3. Adakah petugas khusus yang membersihkan toilet ? 

4. Apakah semua toilet yang ada di lingkungan rest area terfungsikan? 

5. Apakah pihak rest area menyediakan toilet untuk disabilitas, apakah 

terfungsikan dengan baik ? 

 

Sampah 

1. Bagaimana pengelolaan sampah di tempat ini ? 

2. Berapa kali sampah di kotak sampah diangkut ke tempat pembuangan 

sementara ? 

3. Berapa kali sampah diangkut ke tempat pembuangan akhir ( TPA )? 

4. Apa jalan alternatif yang dilakukan jika mobil sampah tidak datang 

mengangkut sampah? 

5. Apakah ada pemilahan jenis sampah? 

 

Air Limbah 

1. Bagaimana pengolahan air limbah ditempat ini?  

2. Air Limbah diolah sendiri atau menggunakan pihak ketiga? 

 

Penyehatan Makanan 

1. Bagaiman proses penyediaan bahan makanan ? 

2. Bagaiman proses penyimpanan bahan makanan dan makanan jadi ? 

3. Bagaiman proses pengolahan makanan ? 

4. Bagaiman proses penyajian makanan ? 

5. Bagaimana pengawasan dilakukan terhadap penjual makanan dan 

minuman  direst area ini? 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 Prosedur Penilaian Cheklist 

 

Prosedur Penilaian Checklist 

 

 Pengelolaan data per- variabel dapat dilakukan dengan menghitung 

persentasi menggunakan rumus :  

P = 
                   

                
 x 100% 

 

 Kategori 

a. Baik   : 75% - 100% 

b. Cukup   : 56% - 75% 

c. Tidak Baik  :  55% 

 

(Prof. Dr. Suharsimi Ari Kunto, 2013, Metode Penelitian Suatu 

Pendekatan Praktik) 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 Hasil Penilaian cheklist 

Hasil Penilaian Cheklist Berdasarkan Variabel Sanitasi Di Rest area Tol 

Trans Sumatra Ruas Bakauheni – Terbanggi Besar Tahun 2023 

1. Penyediaan Air Bersih 

 Total Pertanyaan : 64 

 Jumlah jawaban ya : 64 

P = 
                   

                
 x 100% 

P = 
  

  
 x 100% = 100%  (Kategori Baik) 

 

 

2. Sanitasi Toilet 

 Total Pertanyaan : 120 

 Jumlah jawaban ya : 107 

P = 
                   

                
 x 100% 

P = 
   

   
 x 100% = 89%  (Kategori Baik) 

 

 

3. Pengelolaan Sampah 

 Total Pertanyaan : 64 

 Jumlah jawaban ya : 49 

P = 
                   

                
 x 100% 

P = 
  

  
 x 100% = 76%  (Kategori Baik) 

 

 

4. Pengelolaan Limbah Cair 

 Total Pertanyaan : 56 

 Jumlah jawaban ya : 40 

P = 
                   

                
 x 100% 

P = 
  

  
 x 100% = 71%  (Kategori Cukup Baik) 

 

 

5. Penyehatan Makanan dan Minuman  

 Total Pertanyaan : 129 

 Jumlah jawaban ya : 119 

P = 
                   

                
 x 100% 

P = 
   

   
 x 100% = 93%  (Kategori Baik) 



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Keterangan Layak Etik 



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Tindak Lanjut Izin Penelitian 



 
 

 
 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI 

Tangki air bersih Rest area KM 20A 
Fasilitas cuci tangan di tempat penjualan 

makanan  Rest area KM 20A 

Tempat penyimpanan makanan di 

Restoran Rest area KM 20A 

TPS Rest area KM 20A 

Tangki air bersih KM 20B Wawancara dengan pengelola  

Rest area KM 20B 

Poster cuci tangan Rest area KM 20B 

 

Kotak sampah di restoran Rest area KM 20B 



 
 

 
 

Wawancara dengan penjual makanan  

Rest area KM 33A 

Urinoir Rest area KM 33A 

Air Bersih Rest area KM 33A TPS Rest area KM 33A 

Saluran Air Hujan Rest area KM 33B Keadaan lingkungan Rest area KM 33B 

Tempat sampah Rest area KM 33B Tempat penjualan makanan 

Rest area KM 33B 



 
 

 
 

Petugas membuang sampah menuju TPS  

Rest area KM 49A 

Sabun Cuci tangan di toilet  

Rest area KM 49A 

Ruang Laktasi Rest area KM 49A Tempat cuci tangan di toilet  

Rest area KM 49A 

restoran Rest area KM 49B Saluran air limbah Rest area KM 49B 

Pipa Sumur Bor Rest area KM 49B Poster kebersihan Rest area KM 49B 



 
 

 
 

Tempat cuci tangan Rest area KM 87A Area Parkir Rest area KM 87A 

mToilet Difabel Rest area KM 87A TPS Rest area KM 87A 

Toilet wanita Rest area KM 87B Kotak sampah di tempat penjualan 

makanan Rest area KM 87B 

Kotak Sampah Rest area KM 87B Wawancara dengan penjual makanan  

Rest area KM 87B 



 
 

 
 

Lampiran 9 Denah Lokasi Penelitian 

Rest area Tol Trans Sumatra Ruas Bakauheni-Terbanggi Besar 

Denah Tol Trans Sumatra 

 ruas Bakauheni - Terbanggi Besar 

Denah Rest area Tol Trans Sumatra 

Ruas Bakauheni-Terbanggi Besar 

Rest area aktif Km 20 A (kiri) dan 20 B 

(kanan)  

Rest area aktif Km 33 A (kiri) dan 33 B 

(kanan) 

Rest area aktif Km 49 A (kiri) dan 49 B 

(kanan) 

Rest area aktif Km 87 A (kiri) dan 87 B 

(kanan) 

 


