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RINGKASAN 
 

Menurut kemenkes RI, pemeriksaan kehamilan (ANC) minimal dilakukan 
6 kali, untuk mendeteksi dini resiko tinggi yang terjadi pada kehamilan. Salah satu 
keluhan yang terdapat pada ibu hamil Trimester 1 adalah emesis gravidarum atau 
biasa disebut mual muntah. Emesis gravidarum ini dapat menjadi hyperemesis 
gravidarum apabila tidak mendapatkan asuhan kebidanan secara komprehensif. 
Hasil study pada bulan Februari 2021 di PMB Kiswari Amd.Keb Kota Metro 
didapatkan 75 % dari 90 kehamilan Trimester 1 diantaranya mengalami emesis 
gravidarum salah satunya Ny.L. Pengkajian pada Ny. L mengatakan hamil anak 
pertama usia kehamilan 9 minggu, mengatakan bahwa ibu merasa pusing, mual 
dan muntah, TTV dalam batas normal. Diagnosa Ny.L G1P0A0 usia kehamilan 9 
minggu dengan emesis gravidarum. Rencana asuhan ibu yaitu melakukan asuhan 
kebidanan yang komprehensif.  

Pelaksanaan asuhan kebidanan dilakukan 5 kali pertemuan yaitu sejak 24 
januari 2021 sampai 20 Februari 2021. Asuhan kebidanan yang dilakukan 
mencangkup 10 T dan intervensi lainnya seperti, pemberian asam folat 30 tablet, 
menjelaskan penyebab mual dan muntah yang dikeluhkan, memberikan ibu 
wedang fe dan jahe bubuk untuk membantu mengurangi mual muntah, memberi 
20 tablet memberikan pujian, semangat dan motivasi pada ibu. Pelaksanaan 
dilakukan dengan baik sesuai rencana yang disusun karena adanya dukungan 
keluarga dalam membantu memberikan dukungan pada ibu.  

Evaluasi setelah 5 kali kunjungan ibu sudah tidak mersakan mual muntah 
pusing seperti yang dikeluhkan. Ibu mengatakan sudah lebih nyaman dengan 
kehamilannya. 

Simpulannya setelah dilakukan asuhan kebidanan yang komprehensif 
keluhan mual muntah pada ibu sudah teratasi. Saran untuk Ny.L sebaiknya ibu 
dengan keluhan mual muntah melakukan kunjungan lebih sering untuk 
mengontrol keadaan ibu dan janinnya dan untuk tetap melakukan asuhan yang 
telah di berikan agar membuat diri ibu nyaman menjalani masa kehamilan.  
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