Lampiran 1

Jadwal pelaksanaan penelitian tahun

No. Kegiatan

1. | Seminar proposal

2. | Perbaikan proposal & Kkaji etik
3. | Izin penelitian

4. | Pelaksanaan penelitian

5. | Analisis data

6. | Penyusunan laporan penelitian
7. | Seminar hasil penelitian

8. | publikasi




Lampiran 2

Surat izin penelitian
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Ethical clearance

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
- SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tik.ac.id E-mail ; direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.257/KEPK-TIK/IV/2023

Protokol penelitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

: Novita Rindiyanti
Principal In Investigator

: Poltckkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Terapi Seni Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi
Di RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung Tahun 2023"

“The Effect of Art Therapy on Reducing Anxiety Levels in Preoperative Patients at Jendral Ahmad Yani Metro Hospital
in Lampung Province in 2023"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kcrshasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Sctelah Penjel yang juk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indik sctiap dar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 03 Mei 2023 sampai dengan tanggal 03 Apnl 2024,

This declaration of ethics applies during the period May 03, 2023 until April 03, 2024.

April 03, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, SKp., M. Kes
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Surat Izin Penelitian RSUD Jend. A. Yani Kota Metro
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Instumen penelitian

Lembar informed consent

Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama (Inisial)

Usia

Jenis Kelamin

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh terapi seni terhadap penurunan
tingkat kecemasan pada pasien preoperasi di RSUD Jendral Ahmad Yani
Metro Lampung Tahun 2023~

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya
percaya penelitian initidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan

saya. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Bandar Lampung, 2023

Peneliti Responden

Novita Rindiyanti
NIM. 1914301010
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Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI
MENGGUNAKAN TERAPI SENI

Pengertian Terapi seni adalah terapi dengan menggunakan gambar atau bentuk
kesenian lainnya untuk memfasilitasi komunikasi dan/atau
penyembuhan.

Tujuan 1. Menurunkan tingkat kecemasan pasien pre operatif
2. Membuat pikiran menjadi rileks
3. Menciptakan hal-hal positif

Alat dan bahan 1. Kertas bergambar pola mandala
2. Alat mewarnai

Persiapan pasien 1. Beritahu klien dan jelaskan pada klien tentang tindakan

yang akandilakukan.
2. Atur posisi senyaman mungkin.

Prosedur

Fase orientasi

1. Membuka sesi pertemuan dengan salam dan memperkenalkan
diri denganbaik.

2. Meminta izin kepada pasien untuk bersedia akan
dilakukannya terapiseni.

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada

klien/keluarga.

Fase kerja

1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan

2. Menanyakan perasaan klien yang dirasakan saat ini

3. Atur posisi klien sebelum dilakukan terapi seni. Berikan ruang
agar tidakmengganggu klien lainnya

4. Atur napas klien berulang hingga rileks

5. Menetapkan ketertarikan klien terhadap melukis

6. Berikan alat lukis yang diperlukan dan dampingi klien saat
mewarnaiapabila klien bersedia didampingi

7. Anjurkan Klien mewarnai sesuai dengan keinginan klien

8. Bantu klien untuk memilih posisi yang hyaman

9. Apabila sudah selesai berikan kesempatan untuk
mengungkapkanperasaannya setelah mewarnai

10. Anjurkan klien mewarnai kembali apabila ingin
mewarnai

Terminasi

1. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan dan perasaan klien)

2. Simpulkan hasil kegiatan

3. Berikan umpan balik positif

4. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik

5. Bereskan alat-alat

6. Cuci tangan

Sumber : Hans Nugraha (20

07), Dimodifikasi Peneliti.



(Lanjutan)
LEMBAR KUESIONER KECEMASAN (HARS)
No. Responden
Nama responden
Umur
Tanggal pengisian

Petunjuk pengisian, berilah tanda chek list (\) pada kolom pernyataan dibawah
ini dan warnaigambar menggunakan alat yang telah yang disediakan

0 =tidak ada gejala

1 = ringan/ satu dari gejala yang ada

2 = sedang/ separuh dari gejala yang ada
3 = berat/lebih dari separugejala yang ada

4 = sangat berat semua gejala ada

Nilai angka (score)

No. Pernyataan
0 1 2 3 4
1. Perasaan cemas
Cemas

Firasat buruk

Takut akan pikiran sendiri

Mudah tersinggung

2. Ketegangan

Merasa tegang

Lesu

Tidak dapat istirahat

Mudah terkejut

Mudah menangis

Gemetar

Gelisah




(Lanjutan)

Gangguan tidur

Sukar tidur

Terbangun malam hari

Tidur tidak nyenyak

Bangun dengan lesu

Banyak mimpi

Mimpi buruk

Mimpi menakutkan

Gejala fisik(otot)

Sakit dan nyeri otot

Kaku

Suara tidak stabil

Keram otot

Kelemahan oto

Gejala fisik (sensorik)

Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat

Merasa lemas

Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler

Denyut jantung cepat

Berdebar-debar

Nyeri dada

Rasa lesu/lemas

Gejala pernafasan

Rasa tertekan atau sempit dada

Sering menarik nafas dalam

Gejala urogenital

Sering berkemih




Tidak menahan air seni

Darah haid berlebihan

Gejala otonom

Mulut kering

Muka merah

Mudah berkeringat

10.

Tingkah laku anda saat saat
berkomunikasi

Gelisah

Tidak tenang

Jari gemetar

Muka tegang




(Lanjutan)
Lembar Terapi Seni Mewarnai Pola Mandala
No. Responden
Nama responden
Umur
Tanggal pengisian

Petunjuk pengisian, berilah tanda chek list (V) pada kolom pernyataan dibawah
ini dan warnaigambar menggunakan alat yang telah yang disediakan
1. Apakah menyukai seni melukis? OYa OTidak
2. Apakah menyukai seni mewarnai ? [Ya OTidak
3. Seni apa yang paling disukai?
[CISeni rupa CSeni Tari CSeni Drama [Seni Musik
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17
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10
53
33
21
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60
40
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26
15
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Data Hasil Penelitian

DATA TABULASI PENELITIAN
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25
14
16
21
20
19
17
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16
22
17
18
16
19
21
22

20
13
12
14
14
16
14
13
14
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14
14
15
16
16
15

17
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18
20
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24
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20
17
13
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16
13
17
12
14
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21
18
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21
24
22
20
17
14
15
18
16
20
12
17
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Hasil uji statistik

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre-Test Eksperimen 16 100.0%| O .0% 16| 100.0%
Post-Test Eksperimen 16 100.0%| O .0% 16| 100.0%
Descriptives
Statistic|Std. Error
Pre-Test Eksperimen Mean 18.81 720
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound] 17.28
Upper Bound] 20.35
5% Trimmed Mean 18.74
Median 18.50
Variance 8.296
Std. Deviation 2.880
Minimum 14
Maximum 25
Range 11
Interquartile Range 5
Skewness 424 .564
Kurtosis -.138 1.091




Post-Test Eksperimen Mean 14.88 499
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound] 13.81
Upper Bound] 15.94
5% Trimmed Mean 14.75
Median 14.00
Variance 3.983
Std. Deviation 1.996
Minimum 12
Maximum 20
Range 8
Interquartile Range 2
Skewness 1.231 .564
Kurtosis 1.859] 1.091
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre-Test Eksperimen A11 16 .200" .968 16 .810
Post-Test Eksperimen .232 16 .021 .888 16 .052

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.
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Detrended Normal Q-Q Plot of Post-Test Eksperimen

2 s
5
g 0.24
Observed Value
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre-Test Kontrol 16 100.0% 0 .0% 16 100.0%
Post-Test Kontrol 16 100.0% 0 .0% 16| 100.0%




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre-Test Kontrol 16 100.0% 0 .0% 16| 100.0%
Descriptives
Statistic|Std. Error
Pre-Test Kontrol Mean 17.44 .880
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound] 15.56
Upper Bound] 19.31
5% Trimmed Mean 17.38
Median 17.00
Variance 12.396
Std. Deviation 3.521
Minimum 12
Maximum 24
Range 12
Interquartile Range 6
Skewness 139 .564
Kurtosis -.851 1.091
Post-Test Kontrol Mean 18.44 .811
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound] 16.71
Upper Bound] 20.17
5% Trimmed Mean 18.49
Median 18.00




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre-Test Kontrol 16 100.0%| O .0% 16| 100.0%
Variance 10.529
Std. Deviation 3.245
Minimum 12
Maximum 24
Range 12
Interquartile Range 5
Skewness -.249 .564
Kurtosis -414 1.091
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® | Shapiro-Wilk
Statistic | df | Sig. |[Statistic|df|Sig.
Pre-Test Kontrol 42| 16| .200" .965(16(.748
Post-Test Kontrol 122| 16| .200" .979]16[.952

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.
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Detrended Normal Q-Q Plot of Post-Test Kontrol
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Pus‘l-Tas[t Kontrol
Paired Samples Statistics
Mean| N |Std. Deviation|Std. Error Mean
Pair 1 Pre-Test Eksperimen ]18.81|16 2.880 .720

Post-Test Eksperimen|14.88 16 1.996 499




Paired Samples Correlations

N [Correlation| Sig.

Pair 1 Pre-Test Eksperimen & Post-Test Eksperimen

.773(.000

Paired Differences

95% Confidence Interval
of the Difference
Std. Error Sig. (2-
Mean| Deviation | Mean Lower Upper t |df| tailed)
Pair Pre-Test Eksperimen - 5 gaal 1 ga3l 461 2.956 4.919|8.547|15| 000
1 Post-Test Eksperimen
Paired Samples Statistics
Mean| N |Std. Deviation|Std. Error Meanl
Pair 1 Pre-Test Kontrol |17.44]|16 3.521 .880
Post-Test Kontrol]18.44|16 3.245 .811
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pre-Test Kontrol & Post-Test 16 933 000
Kontrol
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
the Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean| Deviation Mean Lower Upper t |df| tailed)
Pair Pre-Test Kontrol - - -
1 Post-Test Kontrol 1.000 1.265 316 -1674 ~326] 5 14|15 06




Group Statistics

Kelompok

Std. Error Meanl

hasil kuesioner HARS post test Eksperimen

post test Kontrol

N [Mean|Std. Deviation
116/14.88 1.996
16]18.44 3.245

499

811

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95% Confidence
) Interval of the
F Sig. t df Sig. (2-[ Mean Std. Error Difference
tailed) | Difference | Difference
Lower | Upper
Equal
variances | 4.228 | .049 [ -3.741( 30 .001 -3.562 .952 -5.508 | -1.617
hasil assumed
kuesioner
HARS Equal
variances -3.741 (24.928| .001 -3.562 .952 -5.524 | -1.601
not assumed




Frequency Table

Rentang Usia

Frequency|Percent|Valid Percent|Cumulative Percent
Valid Kanak-kanak 5-11 1 6.2 6.2 6.2
Remaja awal 12-16 1 6.2 6.2 125
Remaja akhir 17-25 3] 188 18.8 31.2
Dewasa awal 26-35 3| 1838 18.8 50.0
Dewasa akhir 36-45 2| 125 125 62.5
Lansia awal 46-55 3| 1838 18.8 81.2
Lansia akhir 56-65 3| 1838 18.8 100.0
Total 16| 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency|Percent|Valid Percent|Cumulative Percent
Valid Laki=laki 7] 438 43.8 43.8
Perempuan] 9] 56.2 56.2 100.0
Total 16| 100.0 100.0




Rentang Usia-Kontrol

Frequency|Percent|Valid Percent|Cumulative Percent
Valid Remaja akhir 17-25 1 6.2 6.2 6.2
Dewasa awal 26-35 1 6.2 6.2 12.5
Dewasa akhir 36-45 4 25.0 25.0 37.5
Lansia awal 46-55 6 375 375 75.0
Lansia akhir 56-65 41 25.0 25.0 100.0

Total 16| 100.0 100.0

Jenis Kelamin-Kontrol

Frequency|Percent|Valid Percent|Cumulative Percent

Valid Laki-laki 6] 375 375 375

Perempuan] 10| 625 62.5 100.0

Total 16 100.0 100.0
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Lembar konsultasi

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Novita Rindiyanti

NIM : 1914301010

Judul : Pengaruh Terapi Seni terhadap Penurunan Tingkat
Kecemasan pada Pasien Pre Operasi Di RSUD Jendral
Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung Tahun 2023

Pembimbing I : Ns. Efa Trisna, Skep., M.Kes

No. | TANGGAL ; HASIL KONSULTASI PARAF
Jumat, 07 - eon

L Oktober 2022 Konsultasi judul skripsi q
Senin, 17 ; T

2. oi':;’:)er 5022 | ACC judul skripsi, lanjut BAB I-BAB IIL. §
Kamis, 08 Perbaikan BAB I: Latar belakang, rumusan

3. | Desember masalah, tujuan penelitian.
2023 BAB II: tambahkan landasan teori.

Perbaiki BAB I: Fenomena terbaru.
Selasa, 20 BAB II: Tambahkan jurnal terkait, kerangka

4. | Desember teori, kerangka konsep.
2022 BAB III: Kriteria responden, definisi
operasional.

Perbaikan BAB II: Kriteria inklusi dan eksklusi,
Selasa, 27 penulisan kata asing dimiringkan.
5. | Desember BAB III: Definisi operasional, analisa data,

2022 daftar pustaka disesuaikan antara yang didalam
dengan yang dibelakang.
6 Jumat, 20 Perbaikan BAB Il penatalaksanaan kecemasan.
* | Januari 2023 | BAB III Analisa bivariat.
Min 29 3
(o o ugai}l’ZOZB Acc sidang proposal.
8. i:»nrl:ll"z%)n Konsultasi perbaikan proposal skripsi.
Kamis, 6 . .
9. April 2023 Acc perbaikan sidang proposal.
Konsultasi BAB IV dan BAB V
Perbaikan BAB IV: Pembahasan penelitian tidak
perlu dipisah.

10. ]s\::?;aézzg BAB V: Kesimpulan sesuaikan dengan tujuan

penelitian, tambahkan saran untuk tenaga
kesehatan rumah sakit tempat penelitian dan
saran untuk responden.

=0 |plapRlsdl g |8 9




1 Senin, 29 Perbaikan BAB 1V: tambahkan pembahasan
* | Mei 2023 hasil penelitian menurut peneliti. q

Selasa, 30 f
12. Mei 2023 Tambahkan abstrak.

Selasa, 30 R 3
13. mei 2023 Acc untuk sidang hasil.
14, | Senin, 26 Konsultasi perbaikan seminar hasil. %6

" | juni 2023 Acc perbaikan.
15. Jsui:lasza(;; 37 Acc cetak skripsi. f;('
f
Mengetahui,
Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Tanjungkarang

Dwi Agustanti, S.Kp., M. Kep., Sp.Kom.
NIP. 197108111994022001




