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 Jadwal pelaksanaan penelitian tahun  

 

 

No. Kegiatan jan feb mar apr mei jun 

1. Seminar proposal        

2. Perbaikan proposal & kaji etik       

3. Izin penelitian       

4. Pelaksanaan penelitian       

5. Analisis data       

6. Penyusunan laporan penelitian       

7. Seminar hasil penelitian       

8. publikasi       
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 Surat izin penelitian 
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Ethical clearance 
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Surat Izin Penelitian RSUD Jend. A. Yani Kota Metro 

 
 



 
 

Lampiran 5  

Instumen penelitian 

Lembar informed consent 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (Inisial) : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 
 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh terapi seni terhadap penurunan 

tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di RSUD Jendral Ahmad Yani 

Metro Lampung Tahun 2023” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya 

percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan 

saya. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

 

Bandar Lampung,   2023 
  

Peneliti Responden 

 

 
Novita Rindiyanti 

NIM. 1914301010 
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Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI 

MENGGUNAKAN TERAPI SENI 
Pengertian Terapi seni adalah terapi dengan menggunakan gambar atau bentuk 

kesenian lainnya untuk memfasilitasi komunikasi dan/atau 
penyembuhan. 

Tujuan 1. Menurunkan tingkat kecemasan pasien pre operatif 

2. Membuat pikiran menjadi rileks 

3. Menciptakan hal-hal positif 

Alat dan bahan 1. Kertas bergambar pola mandala 

2. Alat mewarnai 

Persiapan pasien 1. Beritahu klien dan jelaskan pada klien tentang tindakan 

yang akan dilakukan. 

2. Atur posisi senyaman mungkin. 

Prosedur Fase orientasi 

1. Membuka sesi pertemuan dengan salam dan memperkenalkan 

diri dengan baik. 

2. Meminta izin kepada pasien untuk bersedia akan 

dilakukannya terapi seni. 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada 

klien/keluarga.  

  Fase kerja 

1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan 

2. Menanyakan perasaan klien yang dirasakan saat ini 

3. Atur posisi klien sebelum dilakukan terapi seni. Berikan ruang 

agar tidak mengganggu klien lainnya 

4. Atur napas klien berulang hingga rileks 

5. Menetapkan ketertarikan klien terhadap melukis 

6. Berikan alat lukis yang diperlukan dan dampingi klien saat 

mewarnai apabila klien bersedia didampingi 

7. Anjurkan klien mewarnai sesuai dengan keinginan klien 

8. Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman 

9. Apabila sudah selesai berikan kesempatan untuk 

mengungkapkan perasaannya setelah mewarnai 

10. Anjurkan klien mewarnai kembali apabila ingin 

mewarnai  

Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan dan perasaan klien) 

2. Simpulkan hasil kegiatan 

3. Berikan umpan balik positif 

4. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 

5. Bereskan alat-alat 

6. Cuci tangan 

Sumber : Hans Nugraha (2007), Dimodifikasi Peneliti. 



 
 

(Lanjutan) 

LEMBAR KUESIONER KECEMASAN (HARS) 

No. Responden : 

Nama responden  : 

Umur   : 

Tanggal pengisian : 

Petunjuk pengisian, berilah tanda chek list (√) pada kolom pernyataan dibawah 

ini dan warnai gambar menggunakan alat yang telah yang disediakan 

0 = tidak ada gejala 

1 = ringan/ satu dari gejala yang ada 

2 = sedang/ separuh dari gejala yang ada 

3 = berat/lebih dari separugejala yang ada 

4 = sangat berat semua gejala ada 

 
 

No. 

 

Pernyataan 

Nilai angka (score) 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1. Perasaan cemas      

 Cemas      

 Firasat buruk      

 Takut akan pikiran sendiri      

 Mudah tersinggung      

2. Ketegangan      

 Merasa tegang      

 Lesu      

 Tidak dapat istirahat      

 Mudah terkejut      

 Mudah menangis      

 Gemetar      

 Gelisah      

 



 
 

(Lanjutan) 

3. Gangguan tidur      

 Sukar tidur      

 Terbangun malam hari      

 Tidur tidak nyenyak      

 Bangun dengan lesu      

 Banyak mimpi      

 Mimpi buruk      

 Mimpi menakutkan      

4. Gejala fisik(otot)      

 Sakit dan nyeri otot      

 Kaku      

 Suara tidak stabil      

 Keram otot      

 Kelemahan oto      

5. Gejala fisik (sensorik)      

 Penglihatan kabur      

 Muka merah atau pucat      

 Merasa lemas      

 Perasaan ditusuk-tusuk      

6. Gejala kardiovaskuler      

 Denyut jantung cepat      

 Berdebar-debar      

 Nyeri dada      

 Rasa lesu/lemas      

7. Gejala pernafasan      

 Rasa tertekan atau sempit dada      

 Sering menarik nafas dalam      

8. Gejala urogenital      

 Sering berkemih      



 
 

 Tidak menahan air seni      

 Darah haid berlebihan      

9. Gejala otonom      

 Mulut kering      

 Muka merah      

 Mudah berkeringat      

10. Tingkah laku anda saat saat 

berkomunikasi 

     

 Gelisah      

 Tidak tenang      

 Jari gemetar      

 Muka tegang      

  



 
 

(Lanjutan) 

Lembar Terapi Seni Mewarnai Pola Mandala 

No. Responden : 

Nama responden  : 

Umur   : 

Tanggal pengisian : 

Petunjuk pengisian, berilah tanda chek list (√) pada kolom pernyataan dibawah 

ini dan warnai gambar menggunakan alat yang telah yang disediakan 

1. Apakah menyukai seni melukis? ☐ Ya ☐ Tidak 

2. Apakah menyukai seni mewarnai ? ☐ Ya ☐ Tidak 

3. Seni apa yang paling disukai? 

☐ Seni rupa  ☐ Seni Tari  ☐ Seni Drama  ☐Seni Musik 
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Data Hasil Penelitian 

DATA TABULASI PENELITIAN 

No. Nama Inisial Usia Jenis Kelamin Eksperimen Kontrol 

Pretest Posttest Pretest Posttest 

1 Ny. N  64 P 25 20     

2 Ny. S  17 P 14 13     

3 Ny. R  20 P 16 12     

4 Ny. S  20 P 21 14     

5 An. Y  10 L 20 14     

6 Ny. S  53 P 19 16     

7 Tn. A  33 L 17 14     

8 An. L  21 P 18 13     

9 Tn. P  55 L 16 14     

10 Tn. S  60 L 22 18     

11 Ny. K  40 P 17 14     

12 Tn. K  35 L 18 14     

13 Ny. M  53 P 16 15     

14 Tn. M  41 L 19 16     

15 Ny. T  26 P 21 16     

16 An. L  15 P 22 15     

17 Tn. S  48 L     17 18 

18 Tn. Y  53 L     20 21 

19 Tn. M  57 L     18 18 

20 Ny. J 48 P     20 22 

21 Ny. S  58 P     22 21 

22 Ny. S  24 P     24 24 

23 Ny. S  43 P     21 22 

24 Ny. Y  57 P     20 20 

25 Tn. S  53 L     17 17 

26 Tn. M  55 L     13 14 

27 Ny. S  43 P     15 15 

28 Ny. J  48 P     16 18 

29 Tn. E  37 L     13 16 

30 Tn. U  31 P     17 20 

31 Ny. T  43 P     12 12 

32 Tn. A  58 P     14 17 
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Hasil uji statistik 

  Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre-Test Eksperimen 16 100.0% 0 .0% 16 100.0% 

Post-Test Eksperimen 16 100.0% 0 .0% 16 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pre-Test Eksperimen Mean 18.81 .720 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 17.28  

Upper Bound 20.35  

5% Trimmed Mean 18.74  

Median 18.50  

Variance 8.296  

Std. Deviation 2.880  

Minimum 14  

Maximum 25  

Range 11  

Interquartile Range 5  

Skewness .424 .564 

Kurtosis -.138 1.091 



 
 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Test Eksperimen .111 16 .200* .968 16 .810 

Post-Test Eksperimen .232 16 .021 .888 16 .052 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

 

 

 

 

 

 

Post-Test Eksperimen 

 

Mean 14.88 .499 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 13.81  

Upper Bound 15.94  

5% Trimmed Mean 14.75  

Median 14.00  

Variance 3.983  

Std. Deviation 1.996  

Minimum 12  

Maximum 20  

Range 8  

Interquartile Range 2  

Skewness 1.231 .564 

Kurtosis 1.859 1.091 



 
 

Pre-Test Eksperimen 

 

 

 

 



 
 

 

 

Post-Test Eksperimen 

 

 

 



 
 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre-Test Kontrol 16 100.0% 0 .0% 16 100.0% 

Post-Test Kontrol 16 100.0% 0 .0% 16 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre-Test Kontrol 16 100.0% 0 .0% 16 100.0% 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pre-Test Kontrol Mean 17.44 .880 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 15.56  

Upper Bound 19.31  

5% Trimmed Mean 17.38  

Median 17.00  

Variance 12.396  

Std. Deviation 3.521  

Minimum 12  

Maximum 24  

Range 12  

Interquartile Range 6  

Skewness .139 .564 

Kurtosis -.851 1.091 

Post-Test Kontrol Mean 18.44 .811 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 16.71  

Upper Bound 20.17  

5% Trimmed Mean 18.49  

Median 18.00  



 
 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Test Kontrol .142 16 .200* .965 16 .748 

Post-Test Kontrol .122 16 .200* .979 16 .952 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

  

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre-Test Kontrol 16 100.0% 0 .0% 16 100.0% 

Variance 10.529  

Std. Deviation 3.245  

Minimum 12  

Maximum 24  

Range 12  

Interquartile Range 5  

Skewness -.249 .564 

Kurtosis -.414 1.091 



 
 

Pre-Test Kontrol 

 

 

 



 
 

 

 

Post-Test Kontrol 

 

 



 
 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre-Test Eksperimen 18.81 16 2.880 .720 

Post-Test Eksperimen 14.88 16 1.996 .499 



 
 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre-Test Eksperimen & Post-Test Eksperimen 16 .773 .000 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre-Test Kontrol 17.44 16 3.521 .880 

Post-Test Kontrol 18.44 16 3.245 .811 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre-Test Kontrol & Post-Test 

Kontrol 
16 .933 .000 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

Pre-Test Kontrol - 

Post-Test Kontrol 

-

1.000 
1.265 .316 -1.674 -.326 

-

3.162 
15 .06 

 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

Pre-Test Eksperimen - 

Post-Test Eksperimen 
3.938 1.843 .461 2.956 4.919 8.547 15 .000 



 
 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

hasil kuesioner HARS post test Eksperimen 16 14.88 1.996 .499 

post test Kontrol 16 18.44 3.245 .811 

 

Independent Samples Test 

  
Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

  
F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

hasil 

kuesioner 

HARS 

Equal 

variances 

assumed 

4.228 .049 -3.741 30 .001 -3.562 .952 -5.508 -1.617 

Equal 

variances 

not assumed 
  -3.741 24.928 .001 -3.562 .952 -5.524 -1.601 

 

 

 

 

 

  



 
 

Frequency Table 

Rentang Usia 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kanak-kanak 5-11 1 6.2 6.2 6.2 

Remaja awal 12-16 1 6.2 6.2 12.5 

Remaja akhir 17-25 3 18.8 18.8 31.2 

Dewasa awal 26-35 3 18.8 18.8 50.0 

Dewasa akhir 36-45 2 12.5 12.5 62.5 

Lansia awal 46-55 3 18.8 18.8 81.2 

Lansia akhir 56-65 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki=laki 7 43.8 43.8 43.8 

Perempuan 9 56.2 56.2 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 



 
 

Rentang Usia-Kontrol 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Remaja akhir 17-25 1 6.2 6.2 6.2 

Dewasa awal 26-35 1 6.2 6.2 12.5 

Dewasa akhir 36-45 4 25.0 25.0 37.5 

Lansia awal 46-55 6 37.5 37.5 75.0 

Lansia akhir 56-65 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin-Kontrol 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 6 37.5 37.5 37.5 

Perempuan 10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Lembar konsultasi 

 



 
 

 

 


