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ABSTRAK 

 

Fraktur menjadi kasus yang banyak ditemui di RSUD Dr. Hi. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung. Pasien dengan diagnosa fraktur sering mengalami 

nyeri dan hambatan mobilitas fisik. Pasien diberikan edukasi kesehatan mengenai 

ROM tanpa menggunakan media. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

pengaruh edukasi ROM aktif kombinasi media booklet dan demonstrasi terhadap 

kemampuan mobilisasi pada pasien post operasi fraktur di RSUD Dr. Hi. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung tahun 2022. Desain penelitian ini dengan quasy 

eksperimen dan jenis kuantitatif. Populasi adalah pasien post fraktur sampel 33 

responden. Analisis dengan uji T test Independen. Waktu penelitian mulai 27 juni 

2022 sampai 15 Juli. Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata kemampuan 

mobilisasi pada kelompok eksperimen dengan edukasi ROM aktif kombinasi 

media booklet dan demonstrasi adalah 17,15, sedangkan rata-rata kemampuan 

mobilisasi pada kelompok eksperimen (tanpa edukasi ROM aktif kombinasi 

media booklet dan demonstrasi) adalah 12,88. Hasil analisis menunjukkan hasil ρ- 

value = 0,03, maka dapat disimpulkan ada pengaruh yang signifikan terapi 

edukasi ROM aktif kombinasi media booklet dan demonstrasi terhadap 

kemampuan mobilisasi pada pasien post fraktur, dimana tingkat kemampuan 

mobilisasi pada kelompok yang edukasi ROM aktif kombinasi media booklet dan 

demonstrasi lebih tinggi daripada pasien yang tidak diberikan edukasi ROM aktif 

kombinasi media booklet dan demonstrasi. Sarannnya adalah sebaiknya program 

edukasi ROM aktif kombinasi media booklet dan demonstrasi ini bisa diberikan 

pada setiap ruangan perawatan bedah kusus rumah sakit. 

Kata kunci     : Booklet dan Demonstrasi, Kemampuan Mobilisasi Ekstermitas, 

Post operasi  fraktur 
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