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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka penulis menyimpulkan 

bahwa “Gambaran Kondisi Sanitasi Dasar dan PHBS Rumah Tangga Pada 

Penderita Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Tanjung Raja 

Kabupaten Lampung Utara tahun 2023” adalah sebagai berikut: 

1. Seluruh masyarakat penderita diare menggunakan sarana air bersih 

sebanyak 100% berasal dari sumur gali. 

2. Tidak tersedianya tempat cuci tangan sebanyak 62 responden (68,88%). 

Sedangkan masyarakat yg belum baik menerapkan CTPS sebanyak 56 

responden (62,22%), kadang-kadang CTPS menggunakan air mengalir 

sebanyak 55,56%, kadang-kadang mencuci tangan sebelum makan 

sebanyak 60,0% dan selalu mencuci tangan setelah BAB sebanyak 

100,0%. 

3. Mayoritas masyarakat sudah menggunakan jamban dengan jenis jamban 

leher angsa sebanyak 74 responden (82,22%), menggunakan jamban 

cemplung sebanyak 9,52%, dan menggunakan jamban sungai sebanyak 

5,72%. Tempat penampungan tinja menggunakan tanki septic sebanyak 

73,33%. Sedangkan pengetahuan responden tentang penggunaan jamban 

sehat sebanyak 87,77%. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dan kesimpulan yang 

diperoleh,maka dapat diberikan beberapa saran berupa: 

1. Bagi Puskesmas 

a. Perlu adanya kerjasama antara instansi yang terkait guna 

meningkatkan upaya kesehatan lingkungan. 

b. Bagi petugas Puskesmas dapat meningkatkan program penyuluhan 

yang dapat dilakukan di posyandu, membuat pamflet, poster, spanduk 

sebagai media informasi. Pemantauan terkait penyakit diare, sanitasi 

lingkungan, rumah sehat, dan program terkait lainnya untuk 

meningkatkan pengetahuan dan perubahan perilaku masyarakat. 

2. Bagi Masyarakat 

a. Masyarakat sebaiknya mengolah air yang akan dikonsumsi dengan 

cara dimasak terlebih dahulu. 

b. Masyarakat sebaiknya melengkapi fasilitas cuci tangan yang 

dilengkapi dengan sabun, Untuk perilaku cuci tangan sebaiknya 

menggunakan sabun dan air mengalir untuk mencegah pertumbuhan 

virus. 

c. Sarana jamban sebaiknya menggunakan penampung tinja berupa 

tanki septik untuk mencegah tinja mencemari lingkungan, Jamban 

harus selalu dibersihkan ketika sudah digunakan agar tidak 

menimpulkan lantai licin dan aroma yang tidak sedap. 

 


