HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua
sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya
nyatakan dengan benar

NAMA : SERLI DIANI
NPM : 1914301059

TANGGAL PERNYATAAN : Senin,10 Juli 2023

Serli Diani
1914301059



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI
PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI
DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK

PROVINSI LAMPUNG
TAHUN 2023

Penulis
SERLI DIANI / NIM : 1914301059

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Skripsi Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2022/2023

 Bandar Lampung, 10 Juli 2023

- Tim Pembimbing Skripsi

Pembimbing Utama

Ns. Musiana, S.Kep., M.Kes.
- 'NIP. 197404061997032001

Pembimhiing Pendamping

Al Murhan, SKM., M.Kes.
NIP. 196601011989031006




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI
PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI
DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK
PROVINSI LAMPUNG
TAHUN 2023

Penulis
SERLI DIANI / NIM : 1914301059

Diterima dan disahkan oleh Tim Penguji Ujian Akhir Program Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI Tahun Akademik 2022/2023

sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan

TIM PENGUJI
Penguji Utama

Penguji Anggota

Al Murhan, SKM., M.Kes.
NIP. 196601011989031006

Moderator

Ns. Musiana, S.Kep., M.Kes.
NIP. 197404061997032001

Mengetahui,
Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang,"
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

ori ‘Bi_h' b iantoro, S.Kp '.,‘M.Kep.
NIP. 1 971/1I291994021001



BIODATA PENULIS

Nama : Serli Diani

Nim : 1914301059

Tempat, Tanggal Lahir : Gn. Kemala, 16 Oktober 2001

Agama . Islam

Alamat : JI. Adam Malik No. 22 Desa Gunung Kemala,
Kecamatan Way Krui, Kabupaten Pesisir barat,
Lampung

Email . Serlidianil6@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

TK (2006) : TK Aisyiyah Bustanul Athfal

SD (2007-2013) : SD Negeri 01 Gunung Kemala
SMP (2013-2016) : SMP Negeri 02 Pesisir Tengah
SMA (2016-2019)  : SMA Negri 01 Pesisir Tengah

STR (2019-Sekarang) : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Sarjana Terapan
Keperawatan

Vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrohmanirrohim segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang
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pengetahuan di masa mendatang.
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MOTTO

“Time is money”

Manfaatkan lima keadaan sebelum datang lima:
masa mudamu sebelum masa tuamu,
masa sehatmu sebelum masa sakitmu,

masa sempatmu sebelum masa sempitmu,
masa kayamu sebelum datangnya fakirmu,
dan masa hidupmu sebelum datangnya matimu.
(HR. Al Hakim dan Al Baihaki)

“Hidup ini menyenangkan jika kita menikmatinya dengan rasa syukur”

(Srd)

“Jika kau menungguku untuk menyerah,
kau akan menungguku selamanya”
(Uzumaki Naruto)
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kecemasan pasien pre operasi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung,
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Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI. Berkat

bimbingan dari berbagai pihak maka proposal ini dapat terselesaikan dengan baik.
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kebaikan dan bantuan semua pihak yang membantu dalam pembuatan proposal

ini. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan.
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