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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan   

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan penulis mengenai 

“Hubungan Usia dan Frekuensi Indikasi SC dengan Lama Rawat Inap 

Pasien Post Sectio Caesarea di RSIA Restu Bunda Kota Bandar Lampung 

dan RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023”, dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Distribusi frekuensi usia responden adalah responden dengan rentang 

usia <20 tahun atau >35 tahun sebanyak 16 responden (20%) dan pada 

rentang usia 20-35 tahun sebanyak 64 responden (80%). 

2. Distribusi frekuensi indikasi SC adalah responden yang dengan 

frekuensi indikasi SC > 2 sebanyak 19 responden (23,8%) dan pada 

frekuensi indikasi SC 1-2 sebanyak 61 responden (76,3%). 

3. Distribusi frekuensi lama rawat inap adalah responden dengan lama 

rawat inap ≥ 3 hari sebanyak 52 responden (65%) dan pada responden 

dengan lama rawat inap 1-2 hari sebanyak 28 responden (35%). 

4. Tidak ada hubungan yang bermakna antara usia dengan lama rawat 

inap pasien post sectio caesarea di RSIA Restu Bunda Kota Bandar 

Lampung dan RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 

2023 dengan p-value = 0,266. nilai OR sebesar 0,328 yang artinya 

usia berpeluang 0,328 kali mempengaruhi lama rawat inap. 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara frekuensi indikasi SC 

dengan lama rawat inap pasien post sectio caesare di RSIA Restu 

Bunda Kota Bandar Lampung dan RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung tahun 2023 dengan p-value = 0,005 dan nilai OR 

sebesar 14,294 yang artinya frekuensi indikasi SC berpeluang 14,294 

kali dapat mempengaruhi lama rawat inap. 
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B. Saran  

1. Bagi  Rumah Sakit 

Diharapkan bagi tenaga kesehatan yang menangani proses 

pembedahan atau operasi agar memperhatikan pasien dengan frekuensi 

indikasi SC > 2 untuk mendapatkan perhatian perawatan lebih, 

sehingga dengan perawatan maksimal diharapkan pasien dalam 

berbagai indikasi dapat dirawat dalam waktu yang tepat sesuai dengan 

kebutuhan pasien tersebut. 

2. Bagi institusi Pendidikan 

Penelitian ini merupakan penelitian dalam ruang lingkup keperawatan 

medikal bedah dan keperawatan maternitas mengenai pentingnya 

memperhatikan faktor indikasi bedah pada ibu dengan tindakan sectio 

caesarea, sehingga diharapkan penelitian ini dapat menjadi refrensi, 

sumber informasi dan sebagai data dasar bagi mahasiswa dalam 

pembelajaran dan penelitian lebih lanjut. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini mengenai hubungan usia dan frekuensi indikasi SC 

dengan lama rawat inap pasien post sectio caesarea, penelitian 

mengenai hubungan antara frekuensi indikasi SC dengan lama rawat 

inap pasien post sectio caesarea belum banyak dilakukan sehingga 

saran dari peneliti untuk peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti lebih 

lanjut terkait bahasan tersebut.


