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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan penulis di ruang kemoterapi RSUD Jendral 

Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung tahun 2023, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Distribusi frekuensi dukungan keluarga pada pasien mastektomi di ruang kemoterapi 

RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung yaitu dukungan keluarga <56 

(kurang) sebanyak 20 responden (35,7%) dan dukungan keluarga 56-100 (baik) sebanyak 

36 responden (64,3%).  

2. Distribusi frekuensi konsep diri pada pasien mastektomi di ruang kemoterapi RSUD 

Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung yaitu konsep diri baik sebanyak 39 

responden (69,6%) dan konsep diri kurang sebanyak 17 responden (30,4%). 

3. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan konsep diri pada pasien mastektomi 

di ruang kemoterapi RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung tahun 2023 

dengan hasil p-value 0,007 < α (0,05). 

B. Saran  

1. Bagi RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung  

       Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi dan sebagai masukan 

bahan pertimbangan untuk meningkatkan potensi dukungan keluarga terhadap konsep diri 

pasien mastektomi yang sedang menjalani kemoterapi dengan pelayanan tepat guna di 

rumah sakit. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Prodi Sarjana Terapan Keperaatan  

       Prodi Sarjana Terapan Keperawatan dapat membantu menyediakan sumber informasi 

atau referensi terkait dengan konsep diri pasien post operasi mastektomi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

       Peneliti selanjutnya bisa melanjutkan penelitian ini dengan meneliti faktor faktor yang 

bisa mempengaruhi konsep diri pasien post operasi mastektomi dengan responden yang 

lebih banyak lagi.  
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