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ABSTRAK 
 

Pembedahan adalah tindakan medis dengan prosedur invasif yang 

dilakukan ketika membuka dan merawat bagian tubuh yang akan dioperasi. Fase 

pra operasi dimulai ketika keputusan untuk melakukan intervensi bedah dibuat. 

Kecemasan adalah respons adaptif normal terhadap stres bedah. Pasien memiliki 

berbagai macam alasan kecemasan atau ketakutan saat menjalani operasi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Di Rumah Sakit Umum Handayani 

Kotabumi Lampung Utara Tahun 2023. Metode penelitian yang digunakan yaitu 

kuantitatif dengan korelasi Chi-Square. Berdasarkan penelitian ini faktor-faktor 

yang berhubungan dengan tingkat kecemasan adalah faktor penghasilan, faktor 

pengalaman operasi sebelumnya dan juga faktor jenis operasi. Sedangkan faktor-

faktor yaitu usia, jenis kelamin, pekerjaan, dan latar belakang pendidikan tidak 

berpengaruh pada tingkat kecemasan pada pasien pra-operasi di rumah sakit 

Handayani Lampung tahun 2023. 
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ABSTRACT 

 

Surgery is a medical procedure with an invasive procedure that is performed when 

opening and treating the body part to be operated on. The preoperative phase 

begins when the decision to perform surgical intervention is made. Anxiety is a 

normal adaptive response to surgical stress. Patients have various reasons for 

anxiety or fear when undergoing surgery. The purpose of this study was to 

determine the factors related to the anxiety level of preoperative patients at 

Handayani General Hospital Kotabumi, North Lampung in 2023. The research 

method used is quantitative with Chi-Square correlation. Based on this study, the 

factors associated with the level of anxiety are the income factor, the previous 

surgical experience factor and also the type of surgery factor. While the factors 

namely age, gender, occupation, and educational background have no effect on 

the level of anxiety in pre-operative patients at the Handayani Hospital in 

Lampung in 2023. 

Keywords: factors, patient, pre-surgery, anxiety level 

 

 

 

 

 

 


