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Lampiran 1. Lembar Pernyataan Ketersediaan menjadi Responden 
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner Uji Organoleptik 
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Lampiran 3. Lembar Daftar Hadir Panelis 
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Lampiran 4. Lembar Hasil Uji Organoleptik Panelis 

No. Nama 
Warna Aroma Rasa Tekstur 

Penerimaan 
Keseluruhan 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 
1 Desfi Rosa Br. Tarigan 4 5 4 4 5 4 3 5 3 3 5 4 4 5 4 
2 Juana Almuri 3 4 4 3 3 4 3 3 3 5 4 4 3 4 3 
3 Della Monisa 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 
4 Devia Safitri 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 
5 Audrey Syifa Maharani 3 4 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 3 
6 Anggun Mutiara 4 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 3 5 4 4 
7 Adelia Pradila 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 
8 Assyifa Indah Andrean Nunyai 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 
9 Agrifista Julia Andania 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 

10 Erika Puspita Ningrum 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 
11 Dina Aprilia 4 3 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 3 
12 Tazayyun Ilmi 3 4 3 3 3 2 3 4 2 4 4 4 3 4 2 
13 Siti Choirunnisa 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 
14 Rina Agustina 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 5 3 4 5 3 
15 Seli Juliana 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 
16 Desi Putri Maharani 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 
17 Bela Anastasia 4 4 4 3 3 3 4 4 3 5 5 5 4 5 4 
18 Syifa Amani Ahmad 4 5 5 4 4 5 3 5 4 4 5 5 4 5 5 
19 Quswatul Qoiria 2 3 3 4 3 3 3 5 3 4 4 4 4 4 3 
20 Meilinda Zazkia 3 4 4 3 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 
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21 Annisa Yulistiani Putri 3 4 5 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 
22 Kisti Azarine Salsabila 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
23 Rifdah Salsabila Rosadi 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 
24 Annisa Suryani 4 3 3 4 3 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 
25 Ayu Heny Yulianti 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
26 Malica Aulia 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 
27 Putri Ananda Risa 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 5 4 3 
28 Cika Amelia Putri 3 4 3 3 4 5 5 4 3 3 4 3 4 5 3 
29 Mara Sari AT 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 
30 Kristin Ayu Permatasari 4 4 5 3 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 
31 Tika Trivinka Putri 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 5 3 4 
32 Sinthia Margareta 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 5 3 4 
33 Stella Shavira Dini 3 4 4 5 3 4 4 4 4 3 3 3 5 3 4 
34 Mira Anggraini 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 3 
35 Chalista Lovy 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 
36 Ana Ananda Rahmah 5 4 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 2 
37 Ayunda Shesilia P. H. 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 
38 Zakia Maftuhatul Qolbi 3 3 5 2 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 5 
39 Erlyn Kasanda 3 3 4 3 3 3 4 5 4 5 5 4 4 4 4 
40 Eni Melia 3 4 4 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 
41 Intan Miftahul Fadillah 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 
42 Ni Komang Ayu Dewanta A. P. 3 4 5 5 2 3 4 3 2 5 3 3 5 3 4 
43 Intan Purnamawati 4 4 5 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 
44 Mispa Zuhrida 4 4 4 3 4 5 5 4 5 3 4 5 3 4 5 
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45 Sabrina Nuari Putri 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 5 3 3 5 4 
46 Keke Bela Martina 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 4 4 3 3 3 
47 Luthfia Uswatun Hasanah 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 5 3 3 
48 Monica Agustin 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 
49 Ghaitsa Dhiya Syifa 4 4 4 4 5 5 3 5 4 4 4 4 3 4 4 
50 Shetty Andini 3 4 4 2 4 3 3 5 4 4 4 3 3 4 4 
51 Andayu Gatrin K. 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 
52 Annisa Fitriana 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 
53 Claudie Zahra Priyanto 4 4 3 3 4 3 3 4 5 5 5 5 4 5 4 
54 Fika Cantika 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 3 
55 Az Zahra Ilmi Nafi'ah 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 
56 Elsa Diwala 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 
57 Rani Agustina 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 
58 Munalia Amri 3 3 5 4 4 5 2 5 3 4 4 5 3 4 5 
59 Kensasa Sayidina 4 4 4 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 5 3 
60 Tri Prisca Juliana 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 
61 Alya Yus'r Alsy 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 5 4 3 
62 Ajeng Andini S. 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
63 Fara Aulia Rahma 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 
64 Ni Ketut Mellyartini 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 
65 Louise Feronica 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 
66 Jenny Puspitasary 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 
67 Elsa Oktarisa 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 
68 Cindar Umami W. 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 
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69 Aisah Anggraini 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 
70 Rika Rahmayana 5 4 3 3 2 2 4 3 2 4 4 4 4 3 2 
71 Neti Saputri 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 3 5 5 
72 Mariyana 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 5 5 
73 Elida Sari 3 4 4 5 3 4 4 4 4 3 3 3 5 3 4 
74 Saskia Anisa 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 5 3 4 
75 Sri Wahyuni 4 4 5 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 

Jumlah 271 291 301 269 268 278 276 297 261 294 295 289 287 303 286 
Ranking 3 2 1 2 3 1 2 1 3 2 1 3 2 1 3 

Rata-Rata 3.61 3.88 4.01 3.59 3.57 3.71 3.68 3.96 3.48 3.92 3.93 3.85 3.83 4.04 3.81 
Likeart 72.27 77.60 80.27 71.73 71.47 74.13 73.60 79.20 69.60 78.40 78.67 77.07 76.53 80.80 76.27 
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Lampiran 5. Kesimpulan Daya Terima 

KESIMPULAN DAYA TERIMA 

Formula 
Uji Organoleptik 

W A R T PK 

F1 72,27 71,73 73,60 78,40 76,53 

F2 77,60 71,47 79,20 78,67 80,80 

F3 80,27 74,13 69,60 77,07 76,27 
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Lampiran 6. Lembar Hasil Laboratorium Analisis Zat Besi 
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Lampiran 7. Lembar Perhitungan Skala Likeart 

Perhitungan Skala Likeart 

Perhitungan yang digunakan untuk mengetahui data terima, dihittung skor 

dengan rumus sebagai berikut : 

 

 

Keterangan : 

% = Skor persentase 

n = Jumlah skor yang diperoleh 

N = Skor lokal (skor tertinggi x jumlah panelis) 

 

Untuk mengubah data skor persentase menjadi nilai kesukaan panelis, analisisnya 

sebagai berikut : 

Nilai tertinggi  = 5 (sangat suka) 

Nilai terendah  = 1 (sangat tidak suka) 

Jumlah panelis  = 75 orang 

Skor maksimum = Jumlah panelis x Nilai tertinggi 

   = 75 x 5 

   = 375 

Skor minimum  = Jumlah panelis x Nilai terendah 

   = 75 x 1 

   = 75 

Persentase maksimum = 
 

 
 x 100% 

   =  x 100% 

   = 100% 

Persentase minimum = 
 

 
 x 100% 

   =  x 100% 

   = 20% 

 

% =  x 100 
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Rentang  = % maksimum - % minimum 

   = 100% - 20% 

   = 80% 

Interval persentase =  

   = 
%

 

   = 16% 

 Berdasarkan hasil perhitungan tersebut, dibuat interval persentase dan daya 

terima panelis seperti pada table berikut 

Persentase (%) Daya Terima dan Kriteria 
84-100 Sangat Suka 
68-83 Suka 
52-67 Netral 
36-51 Tidak Suka 
20-35 Sangat Tidak Suka 

Sumber : Likeart, 1932 dalam Rosyalina, 2021 
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Lampiran 8. Lembar Kandungan Gizi 

Tabel Kandungan Gizi 

Kandungan Gizi Bolu Kukus dengan Substitusi Tepung Kacang Merah dan Tepung 

Bit per Resep (Formula 0) 

BAHAN 
F0 

Berat 
(gram) 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(gram) 

Lemak 
(gram) 

KH 
(gram) 

Zat Besi 
(mg) 

Tepung terigu 150.00 499.50 13.50 1.50 115.80 1.95 
Tepung bit 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
Tepung k. merah 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
Gula pasir 100.00 394.00 0.00 0.00 94.00 0.10 
Telur ayam 100.00 173.03 13.93 12.13 0.79 3.37 
Vanili 0.50 - - - - - 
Susu UHT 150.00 54.00 5.25 0.15 7.65 0.15 
Emulsifier 10.00 - - - - - 
Pewarna - - - - - - 

Jumlah 510.50 1120.53 32.68 13.78 218.24 5.57 
 

Kandungan Gizi Bolu Kukus dengan Substitusi Tepung Kacang Merah dan Tepung 

Bit per Resep (Formula 2) 

BAHAN 
F2 

Berat 
(gram) 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(gram) 

Lemak 
(gram) 

KH 
(gram) 

Zat Besi 
(mg) 

Tepung terigu 90.00 299.70 8.10 0.90 69.48 1.17 
Tepung bit 45.00 307.49 12.02 0.77 72.00 7.52 
Tepung k. merah 15.00 55.40 3.43 0.36 9.62 1.73 
Gula pasir 100.00 394.00 0.00 0.00 94.00 0.10 
Telur ayam 100.00 173.03 13.93 12.13 0.79 3.37 
Vanili 0.50 - - - - - 
Susu UHT 150.00 54.00 5.25 0.15 7.65 0.15 
Emulsifier 10.00 - - - - - 
Pewarna - - - - - - 

Jumlah 510.50 1283.62 42.73 14.31 253.54 14.03 
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Lampiran 9. Lembar Dokumentasi Penelitian 

Lembar Dokumentasi Penelitian 
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