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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 1 lembar surat permohonan izin
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Lampiran 2  lembar surat izin penelitian dari kesbangpol kantor PTSP 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 3 lembar kuisioner penelitian 1 

KUISIONER PENELITIAN 1 

 

1. Berapa jumlah pasien di ruang rawat inap di RSUD Alimuddin Umar Liwa 

Lampung Barat 

Jawab :  

 

2. Berapa anggaran bahan makanan pada pasien ruang rawat inap dalam satu tahun 

di RSUD Alimuddin Umar Liwa Lampung Barat? 

Jawab : 

 

3. Bagaimana perencanaan anggaran belanja bahan makanan dilaksanakan ? 

Jawab : 

 

4. Berapa standar biaya bahan makanan pada pasien ruang rawat inap di RSUD 

Alimuddin Umar Liwa Lampung Barat ? 

Jawab : 

 

5. Apa dasar keputusan RSUD Alimuddin Umar memberikan standar biaya 

tersebut kepada pasien rawat inap ? 

Jawab : 

 

6. Apakah RSUD Alimuddin Umar ini pernah mengalami ketidaksesuaian standar 

biaya makan ? jika iya. Alasannnya? 

Jawab : 

 

7. Bagaimana sistem perencanaan menu pada pasien ruang rawat inap di RSUD 

Alimuddin Umar Lampung Barat ? 

Jawab : 

 

8. Bagaimana siklus menu yang digunakan dalam penyelenggaraan makanan pada 

pasien ruang rawat inap di RSUD Alimuddin Umar Liwa Lampung Barat ? 
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Jawab : 

 

9. Apakah ada menu yang di tentukan di RSUD Alimuddin Umar Liwa Lampung 

Barat 

Jawab : 

 

10. Berapa jumlah ketenagaan kerjaan dan bidang nya di Instalasi Gizi RSUD 

Alimuddin Umar 2023 

jawab :  
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Lampiran 3 lembar kuisioner penelitian 2 

KUESIONER PERENCANAAN MENU 2 

 

No. Pertanyaan  Ya  Tidak  

1.  Penyelenggaraan melakukan perencanaan menu   

2.  Penyelenggaraan membentuk tim kerja (Kepala 

Instalasi, Ahli Gizi, penyelenggaraan makanan) 

  

3.  Penyelenggara menyebarkan kuisioner berupa 

tanggapan/keluhan konsumen mengenai menu yang 

disajikan 

  

4.  Penyelenggara membuat rincian macam dan jumlah 

konsumen yang akan dilayani 

  

5.  Penyelenggara mendata peralatan dan peralatan 

daour yang tersedia 

  

6.  Penyelenggara melakukan penyusunan menu 

dengan memerhatikan macam dan jumlah [pasien 

  

7.  Penyelenggara memperhatikan kebiasaan makan 

daerah setempat, musim, iklim, dan pasar 

  

8.  Penyelenggara menenpatkan siklus menu   

9.  Penyelenggara menetapkan standar porsi sesuai 

dengan kecukupan gizi pasien 

  

 

 Sumber:  Aritonang, 2014 
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Lampiran 4 lembar kuisioner penelitian 3 

KUESIONER LANGKAH LANGKAH PERENCANAAN MENU 3 

 

Langkah Langkah perencanaan menu pelaksanaan 

Membentuk tim kerja  

Menetapkan macam menu  

Menetapkan lmam siklus menu  

Menentukan pola menu  

Menetapkan besar porsi  

Mengumpulkan macam hidangan untuk pagi, siang, dan 

malam pada satu menu, termasuk jenis makanan 

selingan 

 

Merencanakan format menu  

Merancang format menu  

Melakukan penelitian menu dan merevisi menu  

Melakukan tes awal menu  

 

Sumber : Kemenkes 2013 
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Lampiran 5  siklus menu 
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Lampiran 6  Daftar belanjaan bahan makanan 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 7 standar porsi makanan 

No.  BAHAN MAKANAN  BERAT (Gr)       Keterangan  

 A. LAUK 
HEWANI  

BK  BB  

1.  Ayam  110 100   

2.  Daging sapi  50 50  

3.  Ikan  120  100  

4.  Telur ayam  60 50  

5.  Bakso sapi  40 40  

6.  Bakso ikan  40 40 1 PASIEN 5 BJ  

 B. LAUK 
NABATI 

   

     
1.  Tempe 50 50  

2.  Tahu 100 100  

3.  Kentang  70 60 2 potong sedang  

4.  Jagung pipil 30 30 2 buah sedang  

5.  Bihun/sohun  30 30  

 C. SAYURAN     

1.  Tumis  100 85  

2.  Sup  100 85  

 D. BUAH     

1.  Apel  150 130  

2.  Pear 150 130  

3.  Jeruk 100 80  

4.  Papaya 100 80  

5.  Semangka 100 80  

6.  Pisang 100 80  

 E. SUSU     

1. Susu entrasol 30 30 3 sendok takar  

2. Susu deabetasol  40 40 4 sendok takar  

3.  Susu dancow  40 40 4 sendok takar 

4.  Susu apta  40 40 4 sendok takar 

5.  Susu pediasure 40 40 4 sendok takar 

6.  Susu LLM 30 30 3 sendok takar 

7.  Susu BBLR 30 30 3 sendok takar  

8.  Susu soya  30 30 3 sendok takar  

 F. MINUMAN     

1.  Tehmanis  10 10 1 sachet tehcelup 

2.  Gula pasir 10 10 1 sendok makan  

 G. SNACK    

1. Kacang hijau  30 30 3 sendok makan 

2. Kue  100 90 2 buah 

 H. MINYAK    
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 Minyak kelapa 
sawit   

30 30 3 sendok makan 
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Lampiran 8 standar bumbu  

BUMBU SEMUR UKURAN BUMBU KUNING UKURAN BUMBU OPOR UKURAN 

• Bawang merah 

• Bawang putih 

• Kemiri 

• Gula merah 

• Tomat 

• Merica 

• Daun salam 

• Kecap 

• Garam   

 

• 150gr 

• 120gr 

• 30gr 

• 150gr 

• 100gr 

• Secukupnya 

• Secukupnya 

• Secukupnya 

• Secukupnya 

 

• Bawang merah  

• Bawang putih  

• Kunyit 

• Kemiri 

• Laos 

• Jahe 

• Gula merah 

• Daun salam 

• 150gr 

• 120gr 

• 50gr 

• 30gr 

• 200gr 

• 50gr 

• 50gr 

• secukupnya 

• bawang merah  

• bawang putih 

• kunyit 

• jahe 

• merica 

• ketumbar 

• laos 

• kemiri 

• gula merah 

• daun salam 

• 150gr 

• 120gr 

• 50gr 

• 50gr 

• 10gr 

• 30gr 

• 50gr 

• 50gr 

• 100gr 

• Secukupnya  

BUMBU BACEM UKURAN BUMBU SOP UKURAN BUMBU PINDANG  UKURAN  

• Bawang merah  

• Bawang putih 

• Ketumbar 

• Laos 

• Gula merah 

• Daun salam 

• Garam 

 

• 150gr 

• 120gr 

• 50gr 

• 50gr 

• 150gr 

• 10gr 

• secukupnya 

• bawang putih 

• merica 

• gula putih 

• tomat 

• daun sop 

• daun bawang  

• garam 

• 150gr 

• 30gr 

• 10gr 

• 150gr 

• 50gr 

• 50gr 

• secukupnya 

• bawang merah  

• Bawang putih  

• Laos  

• Jahe 

• Sereh 

• Tomat 

• Daun salam 

• kemangi 

• 150gr 

• 120gr 

• 100gr 

• 50gr 

• 50gr 

• 100gr 

• Secukupnya  

• Secukupnya 

BUMBU OTAK OTAK  UKURAN BUMBU UNGKEP UKURAN BUMBU RUJAK UKURAN 

• Bawang putih  

• Merica  

• Gula pasir  

• Tomat 

• Daun sop 

• 120gr 

• 30gr 

• 10gr 

• 100gr 

• 50gr 

• bawang putih  

• ketumbar  

• jahe 

• kunyit  

• laos  

• 100gr 

• 50gr 

• 100gr 

• 100gr 

• 100gr 

• Bawang merah  

• Bawang putih  

• Kunyit 

• Kemiri 

• Laos 

• 150gr 

• 120gr 

• 50gr 

• 30gr 

• 100gr 
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• Daun bawang  

• Wortel 

• Garam  

• 50gr 

• 50gr 

• secukupnya 

• gula merah 

• daun salam 

• garam  

• 100gr 

• Secukupnya  

• Secukupnya  

 

• Jahe 

• Cabe merah 

• Daun jeruk  

• Daun salam 

• 50gr 

• 50gr 

• Secukupnya 

• Secukupnya 

BUMBU TOMAT UKURAN BUMBUSOTO BENING UKURAN  BUMBU BALI      UKURAN 

• Cabe merah 

• Bawang putih 

• Kemiri 

• Merica 

• Kunyit 

• Jahe 

• Laos 

• Gula merah 

• Tomat 

• Garam  

• 50gr 

• 120gr 

• 50gr 

• 10gr 

• 50gr 

• 50gr 

• 50gr 

• 100gr 

• 200gr 

• secukupnya 

• bawang merah  

• bawang putih  

• ketumbar 

• merica 

• kemiri 

• kunyit 

• jahe 

• sereh 

• laos 

• daun salam 

• garam 

• 150gr 

• 120gr 

• 20gr 

• 10gr 

• 50gr 

• 50gr 

• 30gr 

• 50gr 

• 50gr 

• Secukupnya  

• secukupnya 

• cabe merah 

• bawang merah 

• bawang putih 

• kunyit  

• kemiri 

• laos 

• jahe 

• gula merah 

• daun salam 

• kemangi  

• 50gr 

• 150gr 

• 120gr 

• 50gr 

• 30gr 

• 100gr 

• 50gr 

• 50gr 

• Secukupnya 

• Secukupnya 

BUMBU SAYUR ASEM  UKURAN BUMBU BENING /TUMIS UKURAN BUMBU PEPES UKURAN 

• Cabe merah  

• Bawang putih  

• Kemiri 

• Laos 

• Gula merah 

• Daun salam 

• Garam  

• 150gr 

• 120gr 

• 50gr 

• 50gr 

• 50gr 

• Secukupnya 

• Secukupnya 

 

• Bawang merah  

• Bawang putih  

• garam 

• 100gr 

• 100gr 

• Secukupnya  

• Bawang merah 

• Bawang putih  

• Kunyit 

• Kemiri 

• Laos 

• Jahe 

• Tomat 

• Kemangi 

• Daun salam 

• 150gr 

• 120gr 

• 50gr 

• 50gr 

• 200gr 

• 50gr 

• 50gr 

• 50gr 

• Secukupnya  
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Lampiran 9 Dokumentasi kegiatan 

 

 

Kegiatan diskusi untuk mendapatkan data dari kepala Ahli Gizi 

 


