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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA 

KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website: ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul penelitian: 
 

“Pengaruh  pemberian  foot  massage  therapy  terhadap  penurunan 

intensitas Nyeri ibu post sectio caesarea di RSU Muhammadiyah Kota 

Metro Tahun 2022” 

Penelitian  ini  dilakukan  dengan  cara  mengukur  intensitas  nyeri 
 

pasien  sebelum  dan  sesudah  diberikan  intervensi.  Peneliti  menentukan 

calon responden dengan teknik sampling yaitu accidental sampling sesuai 

dengan kriteria yang telah ditentukan, selanjutnya peneliti menjelaskan 

kepada calon responden dan menandatangani informed consent. Kemudian 

di berikan 2kali Intervensi foot massage therapy. Sebelum diberikan 

intervensi responden melakukan pengukuran intensitas nyeri melalui lembar 

observasi pre intervensi NRS (Numeric Rating scale). Selanjutnya, 

melakukan pemberian foot massage therapy sesuai dengan Standar 

Operasional Prosedur (SOP) kepada responden, 

Manfaat penelitian ini bagi responden adalah menurunkan intensitas 

nyeri responden serta memberikan kenyamanan dengan menggunakan foot 

massage therapy. Dalam penelitian ini tidak ada risiko dan tidak 

membahayakan fisik maupun kesehatan responden. 

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti 

menjadi responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan 

responden tidak akan mendapatkan sanksi apapun. 

Demikian penjelasan singkat penelitian ini. 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA 

MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website: ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (Inisial) 
 

Usia 
 

Jenis Kelamin 
 

Setelah  mendapat 

: 
 

: 
 

: 
 

keterangan  secukupnya  serta  mengetahui  tentang  manfaat 

penelitian  yang  berjudul  “Pengaruh  Pemberian  Foot  Massage  Theraphy 

Terhadap Penurunan   Intensitas   Nyeri Pada   Pasien Post Operasi 

Caesarea di  RSU Muhammadiyah Kota Metro Tahun 2022” 

Sectio 

Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian ini dan 
 

saya percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan 

bagi  kesehatan  saya.  Saya 
 

dijamin kerahasiaannya. 

percaya apa  yang  saya  sampaikan  ini 

Bandar Lampung,   Maret 2022 

Peneliti Responden 

SitiMarifatunKhasanah 
 

1814301019 ……………………. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
 

Pengaruh pemberian foot massage therapy terhadappenurunan intensitas 
 

Nyeri ibu post sectio caesarea 

DEFINISI 
 

Foot  massage  therapy  merupakan  salah  satu  pengobatan 
 

terapi non farmakologis dengan cara manipulasi jaringan ikat 

melaluipukulan, gosokan atau meremas untuk memberikan 

dampak pada peningkatan sirkulasi, memperbaiki sifat otot 

dan memberikan relaksasi. 

 

TUJUAN 
 

Untuk  mengukur     penurunan intensitas nyeri pasien post 
 

operasi sectio cesarean 

KRITERIA 
 

 Pasien  post  operasi  sectio  caesarea  (Operasi  sectio 

caesarea   pertama   ataupun   yang   pernah   memiliki 

riwayat sectio caesarea dikelahiran sebelumnya) 

 Pasien pasca operasi 24   jam (ibu dengan persalinan 

sectio   caesarea   mengalami   nyeri   intensitas   tinggi 

selama 24 jam pertama menurut Kalstrom, et al, 2007 

dalam untami & Rinasih,2020) 

 Pasien  dengan  kondisi  sadar,  dapat  berkomunikasi, 

mengenal tempat dan waktu 

        Pasien yang menggalami nyeri pasca operasi 
 

        Pasien dengan umur 17-50 tahun 
 

        Pasien yang bersedia menjadi responden 

MANFAAT 
 

        Relaksasi 
 

        Mempengaruhi penurunan intensitas nyeri 
 

        Memberikan efek kestabilan hemodinamik 
 

        Memberikan perasaan nyaman 

 



PERSIAPAN 

ALAT BAHAN 

 

        Tissue/ Lap bersih 
 

        Minyak Zaitun 
 

        Jam/ Stopwach 
 

        Lembar observasi 
 

        Lembar informed consent 
 

        Handscoone 

PERSIAPAN 

LINGKUNGAN 

        Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman 
 

PASIEN 
 

        Kaji kondisi pasien 
 

 Beritahu dan jelaskan pada pasien dan keluarga tentang 

tindakan yang dilakukan 

 Keluarga dan pasien diberikan informed concent dan 

bersedia menandatangani bila setuju untuk dijadikan 

responden. 

        Jaga privasi pasien. 

PROSEDUR 
 

        Berikan salam dan dan memperkenalkan diri 
 

 Peneliti  melakukan  pengukuran  penurunan  intensitas 

nyeri pasien post operasi sectio caesarea sebelum 

dilakukan tindakan nintervensi menggunakan kembar 

observasi NRS (Numeric Ranting Scale) 

 Lakukan   intervensi   dengan   foot   massage   therapy 

selama 15 menit. 

        Cuci tangan 
 

        Memakai handscoone 
 

 Pastikan posisi tempat berbaring nyaman. Ambil 

minyak pijat yang akan digunakan. Kemudian lapisi 

permukaan yang akan dipijat dengan handuk lembut 

agar bersih dan tidak terciprat minyak pijat. 

        Lakukan proses pemanasan dengan memijat ringan 

 



 dengan menggunakan minyak pijat 
 

 Cubitlah/ tekan sela jari dengan menjepitkan jari 

telunjuk, lalu tekan dan putar searah jarum jam area 

refleks selama 10 detik dengan ibu jari, masing-masing 

dilakukan 2x 

 Perlahan-lahan terapkan teknik menarik jari-jari, 

dimulai dari ujung ibu jari sampai bawah tungkai dan 

diulangi selama 2x selama 10detik secara bergilir. 

 Pijat telapak kaki bagian atas lalu tekan dengan 

menggunkan ibu jari dengan teknik merambat 

 Lanjutkan dengan teknik merambat ibu jari dengan 

menggulangi poin ke 4 

        Bereskan alat dan rapihkan pasien. 
 

        Cuci tangan 
 

        Catat hasil tindakan 
 

        Dokumentasi. 
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Kuesioner Penelitian 

Pengaruh pemberian foot massage therapy terhadap penurunan intensitas 
 

Nyeri ibu post sectio caesarea 

Petunjuk pengisian kuisioner 

1. Bacalah   dengan   teliti   setiap   pertanyaa.   Kemudian 
 

jawablah pertanyaan sesuai dengan keadaan ibu yang 

sesungguhnya. Apabila terdapat pernyataan yang tidak 

dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami. 

Isilah titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

Pilihlah  1  (satu)  dengan  memberi  tanda  (✓)  kolom 

disediakan. 

Dalam kuisioner ini tidak terdapat penilaian benar atau 

salah, sehingga tidak terdapat jawaban yang salah. 

Semua jawaban dianggap benar jika ibu memberikan 

jawaban sesuai dengan keadaan ibu sebenarnya. 

2. 
3. yang telah 

4. 

A. Karakteristik responden 

1. 
 

2. 
 

3. 

Nama (inisial) 
 

Umur 
 

Pendidikan 

: 
 

: 
 

: 

tahun 

 Tidak Tamat SD 
 

 Tamat SD/Setingkat 
 

  SLTP/Setingkat 

 SLTA/ Setingkat 
 

 Perguruan Tinggi 

 



4. Pekerjaan 
 

 Tidak Bekerja 
 

 Mengurus Rumah Tangga 
 

 Petani 
 

 Wiraswasta 
 

 Pedagang 
 

Indikasi SC 
 

  Indikasi yang berasal dari ibu 
 

  Indikasi yang berasal dari Janin 
 

Riwayat operasi 
 

  Tidak Pernah 
 

  Pernah 
 

Jenis Anastesi 
 

  Lokal 
 

  Regional 
 

  Umum 

 Karyawan Swasta 
 

 PNS 
 

 Koat/Polwan 
 

Lain Lain 

5. 

6. 

7. 
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KUESIONER PENELITIAN INTENSITAS NYERI PENGARUH 

PEMBERIAN FOOT MASSAGE THERAPY TERHADAP 

PENURUNAN INTENSITAS NYERI PADA PASIEN POST OPERASI 

SECTIO CARSAREA DI RSU MUHAMMADIYAH KOTA METRO 

INTENSITAS NYERI SEBELUM INTERVENSI DILAKUKAN 

Petunjuk pengisian : 
 

Silahkan lingkari angka di bawah ini yang menunjukkan intensitas nyeri 

yang dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri) sampai angka 10 

(sangat nyeri). 

Pre Intervensi 
 

Tanggal/Jam: 

 

INTENSITAS  NYERI SETELAH  INTERVENSI  DI LAKUKAN 

 Post Intervensi 1 
 

Tanggal/Jam: 

 Post Intervensi 2 
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DATA TABULASI PENELITIAN 
 

PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE THERAPY TERHADAP PENURUNAN 

INTENSITAS NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SECTIO CAESAREA 

DI RSU MUHAMMADIYAH METRO 
 

KOTA METRO TAHUN 2022 

 

No. 
 

Nama 
 

Umur 
 
Pendidikan 

 

Ruang 
Pengalaman 

Operasi 

 

Sebelum 
 

Sesudah 
 

Sesudah 
 

Selisih 

1 Ny. Ati 24 th SMA Khasanah - 8 7 4 4 

2 Ny. Setiowati 26 th SMA Khasanah Pernah SC 7 5 3 4 

3 Ny. Sukesi 40 th SMP Khasanah Pernah SC 6 5 3 3 

4 Ny. Susi 40 th SD Khasanah - 8 7 5 3 

5 Ny. Riaqi 24 th SMA Khasanah - 7 6 3 4 

6 Ny. Tiara 25 th SMA Khasanah - 8 7 5 3 

7 Ny. Yani 39 th SMP Khasanah - 7 5 4 3 

8 Ny. Dwita 17 th SMP Khasanah - 6 5 4 2 

9 Ny. Nuria 24 th SMA Khasanah Pernah SC 7 6 3 4 

10 Ny. Indah 28 th S1 Khasanah - 7 6 4 3 

11 Ny. Merry 37 th S1 Khasanah - 6 5 3 3 

12 Ny. Rita 24 th SMP Khasanah Pernah SC 7 6 5 2 

13 Ny. Uswatun 34 th S1 Khasanah - 8 7 5 3 

 



14 Ny. Heni 31 th SMA Khasanah Pernah SC 7 6 5 2 

15 Ny. Meirina 36 th S1 Khasanah - 6 5 3 3 

16 Ny. Silviana 17 th SD Khasanah - 7 6 5 2 

17 Ny. Purwanti 26 th SMA Khasanah - 7 6 4 3 

18 Ny. Kafila 24 th SMA Khasanah - 8 7 4 4 
 

19 
Ny. Tri 

Nopianti 
 
27 th 

SMA  
Khasanah 

 

Pernah SC 
 

6 
 

5 
 

3 
 

3 

20 Ny. Cahya 26 th SMP Khasanah - 6 6 3 5 

21 Ny. Rizky 40 th S1 Khasanah - 8 7 5 3 

22 Ny. Lusiana 24 th SMA Khasanah - 7 6 3 4 

23 Ny. Wiwin 37 th SMP Khasanah Pernah SC 8 6 5 3 

24 Ny. Yulia 31 th SMP Khasanah - 7 6 4 5 

25 Ny. Sumiati 27 th SMA Khasanah - 6 5 3 3 

26 Ny. Chindika 27 th SMA Khasanah - 6 5 3 3 

27 Ny. Erlin 35 th SD Khasanah - 8 7 6 2 
 

28 
Ny. Siti 

Khotimah 
 
23 th 

SMA  
Khasanah 

 

- 
 

7 
 

7 
 

4 
 

3 

29 Ny. Dinda 32 th SMP Khasanah - 6 6 3 3 

30 Ny. Upik 24 th SMP Khasanah - 7 6 3 4 

31 Ny. Rini 24 th SMA Khasanah - 8 7 6 2 

32 Ny. Yulita 27 th SMA Khasanah Pernah SC 6 5 3 3 

33 Ny. Marita 25 th SMA Khasanah - 7 6 5 2 

34 Ny. Lina 25 th SMP Khasanah - 7 6 4 3 

35 Ny. Yessi 38 th SD Khasanah - 6 5 2 3 

 



36 Ny. Indriani 29 th SMA Khasanah Pernah SC 8 7 4 4 

37 Ny. Ayu Lestari 36 th SMP Khasanah Pernah SC 7 6 5 2 

38 Ny. Ira 25 th SMA Khasanah - 8 7 3 5 

39 Ny. Maya 18th SMP Khasanah - 7 6 4 3 

40 Ny. Febri 29 th SMA Khasanah Pernah SC 7 7 4 3 

41 Ny. Mikee 23th SMA Khasanah - 6 5 4 2 

42 Ny. Devi 26 th SMA Khasanah - 7 6 5 4 

43 Ny. Melur 28 th SMA Khasanah Pernah SC 6 5 3 3 

44 Ny. Dewi 17 th SMP Khasanah - 7 6 4 3 

45 Ny. Della 22 th SMA Khasanah - 8 7 4 4 
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HASIL UJI STATISTIK 

Descriptives 
 KELAS Statistic Std. Error 

HASIL 1.00 Mean 7.2444 .11528 
  95% Confidence Interval Lower Bound 7.0121  

for Mean Upper Bound 7.4768 
 

5% Trimmed Mean 7.2716 
 

Median 7.0000  

Variance .598  

Std. Deviation .77329  

Minimum 6.00  

Maximum 8.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.460 .354 

Kurtosis -1.165 .695 

2.00 Mean 5.9778 .11673 
 95% Confidence Interval Lower Bound 5.7425  

for Mean Upper Bound 6.2130 
 

Case Processing Summary 
  

 
 
 

KELAS 

Cases 
 Valid Missing Total 
 N Percent N Percent N Percent 

HASIL 1.00 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 
 2.00 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 

3.00 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PRE 45 6.00 8.00 7.2444 .77329 

POST 45 5.00 7.00 5.9778 .78303 

POST2 45 2.00 5.00 3.4444 .65905 

Valid N (listwise) 45     

 



Uji Normalitas 

Histograms 

Tests of Normality 
  

 

KELAS 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

HASIL 1.00 .280 45 .000 .780 45 .000 
 2.00 .205 45 .000 .806 45 .000 

3.00 .200 45 .000 .801 45 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

  5% Trimmed Mean 5.9753  

  Median 6.0000  

  Variance .613  

  Std. Deviation .78303  

  Minimum 5.00  

  Maximum 7.00  

  Range 2.00  

  Interquartile Range 2.00  

  Skewness .040 .354 
  Kurtosis -1.346 .695 
 3.00 Mean 3.4444 .09824 
  95% Confidence Interval Lower Bound 3.2464  

for Mean Upper Bound 3.6424 
 

5% Trimmed Mean 3.4691 
 

Median 3.0000  

Variance .434  

Std. Deviation .65905  

Minimum 2.00  

Maximum 5.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.285 .354 

Kurtosis -.220 .695 

 



 



Normal Q-Q Plots 

 



 



Detrended Normal Q-Q Plots 

 



 



NPar Tests 

Notes 

Output Created 13-JUL-2022 10:59:16 

Comments  

Input Active Dataset DataSet7 
 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

45 
 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

  

Cases Used 
 

Statistics for each test are 

based on all cases with 

valid data for the 

variable(s) used in that test. 

 



Uji Wilcoxon Pre dan Post test Intervensi Pertama 

Ranks 

a. POST < PRE 
 

b. POST > PRE 
 

c. POST = PRE 

Test Statisticsa
 

 

  POST – PRE   

             -6,157
b  

 

                  ,000  

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

b. Based on positive ranks. 

Uji Wilcoxon Pre dan Post test Intervensi Kedua 

Ranks 

a. POST < PRE 

N Mean Rank Sum of Ranks 

POST - PRE   Negative Ranks 45
a
 23.00 1035.00 

 
Positive Ranks 0

b .00 .00 

Ties 0
c   

Total 45 
  

 

Z 
 

Asymp. Sig. (2-tailed) 

 

N 
 

Mean Rank 
 

Sum of Ranks 
 

POST - PRE      Negative Ranks 45
a
 

 

23,00 
 

1035,00 
  

Positive Ranks 0
b 

 

,00 
 

,00 
 

Ties 0
c   

 

Total 
 

45 
  

Syntax 
 

NPAR TESTS 

/WILCOXON=PRE 

WITH POST (PAIRED) 

/MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 
 

Elapsed Time 00:00:00.01 

Number of Cases 

Allowed
a
 

449389 
 

a. Based on availability of workspace memory. 

  

 

 

 



b. POST > PRE 

c. POST = PRE 

Test Statistics
a
 

POST - PRE 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

Z -5.968
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 





 


