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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat, hidayah serta karunia-Nya kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir “Gambaran Pengetahuan Gizi, Asupan Gizi dan Status 

Gizi Atlet Renang Club Flipper Kota Metro Tahun 2023”. Dalam penyusunan tugas 

akhir ini banyak kesulitan yang penulis hadapi. Penulis banyak mendapat bantuan, 

petunjuk, bimbingan dan motivasi dari berbagi pihak. Sehingga dalam kesempatan 

ini, penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.Si.T ., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gz selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Bapak Antun Rahmadi.,SKM.,MPH selaku dosen penguji yang telah 

memberikan bimbingan arahan, dan masukkan dengan baik. 

4. Ibu Yulia Novika J., SP. MKM selaku dosen pembimbing utama yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan masukkan dengan baik. 

5. Bapak Sutrio, SKM., M.Kes selaku dosen pembimbing pendamping yang telah 

memberikan bimbingan arahan, dan masukkan dengan baik.  

6. Keluarga besar yang telah memberikan do’a dan semangat, terutama orang tua 

tercinta yaitu bapak Drs. Zulmarsal dan ibu Etti Susanti.K. SE dan kakak- kakak 

ku tersayang Ulwan Helmy Zesa dan Luthfi Faiz Amara Army yang telah 

memberikan doa, dukungan, semangat, dan motivasi. 

Penulis menyadari bahwa tugas akhir yang disusun masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun untuk perbaikan. Serta penulis berharap agar tugas akhir ini dapat 

bermanfaat untuk kita semua. 

Bandar Lampung,  Juni 2023 

 

Alyzea Putri Rahmadhani
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