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1 2 3 4 5

A. SOFT SKILL

1 Komunikasi teraupetik

Menyapa ibu dengan ramah dan sopan dan mengucapkan salam

2 Menanyakan nama ibu dan memperkenalkan diri dengan menyebutkan nama

3 Menanyakan dan mendengarkan keluhan pasien dengan baik dan penuh perhatian

4 Memberi penjelasan pada ibu tentang pijat bayi dan manfaatnya

5 Menjelaskan langkah dan prosedur tindakan, serta waktu dan tempatnya

6
Minta ibu untuk menandatangani inform concent  jika ibu setuju untuk dilakukan 

pijit bayi

7 Memberi kesempatan ibu untuk bertanya

8 Sikap saat bekerja, tenang serta percaya diri

9 Bekerja secara sistematis

10
Berkomunikasi selama prosedur dilakukan menggunakan bahasa yang mudah 

dimengerti

11 Menerapkan pencegahan infeksi dan K3 selama bekerja

12 Menjaga privacy pasien saat bekerja

1 2 3 4 5

1
Menyiapkan ruangan yang bersih, rapi, hangat, cukup pencahayaan serta tidak 

pengap dan lampu tidak berada diatas bayi

2 - Matras bayi

- Kain Alas

- Korn Kecil

- Oli Massage ( Pergunakan minyak organik / minyak dari tumbuhan, contoh :

- Pakaian ganti bayi

- Form inform concent

3 Susun alat dan bahan secara teratur dan rapi untuk memudahkan dalam bekerja

4
Pastikan kuku pendek dan tidak menggunakan perhiasan yang dapat mengores 

kulit bayi

5
Cuci tangan dengan 6 langkah efektif. Gunakan sabun dibawah air mengalir, 

Keringkan dengan handuk bersih

6
Pastikan kondisi bayi dalam keadaan siap dipijat, tidak menangis dan telah 

diberikan makan serta tidak mengantuk

PRAKTIKUM BELAJAR

KETERAMPILAN KLINIK PIJAT BAYI

Persiapan Penolong dan Pasien

B. HARD SKIL

Persiapan Tempat

hasilnya memuaskan dan waktu yang digunakan sangat efisien

Petunjuk Penilaian : Beri nilai setiap langkah klinik dengan kriteria sebagai berikut :

Langkah klinik tidak dilakukan oleh peserta didik

Langkah klinik sudah dilakukan, tetapi belum tepat/tepat tetapi hasil belum memuaskan, tidak sesuai urutan atau

ada langkah yang tidak dilakukan

Langkah klinik dilakukan dengan tepat, sesuai urutan, tanpa ragu ragu atau tanpa bantuan sehingga

Total Score (24)

Persiapan Alat dan Bahan

No. Aspek yang dinilai
Praktikum

Praktikum
Persiapan Alat dan BahanNo.



  

7
Secara khusus pastikan bayi diberi waktu sampai 15 menit untuk tidak diganggu 

guna melakukan tahap-tahap pemijatan

8 Baringkan bayi diatas kain yang rata, lembut dan bersih

9 Duduklah pada posisi yang nyaman dan tenang

10
Meminta izin pada bayi sebelum melakukan pemijatan dengan cara membelai 

wajah dan kepala bayi sambil mengajaknya bicara

11 Memberi rangsangan raba selama lima (5) Menit

12 Memberi rangsangan kenistetik selama lima (5) Menit

13 Memberi rangsangan raba selama lima (5) Menit

1 2 3 4 5

1 Bayi dalam posisi ditengkurapkan

2 Tiap gerakan dilakukan dalam waktu 2x5 detik

3 Tiap gerakan dilakukan enam (6) kali.

4 Dikerjakan selama lima (5) Menit

5 Kepala : dengan menggunakan kedua telapak tangan, usap kepala dari puncak 

kepala sampai leher, kemudian lagi ke puncak kepala

6 Wajah : letakan  kedua jari di pangkal hidung lalu arahkan ketulang pipi, 

pindahan jari untuk membuat gerakan senyum dibagian bibir atas dan dagu bayi.

7 Bahu : dengan dua jari tangan kanan dan kiri usap ke dua belah bahu bayi dari 

petengahan punggung ke pangkal lengan, kemudian kembali ke pertengahan

8 Punggung : dengan kedua jari kedua tangan usaplah leher ke pantat lalu kembali 

ke leher

9 Tangan : dengan kedua jari tangan usap tangan secara bersamaan dari pangkal 

bahu ke pergelangan tangan, kemudian kembali ke pangkal bahu

10 Kaki : degan kedua jari tangan usap tangan secara bersamaan dari pangkal bahu 

ke pergelangan tangan, kemudian kembali ke pangkal bahu

11 Perut : Berikan rangsangan raba pada bagian perut lakukan gerakan satu tangan 

dari bagian atas ke bawah sebanyak 3 kali (skin to skin).

1 2 3 4 5

0.          Tidak dapat menjawab

1.          Menjawab pertanyaan tetapi tidak lengkap

2.          Menjawab pertanyaan dengan jelas, lengkap dan tepat

Nilai : 24+22 = 46

Nilai AKHIR : (JUMLAH NILAI) X 100

No. Penilaian
Praktikum

C. RESPONSI

1

Total Score (24)

Praktikum
Gerakan Pijat BayiNo.

Total Score 22



 

DAFTAR DOKUMENTASI 

 

NO Hari/Tanggal Kegiatan 

1. Senin, 23 Januari 

2021 

Melakukan Informen Concent dan Melakukan 

Antropometri 

 
 

 
2. Senin, 30 Januari 

2021 

Mengajarkan metode kangguru 

 
3. Jumat, 05 Februari 

2021 

Melakukan pijat bayi 

 
 

  



 



  



 


