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ABSTRAK 

 

Mobilisasi dini merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi 

proses penyembuhan luka pasca operasi. Pada pasien post operasi ditemukan 45 

pasien di RSUD Jendral Ahmad Yani Metro tidak segera melakukan mobilisasi 

dini. Akibatnya pasien dapat mengalami kondisi seperti terjadinya dekubitus, 

semakin lama hari rawatnya, kekakuan atau ketegangan otot di seluruh tubuh dan 

sirkulasi darah, pernapasan terganggu, juga adanya gangguan peristaltik dan 

berkemih. Dukungan keluarga sangat penting untuk motivasi pasien dalam 

menjalankan mobilisasi, dukungan keluarga membuat individu memiliki perasaan 

nyaman, yakin, dipedulikan, merasa disayang dan dicintai oleh keluarga sehingga 

individu dapat menghadapi masalah dengan baik. Dan ketika pasien tersebut di 

dukung oleh keluarganya maka akan ada semangat pasien untuk melakukan 

mobilisasi dini. Tujuan pada penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dengan mobilisasi dini pada pasien post operasi di ruang bedah RSUD 

Jendral Ahmad Yani Metro Tahun 2023. Metode penelitian ini menggunakan 

desain penelitian  Cross Sectional, teknik pengambilan sampel menggunakan 

Purposive Sampling yang berjumlah 40 responden. Analisis data menggunakan uji 

chi square.  Hasil penelitian diperoleh ada hubungan dukungan keluarga dengan 

mobilisasi dini pada pasien post operasi (p value = 0,000 (< 0,005) sehingga 

dapat disimpulkan ada Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Mobilisasi Dini 

Pada Pasien Post Operasi Di Ruang Bedah RSUD Jendral Ahmad Yani Metro 

Tahun 2023. Saran untuk peneliti selanjutnya kepada pihak RSUD Jendral Ahmad 

Yani Metro dapat memberikan informasi dan edukasi kepada keluarga pasien post 

operasi untuk memberikan dukungan informasional, dukungan instrumental, 

dukungan penghargaan, dan dukungan emosional kepada anggota keluarga yang 

dirawat. 

 

Kata Kunci  : Dukungan Keluarga, Mobilisasi Dini, Post Operasi 

Daftar Pustaka  : 36 (2005 sd 2022) 

 

 

 



 
 

xi 
 

TANJUNGKARANG POLYTECHNIC OF HEALTH 

TANJUNGKARANG SCHOOL OF NURSING 

APPLIED NURSING STUDY PROGRAM 

Script, July 2023 

 

Indah Lestari 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND EARLY 

MOBILIZATION OF POST OPERATING PATIENTS AT JENDRAL. 

AHMAD YANI METRO YEAR 2023 

xviii + 46 pages, 8 tables and 2 figures 

 

 ABSTRACT 

Early mobilization is one of the factors that can influence the post-

operative wound healing process. In post-operative patients, it was found that 45 

patients at Jendral Ahmad Yani Metro Hospital did not immediately carry out 

early mobilization. As a result, patients can experience conditions such as 

decubitus, longer days of treatment, muscle stiffness or tension throughout the 

body and blood circulation, impaired breathing, as well as peristaltic and urinary 

disorders. Family support is very important for patient motivation in carrying out 

mobilization. Family support makes individuals feel comfortable, confident, cared 

for, loved and loved by the family so that individuals can face problems well. And 

when the patient is supported by his family, there will be the patient's enthusiasm 

for early mobilization. The aim of this research is to determine the relationship 

between family support and early mobilization of post-operative patients in the 

operating room at Jendral Ahmad Yani Metro Hospital in 2023. This research 

method uses a cross-sectional research design, the sampling technique uses 

purposive sampling, totaling 40 respondents. Data analysis used the chi square 

test. The research results showed that there is a relationship between family 

support and early mobilization in post-operative patients (p value = 0.000 (< 

0.005) so it can be concluded that there is a relationship between family support 

and early mobilization in post-operative patients in the operating room at Jendral 

Ahmad Yani Metro Hospital in 2023. Suggestions for The next researcher to 

General Ahmad Yani Metro Hospital can provide information and education to 

the families of post-operative patients to provide informational support, 

instrumental support, appreciation support, and emotional support to family 

members being treated 
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