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ABSTRAK 

Kecemasan pada pasien pre operasi, dapat mengakibatkan tindakan operasi tidak 

terlaksana atau dibatalkan dikarenakan dapat mengganggu efek dari obat anastesi 

dan dapat menyebabkan pasien terbangun kembali ditengah-tengah operasi. 

Berdasarkan Dinas Kesehatan Provinsi Lampung, tahun 2018 terdapat 7.320 pasien 

yang mengalami pembedahan, dimana terdapat 60% pasien yang mengalami 

kecemasan sebelum proses pembedahan. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

kuantitatif menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross sectional. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui faktor–faktor yang dapat mempengaruhi 

kecemasan pada pasien pre operasi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung 2023 Sampel dalam penelitian ini berjumlah 46 pasien pre operasi di 

ruang bedah. Penelitian dilaksanakan pada 17 Mei-17 Juni 2023 di RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung. Hasil penelitian didapatkan dari 46 pasien 

mengalami kecemasan sedang sebanyak 24 orang (52,2%) dan kecemasan ringan 

sebanyak 22 orang (47,8%). Uji Chi Square didapatkan hasil ada hubungan antara 

usia terhadap tingkat kecemasan dengan p-value 0,008 < α (0,05), sedangkan pada 

tingkat pendidikan 0,041 < α (0,05), pengalaman 0,036= < α (0,05), dukungan 

keluarga 0,003 < α (0,05) dan tingkat pengetahuan 0,040 < α (0,05). Kesimpulan 

ada hubungan antara usia, pendidikan, pengalaman, dukungan keluarga, dan tingkat 

pengetahuan terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi dengan faktor yang 

paling dominan adalah dukungan keluarga dengan p-value 0,003 < α (0,05). 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber informasi dan sebagai bahan 

pertimbangan untuk alternatif tindakan yang tepat guna meningkatkan pelayanan di 

rumah sakit dalam menurunkan angka kecemasan pasien pre operasi. 
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ABSTRACT 

 

Anxiety in preoperative patients can result in operations not being carried out or 

canceled, because it can interfere with the effects of anesthetic drugs and can cause 

the patient to wake up again in the middle of surgery. Based on the Lampung 

Provincial Health Office, in 2018 there were 7,320 patients who underwent surgery, 

of which 60% of patients experienced anxiety before the surgery. This research is a 

type of quantitative research using an analytic design with a cross sectional 

approach. The purpose of this study was to determine the factors that can affect 

anxiety in preoperative patients at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province 

2023 The sample in this study was 46 preoperative patients in the operating room. 

The research was carried out on May 17-June 17 2023 at Dr. H. Abdul Moeloek 

Lampung Province. The results of the study were obtained from 46 patients 

experiencing moderate anxiety as many as 24 people (52.2%) and mild anxiety as 

many as 22 people (47.8%). The Chi Square test showed that there was a 

relationship between age and anxiety level with a p-value of 0.008 < α (0.05), while 

at the level of education 0.041 < α (0.05), experience 0.036 = < α (0.05), support 

family 0.003 < α (0.05) and level of knowledge 0.040 < α (0.05). In conclusion, 

there is a relationship between age, education, experience, family support, and level 

of knowledge on the anxiety level of preoperative patients with the most dominant 

factor being family support with a p-value of 0.003 <α (0.05). It is hoped that this 

research can be a source of information and as material for consideration for 

appropriate alternative actions to improve hospital services in reducing 

preoperative patient anxiety. 
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