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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Persetujuan 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah penjelasan penelitian untuk mendapatkan informed consent  

dari subjek penelitian 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Perkenalkan 

Nama Saya : Rafiqoh Awaliyah 

Pekerjaan   : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang ―Penatalaksanaan Asuhan Gizi 

Terstandar Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Dengan Hemodialisis Di RSUD Jenderal 

Ahmad Yani Metro Tahun 2023‖. Tujuan penelitian ini untuk melakukan Penatalaksanaan 

Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Di RSUD Jenderal Ahmad Yani 

Metro Tahun 2023 yang meliputi pengkajian atau assessmen gizi, diagnosis gizi, intervensi 

gizi, monitoring dan evaluasi gizi. Penatalaksanaan dilakukan sampai hari yang ditentukan 

dengan responden dimintai wawancara untuk pengisian NCP, mengisi kuesioner 

pengetahuan, mericall asupan makan, mengisi formulir FFQ, serta pengukuran BB dan TB. 

Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan bapak/ibu. Identitas 

bapak/ibu dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian ini. Keuntungan yang bapak/ibu peroleh jika berkenan menjadi 

responden yaitu akan mendapatkan edukasi konseling dan souvenir dari peneliti sebagai 

tanda terima kasih. 

 Apabila bapak/ibu bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tanda persetujuan. Atas 

kerjasamanya yang baik dari semua pihak saya ucapkan terima kasih. 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 2. Infomerd Consent 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 3. Identitas Responden 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 4. Skrinning gizi MST 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 5. Form FFQ 

 



83 
 

  Poltekkes Tanjungkarang 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 6. Recall 24 jam sebeluim masuk rumah sakit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energi Protein Lemak Kharbo Serat Ca Kalium Fe P Na Vit.C

makan pagi Nasi beras 25         1/2 gelas 89,3 2,1 0,4 19,3 0,1 36,8 17,8 0,5 20,3 6,8 0,0

telur Telur 25         1 butirr 74,5 4,6 6,3 0,0 0,0 3,5 96,5 0,4 50,0 27,3 61,3

bb kuning minyak 3           1/2 sdt 22,1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

185,9 6,7 9,2 19,3 0,1 40,3 114,2 0,8 70,3 34,0 61,3

makan pagi Nasi beras 25         1/2 gelas 89,3 2,1 0,4 19,3 0,1 36,8 17,8 0,5 20,3 6,8 0,0

ayam Daging Ayam 25         2 sdm 74,5 4,6 6,3 0,0 0,0 3,5 96,5 0,4 50,0 27,3 61,3

ungkep minyak 3           1/2 sdt 22,1 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

185,9 6,7 9,2 19,3 0,1 40,3 114,2 0,8 70,3 34,0 61,3

makan Malam Nasi beras 25         1/2 gelas 89,3 2,1 0,4 19,3 0,1 36,8 17,8 0,5 20,3 6,8 0,0

ikan Layang ikan layang 45         1 potong 49,1 9,9 0,8 0,0 0,0 22,5 0,9 0,9 67,5 20,3 0,0

Goreng minyak 5           1/2 sdt 44,2 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1           1/3 sdt 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 400,0 0,0

JUMLAH 182,5 12,0 6,2 19,3 0,1 59,3 18,7 1,4 87,8 427,0 0,0

TOTAL 554,2 25,3 24,5 57,8 0,2 139,8 247,1 3,0 228,3 495,0 122,5

KEB. SEHARI 1664,3 60,0 45,7 246,0 30,0 1200,0 1960,0 8,0 800,0 800,0 75,0

 Kcukupan(%) 33% 42% 54% 24% 1% 12% 13% 38% 29% 62% 163%

PERHITUNGAN ASUPAN

Garam

Waktu Makan Menu
Bahan 

Makanan
Berat URT
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 7. Rencana Intervensi 

Waktu Bahan Makanan Penukar Berat 

(gr) 

Energi  Protein  Lemak KH 

Pagi 

07.00 

Nasi Lunak 2 200 240 4,8 0,8 52 

P. Hewani 1 ½  50 75 9 10 0 

Sayur 1 100 20   5 

Minyak 1 5 27  5  

Selingan 1 Susu  1 70 315 11,4 10 44,87 

Siang  

12.00 

 

Nasi Lunak 2 200 240 4,8 0,8 52 

P. Hewani 1 ½  50 75 9  0 

Sayur 1 100 25   5 

Minyak 1 5 27  5  

Selingan Kue 1 25 40 1 1 20 

Sore Nasi Lunak 2 200 240 4,8 0,8 52 

 P. Hewani 1 ½  50 80 9 5 0 

 Sayur 1 100 25   5 

 Minyak 1 5 27  5  

JUMLAH  1574 53,8 43,4 235,87 

Kebutuhan  1644,3 60 45,7 246 

Kecukupan  96% 90% 95% 96% 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 8. Perencanaan Menu di RS Intervensi ke-1 

 

 

 

 

 

 

Energi Protein Lemak Kharbo Serat Ca P Fe Na K Vit.C

makan Malam Nasi tim Nasi tim 200       3 ctg 240,0 4,8 0,8 52,0 1,0 6,0 14,0 0,8 0,0 47,8 0,0

Ayam ungkep Daging Ayam 50         1 1/2 ptg 149,0 9,1 12,5 0,0 0,0 7,0 193,0 0,8 100,0 54,5 122,5

minyak 3           1/2 sdt 26,5 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Bening Buncis 40         1/4 gls 14,0 0,9 0,1 2,9 0,8 2,8 40,0 0,2 141,2 100,0 3,2

buncis wortel wortel 30         1/4 gls 10,8 0,3 0,2 2,4 0,3 13,5 22,2 0,3 21,0 73,5 5,4

440,3 15,1 16,6 57,3 2,1 29,3 269,2 2,1 262,2 275,8 131,1

slingan Selingan Susu 70         1 kemasan 315,0 11,3 10,7 44,9 0,0 123,2 154,0 1,5 63,0 105,0 16,8

315,0 11,3 10,7 44,9 0,0 123,2 154,0 1,5 63,0 105,0 16,8

makan pagi Nasi tim Nasi tim 200       3 ctg 240,0 4,8 0,8 52,0 1,0 6,0 14,0 0,8 0,0 47,8 0,0

Telur Telur 50         1sdm 149,0 9,1 12,5 0,0 0,0 7,0 193,0 0,8 100,0 54,5 122,5

bb kuning minyak 2           1/2 sdt 17,7 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Sayur bening wortel 30         1/4 gls 10,8 0,3 0,2 2,4 0,3 13,5 22,2 0,3 21,0 73,5 5,4

Labusiam 50         1/3 gelas 15,0 0,3 0,1 3,4 3,1 7,0 12,5 0,3 1,5 83,5 9,0

432,5 14,5 15,5 57,7 4,4 33,5 241,7 2,1 122,5 259,3 136,9

selingan sore Bakpao Bakpao 15         1 buah 59,5 1,2 0,1 15,7 0,2 0,7 25,2 0,0 0,0 0,0 0,0

59,5 1,2 0,1 15,7 0,2 0,7 25,2 0,0 0,0 0,0 0,0

makan siang Nasi Tim Nasi tim 200       3 ctg 240,0 4,8 0,8 52,0 1,0 6,0 14,0 0,8 0,0 47,8 0,0

patin bb kuning Ikan Patin 50         1 ptg sdg 66,0 8,5 3,3 0,6 0,0 15,5 86,5 0,8 38,5 173,0 0,0

Terong 80         2 sdm 22,4 0,9 0,2 5,0 2,6 10,4 47,2 2,3 2,4 124,0 81,6

minyak 3           1/2 sdt 26,5 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

JUMLAH 354,9 14,2 7,3 57,6 3,6 31,9 147,7 3,9 40,9 344,8 81,6

TOTAL 1602,3 56,3 50,2 233,2 10,3 218,6 837,7 9,6 488,6 984,9 366,4

Keb. Sehari 1664,3 60,0 45,7 246,0 30,0 1200,0 800,0 8,0 800,0 1960,0 75,0

Kcukupan(%) 96% 94% 110% 95% 34% 18% 105% 120% 61% 50% 489%

PERHITUNGAN ASUPAN

Tumis Terong

Waktu 

Makan
Menu Bahan Makanan Berat URT
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 9. Perencanaan Menu di RS Intervensi ke-2 

 

 

 

 

 

PERHITUNGAN ASUPAN

Energi Protein Lemak Kharbo Serat Ca P Fe Na K Vit.C

makan pagi Nasi tim Nasi tim 200       3 ctg 240,0 4,8 0,8 52,0 1,0 6,0 14,0 0,8 0,0 47,8 0,0

Bacem Telur Telur 55         1sdm 163,9 10,0 13,8 0,0 0,0 7,7 212,2 0,8 110,0 60,0 134,8

minyak 3           1/2 sdt 26,5 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Buncis 40         1/4 gls 14,0 0,9 0,1 2,9 0,8 2,8 40,0 0,2 141,2 100,0 3,2

wortel 30         1/4 gls 10,8 0,3 0,2 2,4 0,3 13,5 22,2 0,3 21,0 73,5 5,4

455,2 16,0 17,8 57,3 2,1 30,0 288,4 2,1 272,2 281,3 143,4

Selingan Susu 70         1 kemasan 315,0 11,3 10,7 44,9 0,0 123,2 154,0 1,5 63,0 105,0 16,8

315,0 11,3 10,7 44,9 0,0 123,2 154,0 1,5 63,0 105,0 16,8

makan siang Nasi tim Nasi tim 200       3 ctg 240,0 4,8 0,8 52,0 1,0 6,0 14,0 0,8 0,0 47,8 0,0

pindang patin Ikan Patin 50         1 ptg sdg 66,0 8,5 3,3 0,6 0,0 15,5 86,5 0,8 38,5 173,0 0,0

Tumis wortel 30         1/4 gls 10,8 0,3 0,2 2,4 0,3 13,5 22,2 0,3 21,0 73,5 5,4

oyong 80         2 sdm 22,4 0,9 0,2 5,0 2,6 10,4 47,2 2,3 2,4 124,0 81,6

minyak 3           1/2 sdt 26,5 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

365,7 14,5 7,4 60,0 3,9 45,4 169,9 4,2 61,9 418,3 87,0

selingan sore Ddar Gulung Dadar Gulung 25         1 buah 72,3 1,4 1,0 20,5 0,3 5,3 31,0 6,3 0,0 0,3 0,2

72,3 1,4 1,0 20,5 0,3 5,3 31,0 6,3 0,0 0,3 0,2

makan Malam Nasi tim Nasi tim 200       3 ctg 240,0 4,8 0,8 52,0 1,0 6,0 14,0 0,8 0,0 47,8 0,0

sate Ayam Daging Ayam 50         1 1/2 ptg 149,0 9,1 12,5 0,0 0,0 7,0 193,0 0,8 100,0 54,5 122,5

oyong 40         1/4 gls 14,0 0,9 0,1 2,9 0,8 2,8 40,0 0,2 141,2 100,0 3,2

wortel 30         1/4 gls 10,8 0,3 0,2 2,4 0,3 13,5 22,2 0,3 21,0 73,5 5,4

JUMLAH 413,8 15,1 13,6 57,3 2,1 29,3 269,2 2,1 262,2 275,8 131,1

TOTAL 1622,0 58,3 50,5 239,8 8,3 233,2 912,5 16,2 659,3 1080,6 378,5

Keb. Sehari 1664,3 60,0 45,7 246,0 30,0 1200,0 800,0 8,0 800,0 1960,0 75,0

Kcukupan(%) 97% 97% 110% 97% 28% 19% 114% 202% 82% 55% 505%

bening oyong wortel

bening buncis wortel

Waktu 

Makan
Menu

Bahan 

Makanan
Berat URT
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 10. Perencanaan Menu di RS Intervensi ke-3 

 

 

 

 

 

 

PERHITUNGAN ASUPAN

Energi Protein Lemak Kharbo Serat Ca P Fe Na K Vit.C

makan pagi Nasi tim Nasi tim 200       3 ctg 240,0 4,8 0,8 52,0 1,0 6,0 14,0 0,8 0,0 47,8 0,0

Patin Goreng Ikan Patin 50         1 ptg sdg 66,0 8,8 3,3 0,6 0,0 15,5 86,5 0,8 38,5 173,0 0,0

minyak 5           1/2 sdt 44,2 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Buncis 40         1/4 gls 14,0 0,9 0,1 2,9 0,8 2,8 40,0 0,2 141,2 100,0 3,2

wortel 30         1/4 gls 10,8 0,3 0,2 2,4 0,3 13,5 22,2 0,3 21,0 73,5 5,4

375,0 14,7 9,4 57,8 2,1 37,8 162,7 2,1 200,7 394,3 8,6

selingan pagi Selingan Susu 70         1 kemasan 315,0 11,3 10,7 44,9 0,0 123,2 154,0 1,5 63,0 105,0 16,8

315,0 11,3 10,7 44,9 0,0 123,2 154,0 1,5 63,0 105,0 16,8

makan siang Nasi tim Nasi tim 200       3 ctg 240,0 4,8 0,8 52,0 1,0 6,0 14,0 0,8 0,0 47,8 0,0

Daging Ayam 45         1 1/2 ptg 134,1 8,2 11,3 0,0 0,0 6,3 173,7 0,7 90,0 49,1 110,3

Santan 20         2 sdm 24,4 0,4 2,0 1,5 0,3 5,0 6,0 0,0 1,8 32,5 0,4

Buncis 40         1/4 gls 14,0 0,9 0,1 2,9 0,8 2,8 40,0 0,2 141,2 100,0 3,2

wortel 30         1/4 gls 10,8 0,3 0,2 2,4 0,3 13,5 22,2 0,3 21,0 73,5 5,4

423,3 14,6 14,3 58,8 2,3 33,6 255,9 2,0 254,0 302,8 119,3

selingan sore Kue Brownis Brownis 25         1 buah 51,8 1,2 0,5 13,5 0,1 5,5 11,3 8,0 0,0 0,0 0,1

51,8 1,2 0,5 13,5 0,1 5,5 11,3 8,0 0,0 0,0 0,1

makan Malam Nasi tim Nasi tim 200       3 ctg 240,0 4,8 0,8 52,0 1,0 6,0 14,0 0,8 0,0 47,8 0,0

Ayam cincang Daging Ayam 50         1 1/2 ptg 149,0 9,1 12,5 0,0 0,0 7,0 193,0 0,8 100,0 54,5 122,5

minyak 2           1/2 sdt 17,7 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

JUMLAH 406,7 13,9 15,3 52,0 1,0 13,0 207,0 1,6 100,0 102,3 122,5

TOTAL 1571,7 55,7 50,2 226,9 5,5 213,1 790,8 15,2 617,7 904,4 267,3

Keb. Sehari 1664,3 60,0 45,7 246,0 30,0 1200,0 800,0 8,0 800,0 1960,0 75,0

Kcukupan 94% 93% 110% 92% 18% 18% 99% 190% 77% 46% 356%

Waktu Makan Menu
Bahan 

Makanan
Berat URT

bening buncis wortel

buncis wortel rebus

Opor
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 11. Recall intervensi hari 1 

 

 

 

 

 

 

PERHITUNGAN ASUPAN

Energi Protein Lemak Kharbo Serat Ca P Fe Na K Vit.C

pagi Nasi tim Nasi tim 60      6sdm 72,0 1,4 0,2 15,6 0,3 1,8 4,2 0,2 0,0 14,3 0,0

Ayam ungkep Daging Ayam 20      2 sdm 59,6 3,6 5,0 0,0 0,0 2,8 77,2 0,3 40,0 21,8 49,0

minyak 1        1/3 sdt 8,8 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

140,4 5,1 6,2 15,6 0,3 4,6 81,4 0,5 40,0 36,1 49,0

Selingan Susu 35      1/2 kemasan 157,5 5,7 5,4 22,4 0,0 61,6 77,0 0,8 31,5 52,5 8,4

157,5 5,7 5,4 22,4 0,0 61,6 77,0 0,8 31,5 52,5 8,4

siang Nasi tim Nasi tim 50      5 sdm 60,0 1,2 0,2 13,0 0,3 1,5 3,5 0,2 0,0 12,0 0,0

Nila ikan nila 30      3 sdm 39,6 5,1 2,0 0,3 0,0 9,3 51,9 0,5 23,1 103,8 0,0

Balado minyak 3        1/3 sdt 26,5 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

126,1 6,3 5,2 13,3 0,3 10,8 55,4 0,7 23,1 115,8 0,0

selingan sore Bakpao Bakpao 15      1 buah 59,5 1,2 0,1 15,7 0,2 0,7 25,2 0,0 0,0 0,0 0,0

59,5 1,2 0,1 15,7 0,2 0,7 25,2 0,0 0,0 0,0 0,0

malam Nasi Tim Nasi tim 40      4 sdm 48,0 1,0 0,2 10,4 0,2 1,2 2,8 0,2 0,0 9,6 0,0

patin bb kuning Ikan Patin 20      2 sdm 26,4 3,4 1,3 0,2 0,0 6,2 34,6 0,3 15,4 69,2 0,0

Terong 20      2 sdm 5,6 0,2 0,0 1,3 0,6 2,6 11,8 0,6 0,6 31,0 20,4

minyak 1        1/3 sdt 8,8 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

JUMLAH 88,8 4,6 2,5 11,9 0,8 10,0 49,2 1,1 16,0 109,8 20,4

TOTAL 572,4 22,8 19,4 79,0 1,6 87,7 288,2 3,1 110,6 314,2 77,8
Keb. Sehari 1664,3 60,0 45,7 246,0 30,0 1200,0 800,0 8,0 800,0 1960,0 75,0

Kcukupan(%) 34,4 38,0 42,5 32,1 5,4 7,3 36,0 38,1 13,8 16,0 103,8

URT

Tumis Terong

Waktu 

Makan
Menu

Bahan 

Makanan
Berat
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 12. Recall intervensi hari ke-2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energi Protein Lemak Kharbo Serat Ca P Fe Na K Vit.C

Selingan Susu 35    1/2 kmasan 157,5 5,7 5,4 22,4 0,0 61,6 77,0 0,8 31,5 52,5 8,4

157,5 5,7 5,4 22,4 0,0 61,6 77,0 0,8 31,5 52,5 8,4

siang Nasi Tim Nasi tim 40    4sdm 48,0 1,0 0,2 10,4 0,2 1,2 2,8 0,2 0,0 9,6 0,0

pindang patin Ikan Patin 20    1 ptg sdg 26,4 3,4 1,3 0,2 0,0 6,2 34,6 0,3 15,4 69,2 0,0

74,4 4,4 1,5 10,6 0,2 7,4 37,4 0,5 15,4 78,8 0,0

selingan sore Dadar Gulung Dadar Gulung 25    1 buah 72,3 1,4 1,0 20,5 0,3 5,3 31,0 6,3 0,0 0,3 0,2

72,3 1,4 1,0 20,5 0,3 5,3 31,0 6,3 0,0 0,3 0,2

makan Malam Nasi tim Nasi tim 100  10 sdm 120,0 2,4 0,4 26,0 0,5 3,0 7,0 0,4 0,0 23,9 0,0

sate Ayam Daging Ayam 30    1 1/2 ptg 89,4 5,5 7,5 0,0 0,0 4,2 115,8 0,5 60,0 32,7 73,5

JUMLAH 209,4 7,9 7,9 26,0 0,5 7,2 122,8 0,9 60,0 56,6 73,5

TOTAL 513,6 19,3 15,7 79,6 1,0 81,5 268,2 8,4 106,9 188,1 82,1

Keb. Sehari 1664,3 60,0 45,7 246,0 30,0 1200,0 800,0 8,0 800,0 1960,0 75,0

Kcukupan(%) 31% 32% 34% 32% 3% 7% 34% 104% 13% 10% 110%

PERHITUNGAN ASUPANWaktu 

Makan
Menu

Bahan 

Makanan
Berat URT
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 13. Recall  Intervensi Hari-3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energi Protein Lemak KharboSerat Ca P Fe Na K Vit.C

Slingan Pgi Susu Nephrisol Susu 35    1 kemasan157,5 5,7 5,4 22,4 0,0 61,6 77,0 0,8 31,5 52,5 8,4

157,5 5,7 5,4 22,4 0,0 61,6 77,0 0,8 31,5 52,5 8,4

makan siang Nasi tim Nasi tim 150  1 1/2 ctg180,0 3,6 0,6 39,0 0,8 4,5 10,5 0,6 0,0 35,9 0,0

Daging Ayam 50    1 1/2 ptg149,0 9,1 12,5 0,0 0,0 7,0 193,0 0,8 100,0 54,5 122,5

Santan 20    2 sdm 24,4 0,4 2,0 1,5 0,3 5,0 6,0 0,0 1,8 32,5 0,4

353,4 13,1 15,1 40,5 1,0 16,5 209,5 1,4 101,8 122,8 122,9

selingan sore Kue Brownis Brownis 25    1 buah 51,8 1,2 0,5 13,5 0,1 5,5 11,3 8,0 0,0 0,0 0,1

51,8 1,2 0,5 13,5 0,1 5,5 11,3 8,0 0,0 0,0 0,1

makan Malam Nasi tim Nasi tim 50    5 sdm 60,0 1,2 0,2 13,0 0,3 1,5 3,5 0,2 0,0 12,0 0,0

Ayam cincang Daging Ayam 50    1 1/2 ptg149,0 9,1 12,5 0,0 0,0 7,0 193,0 0,8 100,0 54,5 122,5

minyak 2      1/2 sdt 17,7 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

JUMLAH 226,7 10,3 14,7 13,0 0,3 8,5 196,5 1,0 100,0 66,5 122,5

TOTAL 789,3 30,3 35,7 89,5 1,4 92,1 494,2 11,1 233,3 241,8 253,9

Keb. Sehari 1664,3 60,0 45,7 246,0 30,0 1200,0 800,0 8,0 800,0 1960,0 75,0

Kcukupan 47% 50% 78% 36% 5% 8% 62% 139% 29% 12% 339%

Opor

PERHITUNGAN ASUPANWaktu 

Makan
Menu

Bahan 

Makanan
Berat URT
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 14. Contoh menu sehari 

 

 

 

 

Energi Protein Lemak Kharbo Serat Ca P Fe Na K Vit.C

makan pagi Nasi Biasa Nasi 150        3 ctg 270,00 4,50 0,45 59,70 0,30 37,50 40,50 0,60 1,50 57,00 0,00

Ayam bb kuning Daging Ayam 60         1 1/2 potong 178,80 10,92 15,00 0,00 0,00 8,40 120,00 0,90 65,40 231,00 147,00

minyak 3           1/2 sdt 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

tumis sayur wortel 30         1/4 gls 10,80 0,30 0,18 2,37 0,30 13,50 22,20 0,30 21,00 73,50 5,40

Labusiam 50         1/3 gelas 15,00 0,30 0,05 3,35 3,10 7,00 12,50 0,25 1,50 83,50 9,00

minyak 3           1/2 sdt 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

527,64 16,02 21,68 65,42 3,70 66,40 195,20 2,05 89,40 445,00 161,40

selingan pagi Selingan Susu 34         3sdm (100ml air) 150,75 5,43 5,13 21,47 0,00 58,96 73,70 0,74 30,15 50,25 8,04

150,75 5,43 5,13 21,47 0,00 58,96 73,70 0,74 30,15 50,25 8,04

makan siang Nasi Biasa Nasi 200        2 ctg 360,00 6,00 0,60 79,60 0,40 50,00 54,00 0,80 2,00 76,00 0,00

Ikan layang bb ikan layang 60         1 ekor 65,4 13,2 1,0 0,0 0,0 30,0 1,2 1,2 90,0 27,0 0,0

Acar minyak 3           1/2 sdt 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Terong 80         2 sdm 22,40 0,88 0,16 5,04 2,56 10,40 47,20 2,32 2,40 124,00 81,60

minyak 3           1/2 sdt 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

500,84 20,08 7,78 84,64 2,96 90,40 102,40 4,32 94,40 227,00 81,60

selingan sore bolu kukus bolu kukus 20         1 cup 8,58 0,12 2,40 0,10 6,40 0,00 0,00 8,28 0,18 0,08 0,48

8,58 0,12 2,40 0,10 6,40 0,00 0,00 8,28 0,18 0,08 0,48

makan Malam Nasi Biasa Nasi 150        3 ctg 270,00 4,50 0,45 59,70 0,30 37,50 40,50 0,60 1,50 57,00 0,00

Pepes Patin Ikan Patin 50         1 ptg sdg 66,00 8,50 3,30 0,55 0,00 15,50 86,50 0,80 38,50 173,00 0,00

Telur 20         1sdm 59,6 3,6 5,0 0,0 0,0 2,8 77,2 0,3 40,0 21,8 49,0

Soleng 40         1/4 gls 14,00 0,88 0,08 2,88 0,76 2,80 40,00 0,20 141,20 100,00 3,20

wortel 40         1/4 gls 14,40 0,40 0,24 3,16 0,40 18,00 29,60 0,40 28,00 98,00 7,20

minyak 3           1/2 sdt 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Buah Apel 80         1 buah 79,20 1,04 0,16 20,48 3,44 4,80 8,00 0,72 1,60 104,00 3,20

JUMLAH 529,7 19,0 12,2 86,8 4,9 81,4 281,8 3,0 250,8 553,8 62,6

TOTAL 1717,5 60,6 49,2 258,4 18,0 297,2 653,1 18,4 464,9 1276,1 314,1

Keb. Sehari 1664,3 65,0 45,7 243,0 30,0 1200,0 800,0 8,0 800,0 1960,0 75,0

KCUKUPAN (%) 103% 93% 108% 106% 60% 25% 82% 230% 58% 65% 419%

PERHITUNGAN ASUPAN

Tumis Terong

Tumis soleng 

wortel

Waktu Makan Menu Bahan Makanan Berat URT
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 15. Dokumentasi Menu dan Sisa Makanan hari ke 1 

Waktu Sebelum Sesudah 

 Tgl 26 Mei 2023 (Hari ke1)  

 

Pukul 

07.00 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  Susu diminum 5 sdm 

Pukul 

12.00 

 

 

 
 

Selingan habis 

Pukul 

17.00 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 16. Dokumentasi makanan hari ke 2 

Waktu Sebelum Sesudah 

 Tanggal 27 Mei 2023 (Hari 2)  

Pukul 07.00 

 
 

  
 

(Tidak dimakan) 

Pukul 12.00  

 

 
 

 

 

 
 

 Dadar gulung habis 

 

Pukul 17.00 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 17. Dokumentasi makan hari ke 3 

Waktu Sebelum Sesudah 

 Tanggal 28 Mei(Hari 3)  

Pukul 07.00 

 

 

 

 

 

 
Pukul 12.00 

 

 

Tidak dimakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brownis habis 

Pukul 17.00 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 18. Dokumentasi foto dengan pasien dan anggota keluarga pasien 

  

 

Ukur panjang ulna 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 19. Laeflet/Media konseling 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 20. Surat izin penelitian dari kampus 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 21. Balasan surat izin penelitian dari rumah sakit 
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  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 22. Surat Kaji etik 

 


