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Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Esa atas berkat dan karunia-Nya penulis 

dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Tentang Gizi seimbang , Status Gizi dan Asupan Makan Remaja Putri Di Pondok 

Pesantren Sunanulhuda Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2023”.  

Dalam Penyusunan Laporan tugas akhir penulis mendapatkan banyak 

support dari berbagai pihak. Melalui kesempatan ini penulis mengucapkan 

terima kasih kepada:  

1. Ibu Dewi Purwaningsih. S.SiT.,M.Kes Selaku direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz.,M.Gizi Selaku ketua Jurusan Gizi Politeknik 

kesehatan Tanjungkarang dan selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

memberikan arahan, saran, dan bimbingan dalam pembuatan Tugas Akhir 

dengan baik.  

3. Ibu Reni Indriyani, SKM.,M.Si Selaku pembimbing utama yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan bantuan sehingga dalam pembuatan 

laporan tugas akhir ini terlaksana dengan baik 

4. Ibu Dewi Sri Sumardilah, SKM, M.Kes Selaku dosen penguji yang telah 

meluangkan.  waktu, memberikan masukan, arahan, ide, serta dukungan 

selama penulisan ini 

5. Kedua Orangtua tercinta, Ibu (Vera Indrayani) dan Ayah (Budi Wahidi), 

yang senantiasa memberi semangat doa, dukungan, motivasi, pengorbanan 

dan kasih sayang yang tak terhingga. 

6. Adik-adiku tersayang Retno Anggraini dan Danang Septian yang selalu 

memberikan semangat dan kasih sayangnya yang tak terbalas.  

7. Saudara Rizaldi Ikhsanu Pratama yang tiada henti memberikan dukungan, 

bantuan, dan perhatian selama penulisan tugas akhir ini. 

8. Seluruh Sahabat saya dan teman-teman seperjuangan Gizi 2020 yang telah 

saling menguatkan dan senantiasa memberi semangat.  

 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini tidak terlepas 

dari kesalahan dan kekurangan, dan dapat bermanfaat untuk semua orang guna 

menambah wawasan dan pendidikan.  

 

Bandar Lampung, 20 Juni 2023 

 

 

Penulis  



 
 

vii 
 

 

BIODATA PENULIS 

Nama     : Dhea Ovilia 

Nim    : 2013411015 

Tempat Tanggal lahir   : Bandar Lampung, 17 Oktober 2002 

Agama    : Islam 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Status mahasiswa   : Aktif  

Alamat    : Dusun VII Sukamaju RT 029 Natar 

Alamat e-mail   : dheaovilia17@gmail.com  

Riwayat Pendidikan  

1. TK (2007-2008)  : TK Al-Azhar 8 

2. SD (2008-2014)  : SDN 5 Merak batin  

3. SMP (2014-2017  : SMPN 3 Natar 

4. SMA (2017-2020) : SMAN 1 Natar 

5. DIII (2020-2023)  : DIII Gizi Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dheaovilia17@gmail.com


 
 

iii 
 



 
 

iv 
 

 
  



 
 

v 
 

 
 


