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KATA PENGANTAR 

 Puji serta syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul “Gambaran 

Higiene Sanitasi Penyelenggaraan Makanan dan Asupan Zat Gizi Makro Santriwati MTs 

di Pondok Pesantren Al-Fatah Natar Tahun 2023”. 

 Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Tugas Akhir ini masih jauh dari kata 

sempurna dan banyak kekurangan ataupun kesalahan. Oleh sebab itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan yang lebih baik. 

Dalam proses penyelesaian Tugas Akhir ini penulis mendapatkan banyak bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan 

ucapan terima kasih kepada: 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SIT.M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gizi, selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

3. Ibu Roza Mulyani, SKM., MKM, selaku Dosen Pembimbing 1 yang telah 

memberikan masukan, arahan, ide, bimbingan, motivasi, pemahaman dan segala 

perhatian, waktu serta dorongan yang diberikan kepada penulis. 

4. Ibu Usdeka Muliani, DCN., MM, selaku Dosen Pembimbing 2 yang telah membantu 

penulis dalam penyelesaian, pemahaman dan segala perhatian, waktu serta dorongan 

yang diberikan kepada penulis. 

5. Ibu Reni Indriyani, SKM., M.Si, selaku Dosen Penguji yang sudah memberikan 

masukan, arahan serta saran selama perbaikan Tugas Akhir. 

6. Orang tua, abang, kakak, dan adik-adik tercinta. Serta sahabat dan teman-teman yang 

senantiasa telah memberikan semangat, doa, dukungan, dan motivasi terbaik bagi 

penulis dalam penulisan Tugas Akhir ini. 

7. Terakhir, untuk diri saya sendiri. Terima kasih telah berjuang bersama, melewati 

semua rintangan yang sangat melelahkan ini. Terima kasih karena tidak pernah 

menyerah dan selalu yakin bahwa kita mampu melewatinya. Terima kasih telah 

menjadi diriku sendiri dengan versi terbaik yang kita miliki. 

 Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan bagi 

semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat umumnya 

bagi yang membaca, serta khususnya bagi penulis sendiri. 

 

Bandar Lampung, Mei 2023 
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