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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian di Pondok Pesantren Roudlotus Sholihin Air 

Hitam Gunung Terang Kabupaten Lampung Barat Provinsi Lampung Tahun 

2023, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengetahuan hygiene & sanitasi tenaga pengolah makanan kategori 

pengetahuan cukup sebanyak 10 orang  (50,0%). 

2. Sikap hygiene & sanitasi tenaga pengolah makanan kategori baik yaitu 

sebanyak 10 orang (90,0%). 

3. Perilaku hygiene & sanitasi tenaga pengolah makanan kategori kurang 

yaitu sebanyak 12 orang (60,0%). 

4. Sanitasi ruang pengolahan makanan dalam kategori tidak sesuai  yaitu 

sebesar 70,59%. 

5. Sanitasi peralatan pengolahan makanan dalam kategori sesuai yaitu 

sebesar 80,0%. 

6. Sanitasi peralatan penyajian makanan dalam kategori sesuai yaitu sebesar 

80,0%. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian di Pondok Pesantren Roudlotus Sholihin Air 

Hitam Gunung Terang Kabupaten Lampung Barat Provinsi Lampung, terdapat 

saran yaitu: 

1. Sebaiknya kepada tenaga pengolah makanan untuk menambah dan 

memperluas pengetahuan dengan cara mengundang orang untuk 

memberikan penyuluhan dan pelatihan pada tenaga pengolah makanan di 

pondok pesantren. 

2. Sebaiknya kepada penanggung jawab dapur Pondok Pesantren Roudlotus 

Sholihin untuk menyediakan APD yang lengkap dan untuk tenaga 
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pengolah  makanan menggunakan APD agar makanan tidak 

terkontaminasi bakteri dari tenaga pengolah makanan.  

3. Sebaiknya perlu dilakukan pengawasan dari Pondok Pesantren Roudlotus 

Sholihin dan tenaga pengolah makanan untuk lebih menjaga dan 

memperhatikan ruang pengolahan sehingga ruang pengolahan nyaman 

saat di pakai, dengan diadakan seminggu 1 kali bersih-bersih dan 

pengecekan ruang.  

4. Sebaiknya kepada penanggung jawab dapur pondok pesantren agar 

membuat perencanaan menu untuk memudahkan tenaga pengolah 

makanan meningkatkan nafsu makan santri dan menghindari kebosanan. 
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