BAB Il

ASUHAN KEBIDANAN PERTUMBUHAN ANAK DENGAN GIZI

KURANG DI TPMB DESI HANDAYANI SEKAMPUNG

LAMPUNG TIMUR TAHUN 2021

A. Kunjungan Awal

Tanggal Pengkajian . 27-01-2021

Jam Pengkajian :16.45 WIB

1. Data Subyektif

a. Indentitas / Biodata

1)

2)

Identitas Anak
Nama Anak : An.N
Jenis Kelamin : perempuan

Tanggal Lahir : 17 April 2017

Anak ke - tiga

Identitas Orang Tua

Nama lbu :Ny. S Nama Ayah
Umur : 47tahun Umur
Agama : Islam Agama
Pendidikan  :SD Pendidikan
Pekerjaan CIRT Pekerjaan
Alamat : Sumber Gede Alamat
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:Tn.G

: B4tahun

: Islam

: SMP

: Petani

: Sumber Gede



b. Keluhan utama
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Ibu mengatakan kalau berat badan anaknya tidak naik 3 bulan terakhir

saat penimbangan diposyandu dan berada pada garis kuning KMS,

Anak tidak nafsu makan.

c. Riwayat Persalinan
Melahirkan tanggal
Tempat persalinan

Jenis persalinan

: 17 April 2017
: Rumah Sakit

: Sectio caersarea

Penyulit . Ibu mengalami Hipertensi
Penolong : Dokter Sp.OG
Jenis kelamin : Perempuan
Berat Badan : 2500 gram
Panjang Badan 146 cm
d. Imunisasi
Tabel 2
Imunisasi
1 | BCG Sudah, usia 1 bulan
Polio 1
2 |DPT1 Sudah, usia 2 bulan
Polio 2
3 | DPT 2 Sudah, usia 3 bulan
Polio 3
4 | DPT 3 Sudah, usia 4 bulan
Polio 4
5 | IPV Sudah, usia 4 bulan
6 | Campak Sudah, usia 9 bulan

e. Riwayat penyakit yang lalu

Ibu mengatakan anaknya tidak memiliki alergi terhadap obat ataupun

makanan dan tidak menderita penyakit menular atau penyakit yang
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berbahaya. Jika anak sakit anak hanya demam, flu dan batuk. Anak
akan sembuh bila berobat ke bidan atau ke tenaga kesehatan lainnya
dengan minum obat.

Riwayat pertumbuhan dan perkembangan anak (berdasarkan KMS)

Ibu mengatakan saat penimbangan bulan Novembar 2020 berat badan
anak N 11.3 kg tidak naik dari penimbangan bulan Oktober dan berada
pada garis kuning. Penimbangan bulan Desember 11.3 kg tidak naik
dari bulan November. Penimbangan bulan Januari berat anak 11.3
kgmasih tetap 11.3 kg dan pada KMS berada pada garis kuning.
Keadaan ekonomi

Ibu mengatakan keadaan ekonomi cukup untuk membeli kebutuhan
sehari-hari.

. Riwayat makan anak

Ibu mengatakan anak pertama kali diberi makan bubur bayi saat usia 6
— 9 bulan, 10 — 12 bulan anak diberikan nasi tim, 1-2 tahun diberikan
nasi lembek dengan sayur dan lauk, dua tahun keatas sudah diberikan
makanan keluarga.

Pola Kebiasaan Sehari — Hari

Makan :2 X 1 hari (nasi £ 50 gram + lauk

tempe/telur/ikan) makan selalu tidak

dihabiskan
Minum Air Putih : 5x 1 hari ( satu kali minum +£100 ml)
Minum susu : 2 X 1 hari ( satu kali minum +£100 ml)

BAB :1x1 hari



BAK

Tidur

Mandi

2. Data Obyektif

Pemeriksaan head to toe

a. Keadaan Umum

Kesadaran

Nadi

Pernafasan

BB

B

LK

KPSP

TDD

b. Pemeriksaan fisik

1) Kepala

2) Mata

3) Hidung
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4 x 1 hari
> siang 14.00-16.00 WIB, malam 21.00-05.00
wIB

: 2 x 1 hari

:Baik

: Composmetis

: 78x/menit

: 22x/menit

: 11.3 kg (berada pada garis kuning KMS atau -
2SD s/d -3SD.

1 95¢cm

: 50 cm

: Skor YA 10 dengan lembar KPSPterlampir

. hasil pemeriksaan TDD anak normal, tidak ada

jawaban “TIDAK” dengan lembar terlampir.

. Simetris, tidak ada benjolan/ massa

: Konjungtiva tidak anemis, sklera tidak
ikterik

: Normal, tidak ada polip, tidak ada pernafasan

cuping hidung



4) Mulut

5) Telinga

6) Leher

7) Dada

8) Payudara

9) Abdomen

10) Genetalia

11) Anus

12) Tulang Belakang
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: Simetris, bibir lembab dan merah muda, gigi

karies, gusi tidak berdarah

. Simetris, tidak ada skret, tidak ada serumen,

pendengaran baik (dilakukan TDD dengan

formulir terlampir

: Tidak ada pembesaran pada kelenjar tiroid,

dan vena jugularis

: Tidak ada retraksi dinding dada dan bunyi

wheezing pada paru — paru,bunyi jantung

teratur/regular.

. Simetris, tidak ada benjolan atau massa,

putting susu menonjol.

: Tidak ada bekas oprasi, tidak ada

benjolanatau massa, tugor kulit baik.

: normal
: tidak ada haemoroid

: tidak lordosis, kiposis, atau scoliosis

Pemeriksaan perkembangan

1) Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan KPSP form 42 bulan

Hasil pemeriksaan terlampir

2) Tes Daya Dengar (TDD)

Hasil pemeriksaan terlampir
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3) Pemeriksaan tes daya lihat
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Gambar 1
Tes Daya Lihat

Anak dapat mencocokan sampai baris ke tiga poster E, maka pada

Balita An. N tidak mengalami gangguan daya lihat.

4) Pemeriksaan KMME (Kuisioner Masalah Mental Emosional)

Hasil pemeriksaan terlampir

Analisa data : bila ada jawaban “ YA” kemungkinan anak

mengalami gangguan mental emosional.

Didapatkan hasil jawaban ”Ya”=0 maka pada Balita An.N tidak

mengalami masalah mental emosional.

5) Pemeriksaan

GPPH (Gangguan pemusatan perhatian dan

hiperaktifitas)

Keterangan
Nilai 0

Nilai 1

Nilai 3

Nilai 4

. Jika keadaan tersebut tidak ditemukan pada anak

. Jika keadaan tersebut kadang-kadang ditemukan pada

anak

. Jika keadaan tersebut sering ditemukan pada anak

: Jika keadaan tersebut selalu ditemukan pada anak
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Jika nilai total 13 atau lebihanak kemungkinan dengan GPPH
Didapatkan hasil dengan nilai total= 1 maka pada Balita An. N

tidak mengalami GPPH

3. Analisis
a. Diagnosis
An. N usia 45 bulan dengan gizi kurang
b. Masalah
Anak mengalami kurangnya nafsu makan, jika terus menerus akan
terjadi gizi kurang dan anak akan mengalami KEP.
c. Diagnosis Potensial

Kekurangan Energi Protein

4. Penatalaksanaan

Tabel 3
Lembar Implementasi Kunjungan Awal
Pelaksanaan Evalqa5|
(bukan kesimpulan)
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi
(Tgll Tindakan Paraf (Tgl/ . Paraf
Tindakan
Jam) Jam)
Menginforma 27 a.  Memberitahu ibu hasil 27 a. lbu
sikan hasil Januari pemeriksaan pertumbuhan Januari mengatakan
pemeriksan 2021 anaknya bahwa berat 2021 sudah
17.00 badan anak kurang jika 17.05 mengetahui
WIB dilihat dari umur anak. WIB hasil
Berat Badan : 11.3 kg pemeriksaan
Tinggi Badan :95cm
LILA :13.5¢cm
LK 250 cm
Jelaskan 17.05 | b. Memberitahu ibu berat 17.10 | b. lbu
berat badan wiB badan normal yang sesuai wiB mengatakan
normal Anak dengan anak seusianya sudah
N usia 4 yaitu 15.8kg dan tinggi mengerti
tahun badan normal yang sesuai tentang hasil
usia yaitu 101 cm pemeriksaan
sehingga bisa disamakan anaknya.
dengan hasil pemeriksaan
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C.

Beritahu ibu
jarak dan
batas normal
berat badan
anak usia 45
bulan dengan
tinggi badan
95 cm.

Memberitahu
ibu upaya
yang bisa
dilakukan
untuk
menaikan
berat badan
anaknya.

17.10
WIB

17.15
WIB

anak N berat badan anak
kurang dari 15.8 kg
sehinga anak N termasuk
dengan berat badan
kurang.

Meberitahu ibu jarak dan
batas berat badan normal
anak usia 45 bulan
dengan tinggi badan 95
cm adalah

Sangat kurus : < 10,60 kg
Kurus : < 10,60 — 11,49
kg

Normal : 11,50 — 16,50
Gemuk : 16,51 — 18,20
Sangat gemuk : > 18,20

Memberitahu ibu upaya
yang bisa dilakukan
dirumah untuk menaikan
berat badan anaknya dan
memberikan contoh
makanan yang mudah di
dapatkan.

Contoh makanan gizi
seimbang yang mudah
dihidangkan :

Pagi :

Nasi, semur bola-bola
daging giling, tahu isi
(wortel, tahu, bayam).
Selingan jam 10.00 Bubur
kacang ijo.

Siang :

Nasi, sop bakso ikan +
worte | + buncis + terik
tempe. jeruk. Selingan
jam 16.00 Puding buah.
Sore :

Nasi, sop bakso ikan +
worte | + buncis + terik
tempe. jeruk. Selingan
jam 16.00 Puding buah.

Memberi tahu ibu contoh

makanan sumber zat gizi :

1) Karboohidrat : nasi,
roti, gandum,
kentang, jagung,
tepung.

2) Protein : daging, ikan
dan ikan
mengandung protein
berkualitas tinggi
dan tambahannya

17.15 |c. lbu

WIB mengatakan
mengerti
jarak dan
batas
normal berat
badan anak
usia 45
bulan
dengan
tinggi badan
95 cm.

17.30 | d. lbu

WIB mengatakan
mengerti
dan
berkenan
untuk
menerapkan
nya.
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Memberitahu
kan ibu untuk
memastikan
istirahat
anaknya
cukup.

Berikan susu
formula
kepada balita

Berikan
biskuit
makanan
tambahan

Kunjungan
ulang .

17.35
WIB

17.45
WIB

17.55
WIB

18.05
WIB

adalah kacang-
kacangan..

3) Lemak : minyak
kelapa, kacang
tanah, kacang
kedelai, jagung,
margarin, lemak
daging hewan,
kuning telur.

4) Vitamin dan mineral
: SUsU sapi, sayur-
sayuran, buah-
buahan.

Menganjurkan ibu untuk
memastikan anaknya
cukup istirahat minimal 8-
10 jam perhari.

Memberikan susu formula
kepada An. N untuk
dikonsumsi 3kali sehari
+100cc, dengan takaran 3
sendok makan susu, dan
+100cc air hangat.
Memberikan biskut
makanan tambahan untuk
dikonsunsi 1
bungkus/hari.

Memberitahu ibu, jika ibu
bersedia ibu akan dibantu
untuk upaya menaikan
berat badan anaknya,dan
satu bulan kemudian akan
dilakukan kunjungan
ulang untuk evaluasi
upaya menaikan berat
badan anak.

17.45
WIB

17.50
WIB

18.00
WIB

18.10
WIB

Ibu
mengatakan
bersedia
untuk
memastikan
istirahat
anaknya
cukup.

Ibu
mengatakan
sudah
menerima
susu.

. Ibu sudah

menerima
biskuit.

. Ibu bersedia
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B. Catatan Perkembangan 1

Pada tanggal 5 Februari 2021

Jam : 16.00 WIB

1. Data Subjektif
Ibu mengatakan anaknya tidak ada keluhan,anak mau mengonsumsi
biskuit balita 1 bungkus perhari dan minum susu 3 kali sehari + 100 ml
setiap kali minum susu, ibu sudah melakukan upaya yang disarankan
untuk memberikan makanan dengan gizi seimbang, nasi £ 50 gram, sayur,

telur/daging, serta susu, terkadang anak mau menghabiskan makanannya.

2. Data Objektif

Pertumbuhan amak

Keadaan : Baik
BB : 11.3kg ( Berada pada garis kuning KMS atau -2SD s/d 3SD)
B :95¢cm
LILA :13.5¢cm
LKA :50cm
3. Analisis
a. Diagnosis

An.N dengan gizi kurang
b. Masalah

Anak mengalami kurangnya nafsu makan.
c. Diagnosis Potensial

Kekurangan Energi Protenin KEP



4. Penatalaksanaan

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 1

Tabel 4

33

Pelaksanaan

Evaluasi

(bukan kesimpulan)

Perencanaan Waktu Waktu
(Tgl/ Tindakan Paraf (Tgl/ Evaluasi Tindakan Paraf
Jam) Jam)
Memberitahu 05 Memberi tahu ibu hasil 16.20 Ibu mengatakan
ibu hasil Februari pengukuran berat badan wIB sudah
pemeriksaan 2021 anaknya vyaitu 11.3 kg. mengetahui hasil
16.15 Tetap  member ibu pemeriksaan,dan
wIB motivasi dan dukungan ibu bersedia.
untuk melakukan upaya
menaikan  beratbadan
ananya.
Memberikan 16.20 Memuji ibu untuk upaya 16.25 Ibu mengatakan
reward wIB yang telah wIB mengerti dan
kepada ibu dilakukannyadan bersedia
menganjurkan ibu untuk melakukannya.
tetap memberikan anak
makanan dengan gizi
seimbang sesering
mungkin dan cairan
yang cukup.
Menganjurkan 16.25 Mengajari ibu cara 16.30 Ibu mengatakan
ibu untuk wIB pembuatan medisco wIB mengerti dan
memberikan 1) 100 ml gelas air bersedia untuk
modisco dan hangat. melakukan
mengajarkan 2) 1% sendok makan sendiri dirumah.
pembuatannya susu bubuk.
3) Y sendok teh gula
pasir
4) Y% sendok makan
margarine
Memberitahu 16.30 Memberitahu ibu 16.35 Ibu mengatakan
ibu untuk wIB memantau BAB wIB bersedia
memantau anaknya,jika anak melakukan
BAB anaknya sembelit hentikan pemantauan
pemberian medisco. BAB anaknya.
Memberitahu 16.35 Menganjurkan ibu 16.40 Ibu mengatakan
ibu untuk wIB untuk menjaga wIB bersedia menjaga
selalu kebersihan anaknya, kebersihan
menjaga mandi 2 kali sehari, anaknya.
kebersihan sikat gigi dan mengganti
anaknya pakaian.
Menganjurkan 16.40 Menganjurkan ibu 16.45 Ibu menatakan
ibu untuk wIB untuk memberikan wIB bersedia
member makanan bergizi memberikan
makanan yang seimbang,dan membuat makanan dengan
bergizi makanan lebih menarik. gizi seimbang.
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Memberitahu
ibu untuk
rutin ikut
posyandu.

Menyepakati
kunjungan
ulang

16.45 g.
WIB
16.50 h.
WIB

Memberitahu ibu untuk
rutin posyandu,guna
memantau berat badan
anaknya.

Menyepakati kunjungan
Ulang seminggu yang
akan datang untuk
memantau pertumbuhan
anaknya.

16.50
wIB

16.55
wiB

Ibu mengatakan
bersedia
melakukan
posyandu rutin.

Ibu mengatakan
setuju dilakukan
kunjungan ulang.

C. Catatan Perkembangan Il

Pada Tanggal

Pukul

: 15 Februari 2021

:16.15WIB

1. Data Subjektif

Ibu mengatakan nafsu makan anaknya sudah sedikit bertambah,anak mau

menghabiskanmakan +50 gram nasi, dengan sayur, telur/ ikan/ daging, dan

anak masih diberikan makanan tambahan biskuit balita, anak juga sudah

mengkonsumsi MODISCO sebanyak 1 kali sehari 100 ml.

2. Data Objektif

a.

b.

Keadaan umum
Kesadaran
Pernafasan
Nadi

Berat badan

Tinggi Badan

: Baik
: composmetis
: 25 x/menit

: 83 x/menit

:11.3 kg (Berada pada garis kuning KMS atau -

25D s/d-3SD)

:95cm

Pola kebiasaan Sehari-Hari

Makan

Minum air putih

: 2 x 1 hari (£ 50 gram + lauk tempe/ikan laut)

: 5 x 1 hari (satu kali minum £ 100 ml)




Modisco
BAB
BAK
Tidur

Mandi

3. Analisis

a. Diagnosis
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1 x 1 hari (satu kali minum £ 100 ml)

:1x1hari

24 x 1 hari

: siang 14.00-15.00 WIB, malam 21.00-05.00WI1B

12 x 1 hari

An.N dengan gizi kurang

b. Masalah

Anak mengalami kurangnya nafsu makan.

c. Diagnosis Potensial

Kekurangan Energi Protein KEP

4. Penatalaksanaan

Tabel 5
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 2
Pelaksanaan Evalu_a5|
(bukan kesimpulan)
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi
(Tgll Tindakan Paraf | (Tgl/ Ti Paraf
indakan
Jam) Jam)
Beritahu ibu 15 Memberitahu ibu 16.35 |a. lbu
hasil Februari hasil pemeriksaan WIB mengatakan
pemeriksaan 2021 bahwa anaknya paham
anaknya. 16.30 dalam keadaan tentang
WIB sehat, tetapi berat kondisi
badan anak masih anaknya saat
pada KMS garis ini bahwa
kuning. anaknya
masih
mengalami
gizi kurang.
Anjurkan ibu 16.35 Menganjurkan pada 16.40 | b. Ibu bersedia
untuk tetap WIB ibu untuk tetap WIB untuk tetap
memberikan memberikan nutrisi memberikan
nutrisi yang yang seimbang pada anaknya
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seimbang
pada anaknya

Anjurkan ibu
untuk tetap
melanjutkan
pemberian
makanan
tambahan
biskuit balita
dan susu.

Anjurkan ibu
untuk tetap
melanjutkan
pemberian
modisco 1x
dalam sehari
pada
anaknya.

Anjurkan ibu
untuk
menjaga
kebersihan,
terutama
kebersihan
alat makan
anak.

Anjurkan
anak mencuci
tangan
dengan benar

Anjurkan ibu
untuk
menghubungi
petugas
kesehatan
jika anak ada
keluhan.

16.40
WIB

16.45
WIB

16.50
WIiB

16.55
WIB

17.00
WIB

anaknya.

Menganjurkan ibu
untuk tetap
melanjutkan
memberikan
makanan tambahan
biskuit balita dan
susu.

Menganjurkan ibu
untuk tetap
melanjutkan
memberikan
modiscol kali sehari
sebanyak +100 ml
pada anaknya.

Menganjurkan ibu
untuk menjaga
kebersihan, terutama
kebersihan alat
makan anak.

Mengajarkan anak
mencuci tangan
dengan benar,
dengan 6 langkah
efektif

Menganjurkan ibu
untuk menghubungi
petugas kesehatan
jika anak ada
keluhan.

16.45
WIB

16.50
WIB

16.55
WIB

17.00
WIB

17.05
WIB

makanan
dengan gizi
seimbang.
Ibu bersedeia
untuk tetap
melanjutkan
member
makanan
tambahan
pada
anaknya.

Ibu bersedia
untuk
melanjutkan
memberikan
modisco pada
anaknya

Ibu bersedia
menjaga
kebersihan
anaknya
terutama
kebersihan
alat
makannya

An.N dan ibu
ibu bias
memperaktik
an cara
mencuci
tangan 6
langkah
efektif

Ibu sudah
mengerti dan
akan
menghubungi
petugas
kesehatan
bila ada
keluhan
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D. Catatan Perkembangan 111

Tanggal :23-2-2021

Jam

:16.00 WIB

1. Data Subjektif

Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan baik-baik saja,sedang tidak dalam

keadaan sakit, nafsu makan anaknya bertambah, makan 3 kali sehari

dengan nasi +50 gram, sayur,lauk seperti tempe,ikan atau telur,anak

minum susu 3 kali sehari £100 ml setiap kali pembuatan, anak juga mau

minum medisco 1 kali sehari sebanyak +100 ml,dan anak rutin

mengonsumsi biskuit balita 1 bungkus sehari sebanyak 4 keping biskuit.

2. Data Objektif

a.

b.

Keadaan Umum : baik

Kesadaran : Compos Mentis

Pernafasan : 28 x/menit

Nadi : 85 x/menit

Berat Badan :11.4 kg (Berada pada garis kuning KMS atau -3SD

s/d -2SD) berat badan bertambah 0.1 kg
TB :95¢cm
Pola Kebutuhan Sehari-Hari
Makan 3 x sehari (nasi £50 gram + lauk 1 potong
Ayam/ sayur sop % mangkok 1 buah jeruk
atau buah lainnya)
Modisco : 1 x 1 hari ( satu kali minum 100 ml)

Minum Air Putih : 5x 1 hari ( satu kali minum 100 ml)
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Minum Susu : 3x 1 hari (satu kali minum 100 ml)
BAB 1 x 1 hari
BAK 4 x 1 hari
Tidur > siang, 14.00-16.00 WIB, Malam 21.00-05.00
WIB
Mandi 2 X 1 hari
3. Analisis

a. Diagnosis : An. N dengan gizi kurang.

b. Masalah : Anak mengalami kurangnya nafsu makan.

c. Diagnosis Potensial : Kekurangan Energi Protein KEP.

4. Penatalaksanaan

Tabel 6
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 3
Pelaksanaan Evalu_a5|
(bukan kesimpulan
Perencanaan Waktu Waktu
(Tgl/ Tindakan Paraf | (Tgl/ Evaluasi Tindakan | Paraf
Jam) Jam)
Beritahu ibu 23 Memberitahu ibu 16.05 |a. Ibu
hasil Februari hasil pemeriksaan WIB mengatakan
pemeriksaan 2021 bahwa anaknya mengerti
anaknya 16.00 dalam keadaan yang bahwa kondisi
WIB sehat. Berat badan anak dalam
anak juga sudah keadaan sehat
bertambah 0.1 kg. dan ibu merasa
dari 11.3 kg, senang dengan
menjaadi 11.4 kg. keniakan berat
Namun masih badan anaknya
berada pada garis
kuning dalam KMS
karena usia anak
juga bertambah.
Berikan 16.05 Memberikan pujian 16.10 | b. Ibu merasa
pujian pada WIB pada ibu bahwa ibu WIB senang atas
ibu bahwa sudah berhasil pujian yang
ibu sudah menerapkan saran didapatkan,
berhasil yang sudah dilewati dan bersedia
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menerapkan
saran yang
sudah
diberikan

Anjurkan ibu
unruk
melanjutkan
memberi
nutrisi
tambahan
untuk
anaknya yaitu
susu dan
PMT biskuit
balita.

Anjurkan ibu
untuk tetap
memberikan
makanan
dengan gizi
seimbang

Anjurkan ibu
agar tetap
melanjutkan
pemberian
modisco pada
anaknya.

Anjurkan ibu
untuk segera
menghubungi
petugas
kesehatan
jika anak ada
keluhan.

16.10
WIB

16.15
WIB

16.20
WIB

16.25
WIiB

Menganjurkan ibu
untuk melanjutkan
pemberian nutrisi
tambahan untuk
anaknya yaitu susu
dan PMT biskuit
balita. ibu juga bias
membuat cemilan
atau makanan olahan
di rumah seperti
bubur kacang hijau,
kue-kue, kolak
manis, pudingnya,
dil.

Menganjurkan ibu
untuk tetap
memberikan
makanan dengan
gizi seimbang,
nasi,sayur mayur,
lauk pauk, dan buah-
buahan yang
dimodifikasi
semenarik mungkin

Menganjurkan ibu
agar tetaap
memberikan
Modisco 3 x dalam
sehari pada anaknya,
dengan cara
mencampur dengan
makanan lain yang
sudah dianjurkan
sebelumnya.

Menganjurkan ibu
untuk segera
menghubungi
petugas kesehatan
jika ada keluhan.

16.15
WIB

16.20
WIB

16.25
WIB

16.30
WIB

melakukan
saran yang
diberikan

Ibu
mengatakan
mengerti dan
bersedia untuk
mencoba
melakukannya

Ibu bersedia
untuk
melakukannya

Ibu bersedia
untuktetap
memberikan
Modisco
kepada
anaknya

Ibu sudah
mengerti dan
anakan
menghubungi
petugas
kesehatan jika
terdapat
keluhan yang
lain
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E. Catatan Perkembangan IV

Tanggal

Jam

:16.05 WIB

1. Data Subjektif

: 01 Maret 2021

Ibu mengatakan nafsu makan anaknya bertambah, makan 3 kali sehari nasi

+ 100 gram, sayur, tempe/tahu, ikan laut telur dan buah dihabiskan, minum

susu 3kali sehari £ 100 ml sekali pembuatan,danibu masih memberikan

modisco 1 kali sehari = 100 ml.

2. Data Objektif

a.

b.

Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Compos Mentis
Pernafasan : 27 x/menit
Nadi : 85 x/menit
Berat Badan :11.5 kg

TB :95¢cm

Pola kebiasaan sehari-hari

Makan

Minum Air Putih :

Minum Susu

BAB

BAK

Tidur

Mandi

: 3 x 1 hari ( nasi £100 gram + lauk tempe/ikan laut

Y potong/sayur /buah-buahan)

5 x 1 hari ( satu kali minum 100 ml)

:3x 1 hari ( satu kali minum 100 ml)

:1x 1 hari

: 4 x1 hari

: siang 14.00 WIB, malam 21.00-05.00 WIB

:2x 1 hari
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3. Assesment

Diagnosis : An.N dengan gizi kurang.

Masalah : Anak mengalami kurangnya nafsu makan.

Diagnosis Potensial : Kekurangan Energi Protein KEP.

4. Penatalaksanaan
Tabel 7
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 4

Pelaksanaan Evalqa5|
(bukan kesimpulan
Perencanaan Waktu Waktu Evaluasi
(Tgl/ Tindakan Paraf | (Tgl/ Tindakan Paraf
Jam) Jam)
Beritahu ibu 01 Ibu hasil 16.25 Ibu mengeti
hasil Maret pemeriksaan wIB mengerti
pemeriksaann | 2021 bahwa anaknya tentang kondisi
ya normal 16.20 dalam keadaan bahwa anaknya
wIB sehat dan berat saat ini dalam
badan anak keadaan sehat
naik kembali ibu merasa
0.1 kg dari 11.4 senang berat
kg menjadi badan anaknya
11.5 kg. naik lagi
Berikan 16.30 Memberikan 16.35 Ibu senang atas
pujian pada WIB ibu pujian atas WIB pujian yang ia
ibu bahwa berhasilnya dapatkan.
ibu kembali menerapkan
berhasil saran yang
menerapkan diberikan
saran yang sehingga berat
sudah badan anak
diberikan. dapat naik
Anjurkan ibu 16.35 Menganjurkan 16.40 Ibu
untuk tetap WIB pada ibu untuk WIB mengatakan
memberikan memberikan mengerti dan
nutrisi yang nutrisi yang akan tetap
seimbang seimbang pada berupaya
pada anaknya anaknya yaitu memberikan
yaitu menu menu yang anaknya
yang mengandung makanan
mengandung kerbohidrat, dengan menu
karbohidrat, protein, lemak gizi seimbang.
protein, vitamin dan
lemak, mineral.
vitamin dan
mineral.
Anjurkan ibu 16.40 Menganjurkan 16.45 Ibu bersedia
untuk tetap WIB ibu untuk tetap WIB member
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memberikan
makanan
tambahan
untuk
anaknya yaitu
susu, biskuit
PMT balita
dan makanan
atau cemilan
rumahan
seperti bubur
kacang hijau,
kue-kue,
kolak manis,
pudding,
perkedel
daging/
ayam/kentang
dll.

Anjurkan ibu
agar anaknya
tetap cukup
istirahat.

Anjurkan ibu
untuk tetap
melanjutkan
pemberikan
modisco, 3 x
dalam sehari.

Anjurkan ibu
untuk segera
menghubungi
petugas
kesehatan
jika ada
keluhan lain.

Anjurkan ibu
untuk tetap
menjaga
kebersihan
terutama
ebersihan alat
makan anak.

16.50
WIB

16.55
WIB

17.00
wIB

17.05
WIB

memberikan
nutrisi
tambahan
untuk anaknya
yaitu susu,
biskuit dan
makanan atau
cemilan
rumahan
seperti kacang
hijau , kue-kue,
puding dan
lain-lain.

Menganjurkan
ibu agar
memastikan
kalau anaknya
cukup istirahat

Menganjurkan
ibu untuk tetap
melanjutkan
pemberian
Modisco dan
upayakan
menjadi 3 kali
dalam satu
hari.

Menanjurkan
ibu untuk sgera
menghubungi
petugas
kesehatan jika
ada keluhan
yang lain.

Menganjurkan
ibu untuk
menjaga
kebersihan
terutama
kebersihan
peralatan
makan
anaknya.

16.55
WIB

17.00
WIB

17.05
WIB

17.10
WIB

makanan
tambahan
untuk anaknya.

Ibu
mengatakan
mengerti dan
akan
memperhatikan
pola istirahat
anak

bersedia untuk
tetap ibu
melanjutkanme
mberikan
modisco
tersebut kepada
anaknya

Ibu sudah
mengerti dan
akan
menghubungi
petugas
kesehatan jika
terdapat
keluhan yang
lain.

Ibu bersedia
untuk menjaga
kebersihan
terutama
kebersihan
peralatan
makan
anaknya.
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Anjurkan ibu
untuk tetap
melakukan
penimbangan
rutin berat
badan
anaknya di
Posyandu.

17.15
WIB

Menganjurkan
ibu untuk tetap
melakukan
penimbangan
rutin berat
badan anaknya
dan melakukan
stimulasi
tumbuh
kembanganakn
ya dirumabh, ibu
bisa melihan
panduan
stimulasi dalam
buku KIA.

17.20
WIB

Ibu bersedia
untuk tetap
menimbang
berat badan
anaknyadan
bersedia
melakukan
stimulsi
tumbuh
kembang pada
anaknya
dirumah




