LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN

Judul: Gambaran Daya Terima dan Sisa Makanan Pasien Diabetes Melitus

RSUD Pringsewu Tahun 2023
No (diisi peneliti):
Tanggal:

Petunjuk Penelitian:

1. Memohon dengan hormat bantuan dan kesediaan bapak/ibu untuk
menjawab seluruh pertanyaan yang ada.
2. Mohon jawab pertanyaan dengan jujur.

A. Karakteristik Responden:
Nama responden

Ruang Rawat

Nomor Kamar

Sudah mendapat makan siang
Bentuk Makanan

Route makanan

Jenis Kelamin

Usia

Pendidikan

CoNoOARWNE

71

Sudah/ Belum
: Biasa/ Lunak/ Saring/ Cair
oral/ NGT

Yang Bertanda Tangan

Poltekkes Tanjungkarang



Lampiran 2. Kuisioner Penelitian

Pringsewu 2023
Nama responden

Ruang Rawat

KUISIONER PENELITIAN

A. Penilaian Responden Terhadap Penampilan Makanan Pasien Diabetes Melitus di Ruang Rawat Inap Kelas 111 RSUD

Tangal
Hari ke

72

Aspek Penilaian Kelompok Makanan
(penampilan Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah
makanan) Pagi | Siang | Malam | Pagi | Siang | Malam | Pagi | Siang | Malam | Pagi | Siang | Malam | Pagi | Siang | Malam
a. Warna
Makanan
b. Bentuk
Makanan
c. Besar
Porsi
d. Penyajian
makanan

Keterangan jawaban pasien

3 = menarik

Nilai warna makanan :
1 = kurang menarik
2 = cukup menarik

Nilai bentuk makanan
1 = tidak sesuai

2 = kurang sesuai

3 = sesual

Nilai besar porsi

1 = kurang
2 = cukup
3 = besar

1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Nilai penyajian makanan

Sumber: PGRS, Kementerian Kesehatan RI1, 2013
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B. Penilaian Responden Terhadap Citarasa Makanan Pasien Diabetes Melitus di Ruang Rawat Inap Kelas 111 RSUD

Pringsewu 2023

Nama responden
Ruang rawat

Tanggal

Hari ke

Aspek Penilaian Kelompok Makanan
(Cita rasa Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah
makanan) Pagi | Siang | Malam | Pagi | Siang | Malam | Pagi | Siang | Malam | Pagi | Siang | Malam | Pagi | Siang | Malam
a. Aroma
Makanan
b. Tekstur
makanan
c. Bumbu
Masakan
d. Suhu
Makanan
e. Tingkat
Kematangan

| Keterangan Jawaban Pasien

Nilai aroma makanan
1 = tidak enak

2 = kurang enak

3 =enak

Nilai tekstur makanan
1 = tidak sesuai

2 = kurang sesuai

3 = sesuai

Nilai bumbu masakan
1 = tidak sedap

2 = kurang sedap

3 =sedap

Nilai suhu makanan
1 = tidak sesuai

2 = kurang sesuai

3 = sesuai

Nilai tingkat kematangan
1 = kurang matang

2 = matang

3 = terlalu matang

Sumber: PGRS, Kementerian Kesehatan RI, 2013
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C. Formulir Perhitungan Sisa Makanan Pasien Diabetes Melitus di Ruang Rawat Inap Kelas 111 RSUD Pringsewu 2023

Nama responden: Tanggal
Hari ke
Nama auditor: Tanggal audit:
Waktu makan: Ruang lokasi makan:
Jenis diet/tekstur:
Sisa Makanan
Jenis menu P | Dicicipi | % Y2 Ya Tidak Alasan
Sedikit Bersisa
Jumlah
Dikalikan 0 1 2 3 4 5
Total
Keterangan :

P : Tidak dimakan

Taksiran sisa makanan = 100% - Asupan Makanan
Kesimpulan:

\ Tidak bersisa (< 20%)

\ Bersisa (> 20%)

Sumber : Wayansari, Anwar, & Amri (2018)
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian
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PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM DIPLOMA TIGA JURUSAN GIZi
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PEMERINTAN KABUPATEN PRINGSEWU
RUMAH SAKIT UMUM DAERAI PRINGSEWU l
Jin. Lintas Barat PekonFajarAgung Barat Kee.Pringsewu 35373

@ (0729) 23582 Emailasud@pringsewukab go.id, Website: rsud pringsewukab.go.id

Pringsewu, 30 November 2022

Nomor 445/ 48(0 /LL.04/2022 Kepada Yth.
Lampiran . - Direktur Politeknik Kesehatan

Perihal © Jawaban Izin Pengambilan Data Kemenkes Tanjung Karang

Pendahuluan Di_
Bandar Lampung

Berdasarkan surat Izin Penelitian dari Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tanjung Karang Tahun Akademik 2022/2023
nomor : PP.03.01/1.1/6168/2022 tanggal 27 Oktober 2022 perihal Izin
Pengambilan Data Pendahuluan, maka dengan ini RSUD Pringsewu

mengizinkan mahasiswa sebagai berikut :

Nama : Mahanida Anggala Mayora

NIM : 2013411099

Program Studi : Program Diploma Tiga Jurusan Gizi

Judul : Gambaran Daya Terima Dan Sisa Makanan

Pasien Diabetes Melitus Di Ruang Rawat Inap
Kelas Il RSUD Pringsewu Tahun 2023
untuk melaksanakan penelitian di RSUD Pringsewu. Selanjutnya kami
informasikan untuk kegiatan tersebut dikenakan administrasi keuangan
sesuai dengan Peraturan Bupati Pringsewu Nomor 30 Tahun 2018 tentang
Tarif Pelayanan BLUD RSUD Pringsewu serta setelah selesai penelitian
diharapkan dapat menyerahkan Skripsi hasil penelitiannya di bagian Diklat

dan Litbang RSUD Pringsewu.
Demikian disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terimakasih.
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Lampiran 4. Siklus Menu RSUD Pringsewu
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Siklus Menu 10 Hari Instalasi Gizi RSUD Pringsewu

MENU ZAAL
Siklus | Pagi Siang Malam
I NB/BB NB/BB NB/BB
Telur Ceplok Semur Ayam Pindang Ikan
Tempe Bacem Tahu bb Kuning Perkedel Tempe
Tumis Kc Panjang+sawi Sayur asem Tumis gambas+tauge
Pisang Ambon Semangka
1 NB/BB NB/BB NB/BB
Pindang telur Tuna bb bali Ikan bb sardine
Tumis tahu Tempe bacem Semur tahu
Oseng bayam, tauge, Ib siam | Sayur lodeh Bening
Pepaya Pisang raja
1l NB/BB NB/BB NB/BB
Telur dadar Semur daging Opor telur
Tumis tempe Tahu kari Buntil tempe
Kari Ib siam, buncis, wortel | Sayur bobor Cah gambas, kc.panjang
Semangka Pisang ambon
v NB/BB NB/BB NB/BB
Gulai telur Pindang patin Ikan bb bali
Semur tahu Pepes tempe Bola tahu asam manis
Setup buncis, wortel, Ib siam | Sup sayuran Sayur lodeh
Pisang raja Papaya
\Y NB/BB NB/BB NB/BB
Semur telur Kalio ayam Tuna bb tomat
Gulai tempe Perkedel ayam Pepes tempe
Orak-arik sayur Soto Oseng kc Panjang, Ib siam
Pisang ambon Semangka
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Telu bb saus Pepes patin Semur daging
Perkedel tahu Tumis tempe Rolade tahu
Cah gambas, wortel, tauge Sayur asem Bobor bayam, Ib siam
Papaya Pisang raja
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Telur dadar isi Kalio daging Ikan asam padeh
Semur tempe Pepes tahu Tempe bacem
Oseng wortel, buncis, putren | Setup buncis,wortel,putren | Kari Ib siam, wortel,buncis
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Pangek telur Nila asam padeh Gulai daging
Tahu bb kuning Pepes tempe Semur tahu
Tumis Ib siam,tauge,wortel Sop sayuran Sayur bening
Pisang raja Papaya
IX NB/BB NB/BB NB/BB
Semur telur Sop ayam Opor telur
Gulai tempe Perkedel tahu Tempe bb kuning
Orak-arik Cah putren,caisimi,wortel | Sayur asem
Pisang ambon Semangka
X NB/BB NB/BB NB/BB
Telur dadar isi Asam padeh tuna Pindang ikan
Tumis tahu Bacem tempe Semur tahu
Tumis tauge,wortel,sawi Sayur bobor Cah buncis,lb siam,woetel
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Siklus | Pagi Siang Malam
Pisang raja Papaya
XI NB/BB NB/BB NB/BB
Opor telur Semur daging Gulai ayam
Tumis tempe Tahu asam manis Tempe bacem
Sayur Kkari Sop ayam Orak-arik
Semangka Papaya
MENU KELAS 11
Siklus | Pagi Siang Malam
| NB/BB NB/BB NB/BB
Sop bakso Semur ayam Gulai ikan mas
Tempe bacem Tahu bb kuning Perkeddedl tempe
Acar timun+wortel Sop macaroni Tumis gambas+tauge
Jam 10 agar lapis Jeruk
1 NB/BB NB/BB NB/BB
Chiken nugget Opor ayam Sate bakso
Tumis tahu Tempe bacem Semur tahu
Capcay Sayur lodeh Bening
Bakso,putren,wortel,casimi | Apel Lb siam,wortel, katuk,tauge
Jam 10 kue pisang Jeruk
i NB/BB NB/BB NB/BB
Telur dadar corned Semur daging Pindang tuna
Tumis tempe Tahu kari Tempe bb kuning
Kari Ib siam,buncis,wortel | Capcay bakso, Sayur asem
Jam 10 caramel sawi,putren, Pisang ambon
wortel kb kol
Melon
v NB/BB NB/BB NB/BB
Sop ayam Tuna acar kuning Empal daging basah
Semur tahu Tempe bacem Tahu bb kuning
Setup buncis,wortel,lb Soup telur puyuh Tumis,gambas,bihun,wortel,tauge
siam Jeruk Semangka
Jam 10 nagasari
\ NB/BB NB/BB NB/BB
Abon daging Kalio ayam Pindang patin
Gulai tempe Perkedel tahu Pepes tempe
Ork arik wortel,buncis,kb | Soto Sayur bening wortel,lb siam,
kol, Ib siam Apel bayam, gambas
Jam 10 agar lapis Jeruk
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Sate telur puyuh Pepes patin Semur daging
Percedel tahu corneed Tunis tempe Rolade tahu
Cah Sayur asem Bobor ayam,Ib siam
bakso,wortel,buncis,kb Melon Jeruk
kol,sawi Ib siam
Jam 10 kue pisang
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Chicken nugget Semur ayam Soup bola daging
Semur tempe Pepes tahu Tempe mendoan
Cah Kari Ib siam,wortel,buncis

bayem,wortel,gambas

Semangka
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Siklus | Pagi Siang Malam
Capcay Jeruk
bakso,wortel,buncis, kb
kol sawi
Jam 10 caramel
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Sop bakso Ikan asam padeh Gulai daging
Tahu saos tomat Pepes tempe Semur tahu
Tumis kc.panjang,putren Sop Tumis gambas,bihun,wortel,tauge
Jam 10 nagasari wortel,kentang,buncis | Jeruk
Apel
IX NB/BB NB/BB NB/BB
Abon Sop ayam Rawon
Gulai tempe Perkedel tahu Tempe bb kuning
Orak arik wortel,buncis,kb | Capcay wortel,kb kol, | Cah Ib
kol,sawi buncis,putren siam,wortel,bayam,gambas
Jam 10 kue pisang Melon Pisang ambon
X NB/BB NB/BB NB/BB
Opor ayam Kalio printil Sop bakso ikan
Bola tahu kukus Gulai tempe Semur tahu
Cah wortel,buncis,kb kol, Sop telur puyuh Capcay wortel,buncis,kb
sawi Jeruk kol,bakso ikan
Jam 10 kue pisang Semangka
XI NB/BB NB/BB NB/BB
Opor ayam Semur daging Gulai ayam
Tumis tempe Tahu asam manis Tempe bacem
Orak arik wortel kb kol, Sop ayam Capcay bakso, bihun, buncis,
buncis,sawi Apel wortel kb kol
Jam 10 caramel Jeruk
SIKLUS MENU KELAS |
Siklus | Pagi Siang Malam
| NB/BB NB/BB NB/BB
Sop bakso Semur ayam Gulai ikan mas
Tempe bacem Tahu bb kuning Perkedel tempe
Acar kuning +wortel Sop macaroni Tumis gambas+tauge
Jam 10 agar lapis Jeruk Semangka
Jam 16 apem
I NB/BB NB/BB NB/BB
Chicken nugget Opor ayam Sate bakso
Tumis tahu Tempe bacem Semur tahu
Capcay Sayur lodeh Bening Ib siam,wortel ketuk,
bakso,putren,wortel, Apel tauge
caisimi Jam 16 bolu gulung Jeruk
Jam 10 kue pisang
1l NB/BB NB/BB NB/BB
Telur dadar corneed Semur daging Pindang tuna
Tumis tempe Tahu kari Tempe bb kuning
Kari Ib Capcay bakso Sayur asem
siam,buncis,wortel sawi,putren, wortel,kb | Pisang ambon
Jam 10 caramel kol
Melon
Jam 16 dadar gulung
v NB/BB NB/BB NB/BB
Sop ayam Tuna acar kuning Empal daging basah
Semur tahu Tempe bacem Tahu bb kuning
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Siklus | Pagi Siang Malam
Setup buncis,wortel,Ib Sop telur puyuh Tumis
siam Jeruk gambas,bihun,wortel,tauge
Jam 10 nagasari Jam 16 wingko cassava | Semangka
\% NB/BB NB/BB NB/BB
Abon daging Kalio ayam Pindang patin
Gulai tempe Perkeedel tahu Tahu bb kuning
Orak arik Soto Tumis
wortel,buncis,kb kol,lb Apel gambas,bihun,wortel,tauge
siam Jam 16 apem Semagka
Jam 10 agar lapis
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Sate telur puyuh Pepes patin Semur daging
Perkedel tahu corneed Tumis tempe Rolade rahu
Cah bakso Sayur asem Bobor bayam,Ib siam
wortel,buncis,kb Melon Jeruk
kol,sawi Ib siam Jam 16 bolu gulung
Jam 10 kue pisang
VIl NB/BB NB/BB NB/BB
Chicken nugget Semur ayam Sop bola daging
Semur tempe Pepes tahu Tempe mendoan
Capcay Cah Kari Ib siam,wortel,buncis
bakso,wortel,buncis,kb bayem,wortel,gambas Semangka
kol, sawi Jeruk
Jam 10 caramel Jam 16 dadar gulung
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Sop bakso Ikan asam padeh Gulai daging
Tahu saos tomat Pepes tempe Semur tahu
Tumis kc panjang,putren | Sop Tumis
Jam 10 nagasari wortel,kentang,buncis | gambas,bihun,wortel,tauge
Apel Jeruk
Jam 16 wingko cassava
IX NB/BB NB/BB NB/BB
Abon Sop ayam Rawon
Gulai tempe Perkedel tahu Tempe bb kuning
Orak arik Capcay wortel,kb kol, Cahlb
wortel,buncis,kb buncis,putren siam,wortel,bayam,gambas
kol,sawi Melon Pisang ambon
Jam 10 kue pisang Jam 16 apem
X NB/BB NB/BB NB/BB
Opor ayam Kalio printil Sop bakso ikan
Bola tahu kukus Gulai tempe Semur tahu
Cah wortel,buncis,kb Sop telur puyuh Capcay
kol,sawi Jeruk wortel,janten,brokoli,bakso
Jam 10 kue pisang Jam 16 bolu gulung ikan
Semangka
XI NB/BB NB/BB NB/BB
Opor ayam Semur daging Gulai ayam
Tumis tempe Tahu asam manis Tempe bacem
Orak arik wortel kb kol, | Sop ayam Capcay
buncis,sawi Apel bakso,bihun,buncis,wortel,
Jam 10 caramel Jam 16 dadar gulung kb kol
Jeruk
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Siklus | Pagi Siang Malam
I NB/BB NB/BB NB/BB
Sop bakso Semur ayam Gulai ikan mas
Tempe bacem Tahu bb kuning Peerkedel tempe
Acar kuning Sop macaroni Tumis gambas+tauge
timun+wortel Buah paket Jeruk,apel,pisang ambon
Jam 10 agar lapis Jam 16 apem
I NB/BB NB/BB NB/BB
Chicken nugget Opor ayam Sate bakso
Tumis tahu Tempe bacem Semur tahu
Capcay Sayur lodeh Benimg siam,wortel,ktuk,tauge
bakso,putren,wortel, Buah paket Anggur,pepaya,pisang raja
caisimi Jam 16 bolu gulung
Jam 10 kue pisang
1l NB/BB NB/BB NB/BB
Telur dadar corneed Semur daging Pindang tuna
Tumis tempe Tahu kari Tempe bb kuning
Kari Ib Capcay bakso Sayur asem
siam,buncis,wortel sawi,putren, wortel,kb | Kelengkeng,semangka,ps
Jam 10 caramel kol ambon
Buah paket
Jam 16 dadar gulung
v NB/BB NB/BB NB/BB
Sop ayam Tongkol acar kuning Empal daging basah
Semur tahu Tempe bacem Tahu bb kuning
Setup buncis,wortel,Ib | Sop telur puyuh Tumis
siam Buah paket gambas,bihun,wortel,tauge
Jam 10 nagasari Jam 16 wingko cassava | Melon,pear,pisang raja
\Y NB/BB NB/BB NB/BB
Abon daging Kalio ayam Pindang patin
Gulai tempe Perkedel tahu Pepes tempe
Orak arik Soto Sayur bening wortel,lb siam,
wortel,buncis,kb Buah paket bayam,gambas
kol,Ib siam Jam 16 apem Jeruk,apel,pisang ambon
Jam 10 agar lapis
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Sate telur puyuh Pepes ikan mas Semur daging
Pergedel tahu corneed | Tumis tempe Rolade tahu
Cah bakso Sayur asem Bobor bayam,Ib siam
wortel,buncis,kb Buah paket Anggur,pepaya,pisang raja
kol,sawi Ib siam Jam 16 bolu gulung
Jam 10 kue pisang
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Chicken nugget Semur ayam Sop bola daging
Semur tempe Pepes tahu Tempe mendoan
Capcay Cah Kari Ib siam,wortel,buncis
bakso,wortel,buncis, bayem,wortel,gambas | Kelengkeng,semangka,pisang
kb kol,sawi Buah paket ambon
Jam 10 caramel Jam 16 dadar gulung
VI NB/BB NB/BB NB/BB
Sop bakso Ikan asam padeh Gulai daging
Tahu saos tomat Pepes tempe Semur tahu
Tumis ke Sop Tumis

panjang,putren

wortel kentang,buncis

gambas,buhun,wortel tauge
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Siklus | Pagi Siang Malam
Jam 10 nagasari Buah paket Semangka,pear,pisang raja
Jam 16 wingko cassava
IX NB/BB NB/BB NB/BB
Abon Sop ayam Rawon
Gulai tempe Perkedel tahu Tempe bb kuning
Orak arik Capcay wortel,kb kol, | CahIb
wortel,buncis,kb buncis,putren siam,wortel,bayam,gambas
kol,sawi Buah paket Jeruk,apel,pisang ambon
Jam 10 agar lapis Jam 16 apem
X NB/BB NB/BB NB/BB
Opor ayam Kalio printil Sop bakso ikan
Bola tahu kukus Gulai tempe Semur tahu
Cah wortel,buncis,kb | Sop telur puyuh Capcay wortel,buncis,kb
kol, sawi Buah paket kol,bakso ikan
Jam 10 kue pisang Jam 16 bolu gulung Anggur,melon,pisang raja
Xl NB/BB NB/BB NB/BB

Opor ayam

Tumis tempe

Orak arik wortel, kb
kol, buncis,sawi
Jam 10 caramel

Semur daging

Tahu asam manis
Sop ayam

Buah paket

Jam 16 dadar gulung

Gulai ayam

Tempe bacem

Capcay
bakso,bihun,buncis,wortel, kb
kol
Kelengkeng,pepaya,semangka
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI

1. Haril

Makan pagi Makan siang Makan sore

Siang
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3. Hari3
Makan Pagi Makan siang Makan sore

Sisa makan sore

4. Hari4
Makan Pagi Makan Sore

/ ‘ x

Sisa Makan Pagi
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5. Hari5
Makan Pagi

Makan Sore

Makan Siang

Sisa Makan Siang
7

e |

/
/
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7. Hari7

Makan pagi Makan Siang Makan sore

8. Hari8
Makan Pagi

Sisa Makan Sore

| =

I\
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9. Hari9

Makan Pagi Makan Siang Makan Sore

u

Sisa Makan Sore

10. Hari 10
Makan Pagi

Sisa Makan Sore
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