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Lampiran  1. Naskah Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang, akan mengadakan 

penelitian dengan judul “Gambaran Asupan Fe, Vitamin C, Serat, Pengetahuan Gizi 

dengan Status Gizi Imt Mahasiswi di Asrama Rusunawa Uin Raden Intan lampung” 

penelitian akan dilaksanakan bulan april sampai dengan mei 2023 di Asrama 

Rusunawa Uin Raden Intan lampung. Tujuan penelitian adalah untuk memperoleh 

informasi tentang asupan makanan yang di konsu msi mahasiswi dan pengetahuan 

gizi. 

Sasaran penelitian adalah seluruh mahasiswi 60 orang semester 3 dan 4 yang 

tinggal di Asrama Rusunawa Uin Raden Intan Lampung. Pengambilan data di 

lakukan oleh tenga pengumpul data yang sudah terlatih. Terhadap mahasiswi di 

lakukan wawancara tentang asupan yang di konsumsi selama 24 jam, dan di lakukan 

pengukuran tinggi badan dan berat badan. 

Manfaat dari penelitian ini akan di ketahui asupan makanan dan status gizi dari hasil 

wawancara dan pengukuran antropometri. 

Wawancara diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 30 menit per 

responden, sehingga hal ini tidak terlalu menyita waktu mahasiswi. Oleh karena itu 

kami sangat berharap partisipasi mahasuiswi bersifat sukarela tanpa paksaan dan 

bila tidak berkenan dapat menolak dan sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri 

tanpa sanksi apapun. 

Semua informasi wawancara yang mahasiswi berikan kepada kami akan di 

jaga kerahasiaannya dan apabila ada pertayanyaan yang terkait survei ini dapat 

menghubungi 

Pratwi Aditya (HP 081373114539) 
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Lampiran  2. Informed Consent 
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Lampiran  3. Formulir Food Recall 24 jam 
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Lampiran  4. Kuesioner Pengetahuan Gizi 

 

KUESIONER PENGETAHUAN GIZI 

 

Identitas Responden  

No. Responden : 

Nama Responden :  

Tempat/tgl lahir : 

Hari/Tanggal   : 

Berat Badan   : 

Tinggi Badan  : 

Umur    : 

IMT    :  

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

Disilang ( x ) jawaban yang tepat untuk memberikan skor pada pilihan yang telah 

disediakan.  

1. Susunlah menu makanan yang bergizi dan seimbang, yaitu ? 

a. Roti dan susu         

b. Nasi, pergedel tempe, tahu, dan pepaya    

c. Nasi, ikan, tahu, sayur sop, dan jeruk      

 

2. Makanan yang bergizi menurut anda ? 

a. Makanan yang beraneka ragam      

b. Makanan yang mahal        

c. Makanan yang menarik       

 

3. Mengkonsumsi fast food atau makanan instan adalah ? 

a. Tidak berbahaya jika dikonsumsi setiap hari     

b. Tidak merugikan kesehatan jika dikonsumsi tidak setiap hari  

c. Baik, tetapi sesekali  

       

4. Zat gizi yang membantu penyerapan zat besi ? 

a. Lemak          

b. Vitamin C         

c. Mineral   

        

IMT = Berat Badan (kg) 

     Tinggi Badan (m2) 
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5. Berikut ini makanan sumber protein yang terdapat pada lauk nabati 

adalah? 

a. Tahu, tempe, susu kedele, kacang hijau      

b. Tempe, ikan, tahu, brokoli       

c. Tahu, tempe, daging sapi, susu      

 

6. Tanin yang terdapat dalam teh dan kopi sangat banyak mengandung ? 

a. Vitamin A          

b. Zink           

c. Vitamin          

 

7. Apakah yang dimaksud dengan zat besi? 

a. Zat gizi yang diperlukan untuk pembentukan protein dalam tubuh  

b. Zat gizi yang diperlukan tubuh dalam pembentukan darah/Hb  

c. Sebagai zat pengatur dan pembangun dalam tubuh     

 

8. Buah apakah yang banyak mengandung Vitamin C ? 

a. Jeruk, mangga, dan jambu biji      

b. Apel, anggur, dan durian       

c. Jeruk, anggur, dan jambu air        

 

9. Menurut anda makanan yang baik adalah ? 

a. Makananan yang memenuhi kebutuhan zat gizi, aman dan tidak 

mengandung cemaran zat-zat berbahaya      

b. Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, dan lemak   

c. Makanan yang enak dan mahal harganya      

 

10. Zat gizi apa sajakah yang dibutuhkan oleh tubuh manusia ? 

a. Karbohidrat, protein, nabati, energi, mineral dan air    

b. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral dan air    

c. Karbohidrat, protein, lemak, nabati, mineral dan air 

 

 

Sumber :  Tria widiya sari, w.i.d.i.y.a. (2019) 
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Lampiran  5. Dokumentasi Penelitian 

 
DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Telah Melaksanakan Penelitian 
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