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KATA PENGANTAR  

Puji syukur penulis ucapkan atas kehadiran Allah SWT, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul 

“Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar pada Remaja Obesitas di SMA 

Al-Azhar 3 Provinsi Lampung Tahun 2023”. Laporan tugas akhir ini tidak dapat 

diselesaikan dengan baik tanpa doa, semangat, bimbingan, serta dukungan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan karya ini, terutama 

kepada : 

1. Ibu Dewi Purnawingsih S.SiT.M.Kes selaku direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz.,M.Gizi selaku ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Usdeka Muliani, DCN.,MM dan Ibu Roza Mulyani, SKM.,MKM.Kes 

selaku dosen pembimbing utama dan pendamping yang telah memberikan 

masukan, arahan dan motivasi selama penulisan tugas akhir ini. 

4. Ibu Endang Sri Wahyuni.,S.St.,MPH selaku penguji utama yang telah 

memberikan masukan dalam penulisan laporan tugas akhir ini. 

5. Kedua orang tua saya Ayah Muhammad Nurdin dan Ibu Endang Susana, 

serta keluarga yang senantiasa memberi semangat, doa, dan dukungan,  

6. Kepada Diri sendiri yang telah semangat berjuang dan pantang menyerah 

menyusun laporan tugas akhir ini secara mandiri mulai dari awal hingga 

laporan tugas akhir ini selesai. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan tugas akhir ini tidak 

terlepas dari kesalahan dan kekurangan. Akhir kata, besar harapan penulis semoga 

laporan tugas akhir ini bermanfaat bagi penulis untuk melakukan penelitian ini. 

Bandar Lampung, Juni 2023 
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BIODATA PENULIS 

Nama    : Shanin Dita Nurul Aulya 

Nim    : 2013411043 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 21 November 2002 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status Mahasiswa  : Reguler 

Alamat    : Jl. Pulau Sebesi, Perumahan Indah Sejahtra 4  

  Blok C12, Sukarame Bandar Lampung 

Alamat e-mail   : shanindtaa@gmail.com  

Riwayat Pendidikan  

1. TK (2007-2008)  : TK Anugrah Bandar Lampung 

2. SD (2008-2014)  : SDN 1 Kebun Jeruk Bandar Lampung 

3. SMP (2014-2017)  : SMPN 5 Bandar Lampung 

4. SMA (2017-2020) : SMAS Al-Azhar 3 Bandar Lampung 

5. DIII (2020-2023)  : DIII Gizi Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang 
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