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Lampiran 1. Form Informed Consent
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Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Data dari Lokasi

d

C) KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
b Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltebves-ticid Website : http//poltekkes-tjkacid
Nomor :PP.03.01/1.1/G1(8 12022 27 Oktober 2022
Lampiran o Eks
Hal : 1zin Pengambilan Data Pendahuluan

Yth, Direktur RSUD.Pringsewu Kabupaten Pringsewu
Di - Pringsewu

Sehubungan dengan penyusunan LTA ( Laporan Tugas Akhir ) bagi mahasiswa Tingkat
Il Program Studi Diploma Tiga Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada
mahasiswa kami untuk dapat melakukan pengambilan data pendahuluan di Institusi yang
Bpk/Ibu pimpin. Berikut terlampir mahasiswa yang melakukan penelitian :

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direk'lur,

Tembusan :
1.Ka. Jurusan Gizi
2.Ka.Bid.Diklat
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Lampiran 1 : Izin Pengambil

Data Pendahul;

Nomor :PP.03.01/1.1/ 6163 12022

Tanggal  : 27 Oktober 2022

DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN TEMPAT PENGAMBILAN DATA PENDAHULUAN

PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM DIPLOMA TIGA JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA.2022/2023
NAMA JUDUL PROPOSAL TEMPAT

PENELITIAN

FADILAH PENATALAKSANAAN ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA | RSUD

MAWADDAH PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI RSUD PRINGSEWU PRINGSEWU

NIM: 2013411081

KHOIRUNNISAKEN | GAMBARAN PENERAPAN HAZARD ANALYSYS CRITICAL

MAULIDIANA CONTROL POINT (HACCP) PADA MENU SEMUR AYAM

NIM: 2013411095 DAN ROLADE DI RSUD PINGSEWU

NUR HASANAH PENATALAKSANAAN ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA

NIM: 2013411109 PASIEN PREEKLAMPSIA

MAHANIDA GAMBARAN DAYA TERIM PASIEN DIABETES MELITUS

ANGGALA MAYORA | TERHADAP CITA RASA DAN SISA MAKANAN DI RUANG

NIM: 2013411099 RAWAT INAP KELAS Ill RSUD PRINGSEWU

. v« Direktury™

W <A A
o
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a;}H’rrAll nto, SKM, M.Kes
NIP 196401281985021001
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Lampiran 3. Jawaban Surat 1zin Pengambilan Data dari Lokasi
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Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan Gizi Sebelum Intervensi
Kuesioner Pengetahuan Sebelum Intervensi

Petunjuk pengisian:
Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pernyataan dibawah ini.
Berilah checklist ( V) pada salah satu kolom sesuai dengan jawaban yang menurut

Bapak/Ibu benar. Bila ada yang kurang mengerti, bisa ditanyakan ke peneliti.

No. Pernyataan Benar | Salah
1. | Diet yang diberikan kepada pasien gagal ginjal kronik v
dengan hemodialisis adalah diet rendah protein
2. | Tujuan penting dari program terapi hemodialisis | v
adalah mencegah Kketidakseimbangan gizi serta
mempertahankan dan memperbaiki status gizi

3. | Keripik bergaram tidak boleh dikonsumsi bagi pasien | v
gagal ginjal kronik, karena mengandung tinggi natrium
4, | Dalam sehari konsumsi tempe boleh lebih dari 4| Y
potong
5. | Dalam sehari, konsumsi telur yang dibolehkan hanya 1 | v
butir saja
6. | Ikan kalengan boleh dikonsumsi oleh pasien gagal | v
ginjal kronik karena rendah natrium
7. | Bumbu dapur seperti kecap, saus tomat, saus tiram |
harus dibatasi bagi pasien gagal ginjal kronik, karena
mengandung tinggi natrium

8. | Pada pasien gagal ginjal kronik konsumsi garam | v
sebanyak 2 g/hari
9. | Mengkonsumsi makanan yang tinggi lemak secara| v
berlebihan berpengaruh terhadap timbulnya gagal
ginjal kronik

10. | Cairan yang boleh dikonsumsi adalah sebanyak jumlah | v
urin ditambah 500-750 ml (2-3 gelas)
11. | Pada pasien gagal ginjal kronik perlu pembatasan v
kalium dengan mengurangi konsumsi pisang, mangga,
tomat, dan bayam

12. | Tepung maizena, tepung jagung, dan tapioka | Y
merupakan bahan makanan yang bisa digunakan untuk
membuat snack rendah protein

13. | Jika pasien gagal ginjal kronik mengalami mual | ¥
muntah pola makan dapat diubah dengan porsi sedikit,
tetapi frekuensinya sering.

14. | Setiap kali makan pasien gagal ginjal kronik tidak |
dianjurkan ada sumber protein hewani seperti daging
ayam, ikan, dan telur
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15.

Untuk membatasi banyaknya jumlah cairan pada
pasien gagal ginjal kronik, masakan lebih baik dibuat
dalam bentuk tidak berkuah

16.

Pemberian suplemen yang mengandung protein dan
energi seperti Nephrisol-D dilakukan saat mengalami
penurunan nafsu makan

17.

Minyak kelapa, margarin, dan mentega adalah
makanan yang tidak dianjurkan untuk dikonsumsi bagi
pasien gagal ginjal kronik

18.

Madu, makaroni, roti bukan merupakan makanan yang
dianjurkan untuk dikonsumsi bagi pasien gagal ginjal
kronik

19.

Bila ada edema (bengkak kaki atau bagian tubuh lain),
tekanan darah tinggi perlu mengurangi garam dan
menghindari bahan makanan sumber natrium seperti
minuman bersoda, minuman kemasan

20.

Bila ada edema (bengkak kaki atau bagian tubuh lain),
tekanan darah tinggi perlu mengurangi garam dan
menghindari bahan makanan sumber natrium seperti
ikan asin, dan telur asin

Hasil kuesiner = Jumlah soal benar : Jumlah soal x 100%
=11:20 x 100%
=55%
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Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan Gizi Sesudah Intervensi
Kuesioner Pengetahuan Sesudah Intervensi

Petunjuk pengisian:
Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pernyataan dibawah ini.
Berilah checklist ( V) pada salah satu kolom sesuai dengan jawaban yang menurut

Bapak/Ibu benar. Bila ada yang kurang mengerti, bisa ditanyakan ke peneliti.

No. Pernyataan Benar | Salah
1. | Diet yang diberikan kepada pasien gagal ginjal kronik v

dengan hemodialisis adalah diet rendah protein
2. | Tujuan penting dari program terapi hemodialisis | v
adalah mencegah Kketidakseimbangan gizi serta
mempertahankan dan memperbaiki status gizi

3. | Keripik bergaram tidak boleh dikonsumsi bagi pasien | v
gagal ginjal kronik, karena mengandung tinggi natrium

4. | Dalam sehari konsumsi tempe boleh lebih dari 4 4
potong

5. | Dalam sehari, konsumsi telur yang dibolehkan hanya 1 v
butir saja

6. | Ikan kalengan boleh dikonsumsi oleh pasien gagal v

ginjal kronik karena rendah natrium
7. | Bumbu dapur seperti kecap, saus tomat, saus tiram |
harus dibatasi bagi pasien gagal ginjal kronik, karena
mengandung tinggi natrium

8. | Pada pasien gagal ginjal kronik konsumsi garam v
sebanyak 2 g/hari
9. | Mengkonsumsi makanan yang tinggi lemak secara| v
berlebihan berpengaruh terhadap timbulnya gagal
ginjal kronik

10. | Cairan yang boleh dikonsumsi adalah sebanyak jumlah | v
urin ditambah 500-750 ml (2-3 gelas)
11. | Pada pasien gagal ginjal kronik perlu pembatasan v
kalium dengan mengurangi konsumsi pisang, mangga,
tomat, dan bayam

12. | Tepung maizena, tepung jagung, dan tapioka | Y
merupakan bahan makanan yang bisa digunakan untuk
membuat snack rendah protein

13. | Jika pasien gagal ginjal kronik mengalami mual | ¥
muntah pola makan dapat diubah dengan porsi sedikit,
tetapi frekuensinya sering.

14. | Setiap kali makan pasien gagal ginjal kronik tidak v
dianjurkan ada sumber protein hewani seperti daging
ayam, ikan, dan telur
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15.

Untuk membatasi banyaknya jumlah cairan pada
pasien gagal ginjal kronik, masakan lebih baik dibuat
dalam bentuk tidak berkuah

16.

Pemberian suplemen yang mengandung protein dan
energi seperti Nephrisol-D dilakukan saat mengalami
penurunan nafsu makan

17.

Minyak kelapa, margarin, dan mentega adalah
makanan yang tidak dianjurkan untuk dikonsumsi bagi
pasien gagal ginjal kronik

18.

Madu, makaroni, roti bukan merupakan makanan yang
dianjurkan untuk dikonsumsi bagi pasien gagal ginjal
kronik

19.

Bila ada edema (bengkak kaki atau bagian tubuh lain),
tekanan darah tinggi perlu mengurangi garam dan
menghindari bahan makanan sumber natrium seperti
minuman bersoda, minuman kemasan

20.

Bila ada edema (bengkak kaki atau bagian tubuh lain),
tekanan darah tinggi perlu mengurangi garam dan
menghindari bahan makanan sumber natrium seperti
ikan asin, dan telur asin

Hasil kuesiner = Jumlah soal benar : Jumlah soal x 100%
=16 :20 x 100%
=80%
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Lampiran 6. Form Food Recall 24 Jam SMRS

Responden

Nama Responden

Form Food Recall 24 Jam SMRS

Pewawancara

Tanggal

75

Waktu

Menu

Bahan Makanan

URT

Berat (gr)
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Lampiran 7. Formulir FFQ

FFQ Semi Kuantitatif Konsumsi

76

Nama Subjek  :Tn.D Tanggal Wawancara : 14 April 2023
Umur : 60 tahun Pewawancara : Fadilah Mawaddah
Jenis kelamin  : Laki-laki Alamat : Pringsewu
Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi
Pangan
No. | Bahan makanan | Satuporsi(g) | >3x/ | 1x/ | 3-6x/ | 1-2x/ | 1x/ | Tidak
hr hr mg mg | bin | pernah
(50) | (25) | (15) | (10) | (®) | (0)
A. | Makanan Pokok
1. | Nasi % gls (100) N
2. | Biskuit 4 bh (40) V
3. Jagung segar 3 bh (125)
4. Kentang 2 bh (210)
5. | Mie basah 2 gls (200) \
6. | Mie kering 1 gls (100) V
7. Roti putih 1 iris (75)
8. Singkong 1 % ptg (120)
9. Sukun 3 ptg (150)
10. | Tape beras ketan | 5 sdm (100)
B. | Lauk Hewani
11. | Daging sapi 1 ptg sdg (35)
12. | Daging ayam 1 ptg sdg (40) \
13. | Ikan segar 1 ptg (40) \
14. | Ikan teri kering | 1 sdm (15)
15. | Telur ayam 1 btr (55) \
16. | Udang basah 5 ekor sdg (35)
C. | Lauk Nabati
17. | Kacang hijau 2 Y2 sdm (25)
18. | Kacang kedelai | 2 % sdm (25)
19. | Kacang merah 2 Y2 sdm (25)
20. | Kacang mete 2 Y2 sdm (15)
21. | Tahu 2 ptg (100) \
22. | Tempe 2 ptg sdg (50) \
D. | Sayuran
23. | Bayam 1 gls (100) \
24. | Kangkung 1 gls (100)
25. | Sawi 1 gls (100) \
26. | Terong 1 gls (100)
E. Buah-buahan
27. | Alpokat Y bh bsr (50)
28. | Anggur 20 bh (125)
29. | Durian 2 bj (35)
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30. | Jeruk manis 2 bh (100)
31. | Mangga % bh (90)
32. | Nanas Y4 bh (85)
33. | Papaya 1 ptg (100)

Skor Konsumsi Pangan
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Lampiran 8. Recall 1 x 24 Jam Saat Intervensi

RECALL 24 JAM HARI PERTAMA

78

Waktu Kandungan zat gizi
makan Menu Bahan Perat (gr) URT Energi (g P(gr) L(gr) | KH(gr) [Cairan (g) Serat ()| Camg | Pmg | Femg | Na mg | K (mg) [VitC mg
Bubur Nasi 20 1/4 gls 36,00 0,60 0,06 7,96 0,04 5,00 540 0,08 0,20 7,60 0,00
Makan |Semur daging Ayam 10 1/4 ptg 29,80 182 250 0,00 1,40 20,00 0,15 10,90 38,59 0,00
pagi Minyak 2 17,68 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cairan Air minum 200 1gls 200,00
Sub total makan pagi 8348 242 456 7,96 200,00 0,04 6,40 2540 0,23 1110 4619 0,00
Bubur Nasi 45 12 gls 81,00 1,35 0,14 17,91 0,09 11,25 12,15 0,18 045 17,10 0,00
Makan |Pindang telur ayam |[Telur ayam 50 1 btr 77,00 6,20 540 0,35 0,00 43,00 129,00 1,50 71,00 59,25 0,00
siang |Buah Pisang 40 1bh 48,00 048 0,08 12,72 2,12 4,00 8,80 0,32 1400 23288 4,00
Cairan Air minum 200 1gls 200,00
Sub total makan siang 206,00 8,03 562 3098 200,00 221 5825 14995 2,00 8545 30923 4,00
Bubur Nasi 35 1/4 gls 63,00 1,05 0,11 13,93 0,07 8,75 9,45 0,14 0,35 13,30 0,00
Nugget Nugget 20 1bh 59,40 312 3,76 3,26 0,18 52,20
Makan Minyak 2 1/2 sdt 17,68 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sore Tumis oyong Oyong 20 1/4 gls 380 0,16 0,04 0,82 0,26 380 6,60 0,18 4,60 21,82 1,60
Labu siam 20 1/4 gls 6,00 0,12 0,02 134 124 2,80 5,00 0,10 0,60 3342 3,60
Buah Pisang 30 1bh 36,00 0,36 0,06 9,54 159 3,00 6,60 0,24 1050] 174,66 3,00
Cairan Air minum 200 1gls 200,00
Sub total makan sore 185,88 481 599 2889 200,00 334 18,35 27,65 0,66 16,05 29540 8,20
1 Hari Dextrose | Dextrose | 1440 | 576,00 14400] 144000
Total menu sehari 1051,36 15,26 16,16| 211,83] 2040,00 5,59 83,00 203,00 289 11260 650,82 12,20
Kebutuhan (80%) 1730,12 47,04 3844| 298,98| 1090,00 30,00] 1200,00] 700,00 9,00 1300,00] 4700,00 90,00
Total Kebutuhan (100%) 2162,65 58,80 48,05]  373,73| 1090,00 30,00] 1200,00f 700,00 9,00 1300,00] 4700,00 90,00
Persentase tingkat kecukupan zat gizi 49% 26% 34% 57% 187% 19% % 29% 32% 9% 14% 14%
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RECALL 24 JAM HARI KEDUA

79

Waktu Kandungan zat gizi
makan b a1 Bahan Berat (gr) | URT Energi (gri  P(gr) L(gr) | KH(gr) [Cairan (g) Serat (g)| Camg P mg Fe mg | Na mg | K (mg) |Vit C mg
Bubur Nasi 50 1/2 gls 90,00 1,50 0,15 19,90 0,10 12,50 13,50 0,20 0,50 19,00 0,00
Makan |Pindang telur |Telur 55 1 btr 84,70 6,82 5,94 0,39 0,00 47,30 141,90 1,65 78,10 65,18 0,00
pagi Minyak 5 1 sdt 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cairan 30 2 sdm 30,00
Sub total makan pagi 218,90 8,32 11,09 20,29 30,00 0,10 59,80 15540 1,85 78,60 84,18 0,00
Bubur Nasi 80 3/4 gls 144,00 2,40 0,24 31,84 0,16 20,00 21,60 0,32 0,80 30,40 0,00
Pindang patin |lkan patin 40 1 ptg 52,80 6,80 2,64 0,44 0,00 12,40 69,20 0,64 30,80 13840 0,68
Makan Sayur asem  |Labu siam 20 1/4 gls 6,00 0,12 0,02 1,34 1,24 2,80 5,00 0,10 0,60 3342 3,60
siang Melinjo 25 1/4 gls 16,50 1,25 0,18 3,33 40,75 18,75 0,70 25,00
Jagung 25 1/4 gls 36,75 1,28 0,18 7,88 0,33 1,50 30,50 0,28 1,25 8,40 2,25
Cairan 30 2 sdm 30,00
Buah Pisang muli 20 1 bh 24,00 0,24 0,04 6,36 1,06 2,00 4,40 0,16 700 11644 2,00
Sub total makan siang 280,05 12,09 3,29 51,18 30,00 2,79 7945 14945 2,20 4045| 327,06 33,53
Bubur Nasi 30 1/4 gls 54,00 0,90 0,09 11,94 0,06 7,50 8,10 0,12 0,30 11,40 0,00
Tongkol asam |Ikan tongkol 40 1 ptg 50,00 8,52 1,36 8,80 54,40 27,60 0,32 85,60 98,00
manis Minyak 2 1/2 sdt 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Makan |Sayur bening |Oyong 5 1 sdt 0,95 0,04 0,01 0,21 0,07 0,95 1,65 0,05 1,15 5,46 0,40
malam Wortel 25 1/4 gls 9,00 0,25 0,15 1,98 0,25 11,25 18,50 0,25 17,50 61,25 4,50
Bihun 8 3/4 sdm 27,84 0,38 0,01 6,57 0,10 0,48 2,80 0,14 0,96 0,40 0,00
Cairan 30 5sdm 30,00
Buah Semangka 50 1 ptg 14,00 0,25 0,10 3,45 0,20 3,50 6,00 0,10 3,50 46,90 3,00
Sub total makan sore 199,99 10,34 6,72 32,94 30,00 0,67 78,08 64,65 098] 109,01| 22341 7,90
1 Hari Cairan Air minum 600 3gls 600,00
RL 500 1 infus 500,00 2,70 130,00 4,00
Sub total cairan 1100,00 130,00
Total menu sehari 698,94 30,74 21,10 104,40[ 1190,00 3,56 217,33 369,50 5,02 358,06 634,64 4143
Kebutuhan (80%) 1730,12 47,04 3844 29898 1090,00 30,00] 1200,00] 700,00 9,00[ 1300,00{ 4700,00 90,00
Total Kebutuhan (100%) 2162,65 | 58,80 48,05 373,73 | 1090,00 30,00] 1200,00] 700,00 9,00] 1300,00] 4700,00 90,00
Persentase tingkat kecukupan zat gizi 32% 52% 44% 28% 109% 12% 18% 53% 56% 28% 14% 46%

Poltekkes Tanjungkarang



80

RECALL 24 JAM HARI KETIGA

Waktu Kandungan zat gizi

makan Menu Bahan perat (gr)  URT Energi (gr)] P(gr) L(gr) | KH(gr) [Cairan (g) Serat (g)| Camg P mg Femg | Na mg | K(mg) |Vit C mg
Bubur Nasi 80 3/4 gls 144 24 0,24 31,84 0,16 20,00 21,60 0,32 0,80 30,40 0,00
Makan Pindang telur  |Telur 55 1 btr 84,70 6,82 5,94 0,39 0,00 47,30 141,90 1,65 78,10 65,18 0,00
pagi Tumis sayur Wortel 10 1sdm 3,60 0,10 0,06 0,79 0,10 450 7,40 0,10 7,00 24,50 1,80
Oyong 50 1/2 gls 9,50 0,40 0,10 2,05 0,65 9,50 16,50 0,45 11,50 54,55 4,00
Toge 5 1 sdt 185 0,22 0,03 0,19 0,09 2,50 12,40 0,10 0,10 5,25 2,30
Sub total makan pagi 243,65 9,94 6,37 35,26 1,00 83,80 199,80 2,62 97,50| 179,88 8,10
Bubur Nasi 125 11/4gls 225 3,75 0,38 49,75 0,25 3125 33,75 0,50 125 47,50 0,00
Semur ayam  |Ayam 60 11/2 ptg 178,80 10,92 15,00 0,00 8,40| 120,00 0,90 6540 23154 0,00
Minyak 2 1/2 sdt 17,68 0 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Makan (Soto Sawi putih 50 1/2 gls 4,50 0,50 0,05 0,85 0,40 28,00 21,00 0,55 2,50 96,55 150
siang Toge 25 1/4 gls 9,25 1,10 0,13 0,95 0,43 12,50 62,00 0,50 0,50 26,25 11,50
Bihun 20 2sdm 69,60 0,94 0,02 16,42 0,24 1,20 7,00 0,36 240 1,00 0,00

Cairan 30 5sdm 30,00
Buah Semangka 80 1 ptg 22,40 0,40 0,16 5,52 0,32 5,60 9,60 0,16 5,60 75,04 4,80
Sub total makan siang 527,23 17,61 17,73 73,49 30,00 164 86,95 25335 2,97 77,65 477,88 17,80
Bubur Nasi 120 11/4 gls 216 3,6 0,36 47,76 0,24 30,00 32,40 0,48 1,20 45,60 0,00
Gulai telur Telur ayam 40 3/4 btr 61,60 4,96 4,32 0,28 0,00 3440 103,20 1,20 56,80 4740 0,00
Santan 5 1sdm 6,10 0,10 0,50 0,38 0,07 1,25 1,50 0,01 0,45 8,12 0,10
Makan (Bening sayur |Bayam 25 14 gls 4,00 0,23 0,10 0,73 0,25 41,50 19,00 0,88 4,00] 114,10 10,25
sore Labu siam 50 1/2 gls 15,00 0,30 0,05 3,35 3,10 7,00 12,50 0,25 1,50 83,55 9,00
Toge 5 1 sdt 185 0,22 0,03 0,19 0,09 2,50 12,40 0,10 0,10 5,25 2,30

Cairan 30 5sdm 30,00
Buah Semangka 100 1 ptg 28,00 0,50 0,20 6,90 0,40 7,00 12,00 0,20 7,00 93,80 6,00
Sub total makan sore 332,55 9,905 5,56 59,59 30,00 415] 12365[ 193,00 311 7105 397,82 27,65

1 Hari Cairan Air minum 600 3gls 600,00

RL 500 1 infus 500,00 2,70 130,00 4,00
Sub total cairan 1100,00 130,00

Total menu sehari 110343 37,46 35,00 168,33| 1160,00 6,78| 29440 646,15 8,70 376,20[ 1055,58 53,55
Kebutuhan (80%) 1730,12 47,04 3844 298,98 1090,00 30,00 1200,00] 700,00 9,00 1300,00{ 4700,00 90,00
Total Kebutuhan (100%) 2162,65 58,80 48,05 373,73 [ 1090,00 30,00 1200,00) 700,00 9,00 1300,00{ 4700,00 90,00
Persentase tingkat kecukupan zat gizi 51% 64% 73% 45% 101% 23% 25% 92% 97% 29% 22% 60%
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Lampiran 9. Perencanaan Menu di Rumah

81

Waktu Kandungan zat gizi |
makan Menu Bahan Berat (gn) URT E (kkal) P(gr) L(gr) KH(gr) [ Serat (g)| Camg P mg Fe mg Na mg K mg Vit C (mg)
Bubur Beras 75 3/4 gls 267,75 6,30 1,28 57,83 110,25 60,75 1,35 20,25 53,25 0,00
Makan |Telur bumbu |Telur puyuh 55 5 btr 63,80 5,89 3,85 0,88 0,00 35,75 105,05 1,93 61,05 6,05 0,00
pagi kuning Margarin 2 1/2 sdt 14,40 0,01 1,62 0,01 0,40 0,32 0,00 15,20 0,52 0,00
(07.00) |Tumis labu [Labu siam 100 1gls 30,00 0,60 0,10 6,70 6,20 14,00 25,00 0,50 3,00 167,10 18,00
Wib siam Margarin 3 1/2 sdt 21,60 0,02 2,43 0,01 0,60 0,48 0,00 22,80 0,78 0,00
Buah Apel merah 85 1 bh kel 49,30 0,26 0,34 12,67 2,21 5,10 8,50 0,26 1,70 110,50 4,25
Sub total makan pagi 446,85 13,07 9,62 78,09 8,41 166,10 200,10 4,03 124,00 338,20 22,25
Salad buah  |Jeruk 50 1/2 bh sdg 22,50 0,45 0,10 5,60 16,50 11,50 0,20 2,00 236,00 24,50
Selingan Semangka 45 1/2 ptg sdg 12,60 0,23 0,09 3,11 0,18 3,15 5,40 0,09 3,15 42,21 2,70
Pagi Buah Naga 40 1/2 ptg 28,40 0,68 1,24 3,64 1,28 5,20 5,60 0,16 4,00 51,20 0,40
(10.00) Pisang raja 40 2 bh kcl 48,00 0,48 0,08 12,72 2,12 4,00 8,80 0,32 14,00 232,88 4,00
Wib Yoghurt 15 1.5 sdm 7,80 0,50 0,38 0,60 0,00 18,00 13,50 0,02 6,00 44,85 0,00
Kurma 15 3 btr 42,30 0,37 0,06 11,25 1,20 5,85 9,30 0,30 98,40 0,16 0,06
Sub total selingan pagi 161,60 2,70 1,94 36,92 4,78 52,70 54,10 1,09 127,55 607,30 31,66
Bubur Beras 75 3/4 gls 267,75 6,30 1,28 57,83 110,25 60,75 1,35 20,25 53,25 0,00
Ayam lada [Maizena 2 1/2 sdt 6,82 0,01 0,00 1,70 0,14 0,40 0,60 0,03 0,12 0,18 0,00
Makan hitam Ayam 60 1,5 ptg sdg 178,80 10,92 15,00 0,00 8,40 120,00 0,90 65,40 231,54 0,00
siang Minyak kelapa sawit |3 1/2 sdt 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(13.00) Capcai Brokoli 25 1/4 gls 8,50 0,71 0,09 1,66 0,65 11,75 16,50 0,18 8,25 79,00 22,30
Wib Baby corn 25 1/4 gls 8,75 0,55 0,03 1,85 0,48 1,75 25,00 0,13 88,25 57,55 2,00
Wortel 50 1/2 gls 18,00 0,50 0,30 3,95 0,50 22,50 37,00 0,50 35,00 122,50 9,00
Margarin 2 1/2 sdt 14,40 0,01 1,62 0,01 0,40 0,32 0,00 15,20 0,52 0,00
Buah Jeruk 50 2 bh sdg 22,50 0,45 0,10 5,60 16,50 11,50 0,20 2,00 236,00 24,50
Sub total makan siang 552,04 19,44 21,41 72,59 1,77 171,95 271,67 3,29 234,47 780,54 57,80
Snack [Bubur sum [Tepung beras 30 3 sdm 105,90 2,10 0,15 24,00 0,72 1,50 42,00 0,24 1,50 72,30 0,00
sore sum Gula merah 20 2 sdm 77,20 0,60 2,00 15,20 0,00 15,20 7,40 0,52 0,40 0,00 0,00
(16.00) Santan 10 1sdm 12,20 0,20 1,00 0,76 0,14 2,50 3,00 0,01 0,90 16,24 0,20
Sub total snack sore 195,30 2,90 3,15 39,96 0,86 19,20 52,40 0,77 2,80 88,54 0,20
Bubur Beras 75 3/4 gls 267,75 6,30 1,28 57,83 110,25 60,75 1,35 20,25 53,25 0,00

Makan [Pepes ikan [lkan kembung 60 2/3 ekor sdg 75,00 12,78 2,04 13,20 81,60 41,40 0,48 128,40 147,00
malam |Oseng terong|Terong 75 3/4 gls 21,00 0,83 0,15 4,13 1,58 11,25 27,75 0,30 6,75 140,25 3,75
(19.00) ([buncis Buncis 25 1/40 gls 8,50 0,60 0,08 1,80 0,48 25,25 10,50 0,18 2,00 62,50 2,75
Wib Margarin 3 1 sdt 21,60 0,02 2,43 0,01 0,60 0,48 0,00 22,80 0,78 0,00
Buah Pisang raja 40 2 bh kcl 48,00 0,48 0,08 12,72 2,12 4,00 8,80 0,32 14,00 232,88 4,00
Sub total makan malam 441,85 21,00 6,05 89,68 4,17 232,95 149,68 2,63 194,20 636,66 10,50
Total Menu Sehari 1797,64 59,11 42,17 317,24 19,99 642,90 727,95 11,80 683,02| 2451,23 122,41
Total Kebutuhan (100%) 1798,74 58,80 39,97 300,95 30,00 1200,00 700,00 9,00| 1300,00] 4700,00 90,00
Persentase tingkat kecukupan zat gizi 100% 101% 106% 105% 67% 54% 104% 131% 53% 52% 136%
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Lampiran 10. Dokumentasi Menu dan Sisa Makan Selama Intervensi

DOKUMENTASI MENU DAN SISA MAKAN SELAMA INTERVENSI

Waktu Waktu Makan
Intervensi
Hari ke-1 Makan pagi
Makan siang
Makan sore
Hari ke-2 Makan pagi
Makan siang
Makan sore

Sebelum

Sesudah
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Hari ke-3

Makan pagi

Makan siang

Makan sore
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Selama Intervensi

Nama kegiatan Dokumentasi

Pemorsian

Wawancara

Konseling

Poltekkes Tanjungkarang



 KEBUTUHAN GIZI SEHARI
Kalori : 2000 kkal  Lemak
Protein : 82 _gram Karbohidrat |

PEMBAGIAN
Wakty Berat (or) *URT

199,

Lampiran 12. Leaflet Diet HD Protein 60 gram dan Daftar Penukar

Instalas! Gizi ™
RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang gy kg/m
STATUS Giz
ALAMAT ¢
TANGGAL ¢
Diet ini dberkan pada pasien bia SUNBER | DIAMURKAN | DIBATAST | Mal-halyang periu diperhatikan :
penurunan fungsi ginjal tanap akhir dengan hasi 2 ry poeony

tes kiiren kreatinin <15 mi/mentt membutuhkan o - Kentang, - S .

, titwn, mie, | havermt, + Untuk meningkatian nafsu makan pasien,
terapi hemogialisis Karboniarat
Jagung, makaroni, | singkong, bk idangkan makanan dalam bentuk menarik,

Tujuan diet : tepung-tepungan | ks dupayakan sesual kesukaan pasien

higerkalemia)

« Mencukupi kebutuhan zat gl sesus == + Untuk membatasi banyaknya jumiah cairan,
Kebutuhan pasien agar status gizi optimal Protein | Tesur, daging, wan, A , masskan lebn bak Sbust daiam bentuk
Menjag cairan dan elektroit aram brotoosoqg tidak berkuah misalnya © ditumis, dkukus,
Menghedar: teryaa dipanggang, aibaxar, digoreng
s metaome roten i Moo | Wk e, oangoang, o
» minyak zatun lomskhewan |+ Bila ada edema, tekanan darah tinggl, pert

« Pasien mampu melakukan aktivitas normal Rgpramunisitori s
sehari-han ‘Semua sayuran dan sl

Buan dan makanan sumber natrium lainnya, seperti
i e aacer warn | orran Lo minuman bersoda, minuman kemasan yang

N~ - Wambeng tol, Grun, [ ke (lsang, lowetkan, kaiu, Instan, ikan asin, telur

o Kebu nergl 35 kkalkg B8 ideal Jeruk, alpokat, s
(BBI)/hart Viamin | 11000, selada, bayam, tomat asiey vatsin,

Sawng puch, e « Mokanan tnggl kalon sepert sirup, madu,

M e e B gl permen Gianjurkan sebagal penambah kalor,

godaseumbpacsy el hendaknys tidak diberikan dekat wakty

« Lemak 15 - 30 % dari total energi sroven. mokan, karens dapat mengurangi nafsu

« Kalsium tinggi 1000 mg/hari makan

« Batasi garam terutama bila ada penimbunan  CArs mengurang! Kallum © Untuk meningkatkan cka rase, Gunaken lebin

air dalam jarngan tubuh (edema) dan

Kebutuhan Katum 40 mg/kg B8 Atau Kalum

disesualkan dengan jJumiah kencing yang

Ketuar daiam 24 Jam

« Jumiah asupan cairan = Jumiah urine 24 jam
+ (500- 750 mi)

Sayuran Kelompok B:

Bayam | Dun melimo | Daun bumtas 1
Bit ambar
Buncis |4 singkons | Daun kecipic

Katuk | Daun pepaya | Jantung pisans.
Tekokak | Da

Genjer | Jagung muda | Kacang kapri
Kucal  |labusiam | Daun
Wortel | Nangka muda I

Cua sayuran, buah yang telah dikupas dan
agotong:patong

* Rendam bahan makanan dalam air hangat
yang banyak selama 2 jam

Buah , sayur dicuci dalam air mengalir

setama beberapa ment
Setelah itu masakiah. Letih baik jika air yang
digunakan untuk memasak banyaknys 5 kak
bahan makanan

Satu satuan peukar mengandung - 110 kial, 7 gram
Peotein, 9 gram hidrat arang. 7 gram lemak.

Sus sapi 200 Te
Susu kambing. isom g
Susu keotal tak| 100 mi Ry

unt
Banyak bumbu-bumbu seperti bawang, jahe,
kunylt, salam, dan sebagainys

1%

FuEunEss BB Y
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