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ABSTRAK 
 

Ruang Rawat Be dah merupakan   salah satu wujud fasilitas fisik yang penting bagi 

pelayanan pasien. Kondisi lingkungan fisik Ruang Rawat dapat mempengaruhi 

psikologis pasien. Ruang Rawat Inap yang bising, suhu udara terlalu panas, 

pencahayaan kurang, kebersihan dan kerapihan tidak terjaga akan meningkatkan stres 

pada pasien. Tujuan penelitian mengetahui hubungan stresor lingkungan di Ruang 

Rawat Bedah dengan tingkat kenyamanan pasien. Jenis penelitian Kuantitatif dengan 

rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan Cross Sectional. Populasi 

penelitian ini  pasien di Ruang Rawat Bedah RSUD Dr.A.Dadi Tjokrodipo dengan 

jumlah sampel 45 responden dengan menggunakan teknik pengambilan data  

Accidental Sampling. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar 

kuesioner. Waktu penelitian Bandar Lampung pada tanggal 14 April – 15 Mei Tahun 

2023.  

Penelitian ini terdapat hubungan stresor lingkungan dengan tingkat kenyamanan 

pasien dengan  p-value 0.011 atau <α (0.05)  Hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai bahan informasi untuk pihak RS agar dapat melakukan evaluasi mengenai 

kenyamanan lingkungan di Ruang Rawat Bedah dan mendisiplinkan kebijakan waktu 

kunjungan pasien, jumlah keluarga yang menjaga di ruangan, dan pembatasan 

keluarga yang berkunjung. 
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ABSTRACT 
 

 

The Surgical Treatment Room is a form of physical facility that is important for 

patient care. The condition of the physical environment of the Inpatient Room can 

affect the patient's psychology. Inpatient rooms that are noisy, the air temperature is 

too hot, the lighting is lacking, cleanliness and tidiness are not maintained will 

increase stress on patients. The research objective was to determine the relationship 

between environmental stressors in the surgical ward and patient comfort levels. This 

type of quantitative research with the research design used is a cross sectional design. 

The population of this study was patients in the Surgical Ward of RSUD Dr.A.Dadi 

Tjokrodipo with a total sample of 45 respondents using the Accidental Sampling data 

collection technique. The instrument used in this study was a questionnaire sheet. The 

research time for Bandar Lampung is April 14 – May 15, 2023. 

This study has a relationship between environmental stressors and patient comfort 

levels with a p-value of 0.011 or <α (0.05). The results of this study can be used as 

information material for the hospital to be able to evaluate environmental comfort in 

the surgical ward and discipline policies on patient visit times, the number of families 

guarding the room, and restrictions on visiting families. 
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