
Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Orangtua/ Wali  : 

Alamat   :   

 Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Hubungan Stresor Lingkungan Di Ruang Rawat Inap 

Bedah Dengan Tingkat Kenyamanan Pasien Di RSUD Dr.A.Dadi Tjokrodipo 

Kota Bandar Lampung Tahun 2023”, saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan 

dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin 

kebenarannya. 

 

 

Bandar Lampung,         2023 

Peneliti     Responden 

 

 

 

(Lailatul Khasanah)    (…………………………………….) 

NIM 1914301040 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN STRESOR LINGKUNGAN DI RUANG RAWAT BEDAH  

DENGAN TINGKAT KENYAMANAN PASIEN 

DI RSUD DR.A.DADI TJOKRODIPO  

KOTA BANDAR LAMPUNG  

TAHUN 2023 
 

A. Identitas 

    

Nama (inisial) :      

Umur   :      

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan   

Lama dirawat : 

Pendidikan  : 

Alamat  : 

Hari/Tanggal Mengisi Kuesioner : 

Petunjuk pengisian  

1. Daftar pertanyaan dibawah ini mengukur tingkat kenyamanan dan stresor 

lingkungan. 

2. Isilah setiap item dengan memberi tanda checklist (✓) pada jawaban yang paling 

tepat menggambarkan anak Anda. Apabila ada yang kurang dimengerti dapat 

ditanyakan pada peneliti. 

  

B. Kuisioner terhadap Kenyamanan 

1.  Selama  anda dirawat apakah mengalami tanda dan gejala berikut ini 

        Pernyataan Tidak 
Pernah 

Jarang Sering Selalu 

      

1 Sulit tidur     

2 Mudah tebangun      

3 Sering mengubah posisi tidur 
kekanan kekiri 

    

4 Kedinginan      

5 Kepanasan      
6 Merasa gelisah      

7 Banyak mengeluh     

8 Mudah marah     

9 Tidak selera makan     

10 Kebisingan      



 

A. Stresor Lingkungan 

 

        Pernyataan Tidak 
Pernah 

Jarang Sering Selalu 

      

1 Jendela dibuka pagi hari     
2 Ruangan terang terkena sinar 

matahari yang masuk di pagi hari 
    

3 Ruangaan terasa pengap         

4 Merasa  Kepanasan      

5 Lampu dihidupkan disiang hari     

6 Lantai kotor      

7 Dinding ruangan kotor      

8 Wc  kotor     

9 Jendela kotor     

10 Suasana ruangan membuat tidak 
selera makan 

      

11 Banyak keluarga yang membesuk 
sehingga membuat kelelahan 

    

12 Merasa sesak karena debu yang 
masuk di ruangan 

    

13 Merasa lelah karena banyaknya suara 
yang didengar 

    

14 Mendengar suara alat bangunan yang 
menganggu pendengaran 

    

15 Banyak petugas kesehatan hilir mudik     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Hasil Validitas Kuesioner 

No Nilai 

Signifikan 

r tabel Kesimpulan No Nilai 

Signifikan 

r tabel Kesimpulan 

1 0,000 745 Valid 11 0,020 421 Valid 

2 0,000 745 Valid 12 0,003 531 Valid 

3 0,000 683 Valid 13 0,000 618 Valid 

4 0,000 701 Valid 14 0,000 711 Valid 

5 0,034 388 Valid 15 0,000 711 Valid 

6 0,000 743 Valid 16 0,000 679 Valid 

7 0,000 683 Valid 17 0,000 670 Valid 

8 0,025 410 Valid 18 0,000 711 Valid 

9 0,000 699 Valid 19 0,000 679 Valid 

10 0,003 531 Valid 20 0,000 670 Valid 

 

Hasil Uji Realibilitas 

Kenyamanan      Stresor Lingkungan  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.624 10 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <15 11 24.4 24.4 24.4 

16-30 14 31.1 31.1 55.6 

31-45 9 20.0 20.0 75.6 

46-60 9 20.0 20.0 95.6 

6 1-75 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.748 15 



 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 22 48.9 48.9 48.9 

Laki-Laki 23 51.1 51.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

Lama Di Rawat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2 19 42.2 42.2 42.2 

3 19 42.2 42.2 84.4 

4 6 13.3 13.3 97.8 

5 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

Riwayat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Belum Sekolah 8 17.8 17.8 17.8 

SD 9 20.0 20.0 37.8 

SMP 5 11.1 11.1 48.9 

SMA 17 37.8 37.8 86.7 

S1 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 



 

 
 

 

Statistics 

 Kenyamanan 

Stresor 

Lingkungan 

N Valid 45 45 

Missing 0 0 

Mean 22.71 27.33 

Median 23.00 27.00 

Mode 23 27 

Std. Deviation 1.576 2.393 

Minimum 20 22 

Maximum 25 34 

Percentiles 25 21.00 26.00 

50 23.00 27.00 

75 24.00 29.00 

 

Kenyamanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Nyaman 18 40.0 40.0 40.0 

Tidak Nyaman 27 60.0 60.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  



 

Stresor Lingkungan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

Valid 

Tidak Stres 22 48.9 48.9 48.9 

Stres 23 51.1 51.1 100.0 

     

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.537a 1 .011   

Continuity Correctionb 5.073 1 .024   

Likelihood Ratio 6.719 1 .010   

Fisher's Exact Test    .016 .012 

Linear-by-Linear 

Association 

6.391 1 .011 
  

N of Valid Cases 45     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

Kenyamanan * Stresor Lingkungan Crosstabulation 

 

Stresor Lingkungan 

Total Tidak Stres Stres 

Kenyamanan Nyaman Count 13 5 18 

% of Total 28.9% 11.1% 40.0% 

Tidak Nyaman Count 9 18 27 

% of Total 20.0% 40.0% 60.0% 

Total Count 22 23 45 

% of Total 48.9% 51.1% 100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kenyamanan (Nyaman 

/ Tidak Nyaman) 

5.200 1.410 19.183 

For cohort Stresor Lingkungan = Tidak 

Stres 

2.167 1.183 3.970 

For cohort Stresor Lingkungan = Stres .417 .189 .919 

N of Valid Cases 45   
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